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CUPRINSUL PE LARG 
 

Realizat de Hans Merkel 
 
1. Misiunea științei spirituale în epoca noastră — 

Berlin, 10 octombrie 1907  
Știința spirituală presupune o lume suprasensibilă care 

poate fi văzută prin dezvoltarea puterilor de cunoaștere. 
Materialismul o neagă. Știința spirituală a avut întotdeauna 
un caracter personal în funcție de gradul cercetărilor 
superioare. Ceea ce este în religie credința, este ridicat la 
rangul de știință. Nu ne este îngăduit să lăsăm neprelucrat 
ceea ce există în lume ca germen. Au existat întotdeauna 
oameni care au privit în lumea spirituală, dar ei și-au putut 
preda cunoașterea numai acelora care erau pregătiți în acest 
sens. Există trei căi: imaginația, inspirația și intuiția. 
Diferențierea clarvăzătorilor de inițiați. Astăzi este necesară o 
armonie în dezvoltarea capacităților inițiaților și 
clarvăzătorilor. Adept este acela care poate manevra puterile 
spirituale. Știința spirituală ne face destoinici pentru viață. 
Este necesară o aprofundare în suflete. Există puteri vizibile 
și invizibile în lume. Astfel, creștinii din catacombe purtau în 
sufletele lor puterea de a cuceri lumea, pe când strălucita 
civilizație a lumii romane de atunci se îndrepta spre 
distrugere. 

2. Știința despre natură la răscruce — Berlin, 17 
octombrie 1907  

Știința a devenit un fel de religie. Schleiden a descoperit 
celula Kirchhoff și Bunsen, analiza spectrală; Darwin, 
mulțimea speciilor. Dar științele naturii nu spun nimic 
privitor la suflet și spirit. Pentru Büchner și Vogt, gândurile 
erau secreții ale moleculelor creierului. Du Bois Reymond a 
elaborat șapte enigme ale lumii. Lucrarea lui Haeckel, 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_CF01.html
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„Enigma lumii” a fost un fel de replică. Descoperirea radiului 
a arătat că este posibilă o descompunere a materiei. Atomii și 
moleculele sunt ceva imaginar. Atomul nu este altceva decât 
electricitate solidificată, căldură solidificată, lumină 
solidificată. În toate trebuie să vedem spirit densificat. 
Științele naturii trebuie să se reverse în știința spirituală. 
Goethe spunea cândva că va veni timpul în care filosofia și 
științele naturii se vor reuni. 

3. Cunoașterea sufletului și a spiritului — Berlin, 24 
octombrie 1907  

Abia de la Conciliul de la Constantinopole (869) se 
vorbește numai despre trup și suflet. În ultima vreme, F. A. 
Lange a vorbit despre „Psihologia fără suflet”. Problema 
esenței sufletului, în sensul participării sale la o lume 
suprasensibilă superioară, a rămas fără răspuns. Esența 
spiritului trebuie căutată în noi înșine. Ceea ce suntem noi în 
ființa noastră cea mai lăuntrică sunt și toate lucrurile din 
afară, numai că în altă formă. Natura este spirit, care își 
îndreaptă latura sa exterioară înspre simțuri. Omul constă 
din trup fizic, eteric, astral și Eu. Dacă Eul lucrează asupra 
trupului astral, se formează Sinea spirituală, ca la Francisc de 
Assisi. Dacă trupul eteric este transformat prin cele mai înalte 
impulsuri artistice sau religioase, se constituie Spiritul vieții. 
Inițierea ne oferă posibilitatea să transformăm trupul eteric 
prin purificare. Transformarea trupului fizic formează Omul-
spirit. În felul acesta, omul devine una cu cosmosul. Esența 
Eului este interiorizarea. Sufletul unește trupul cu spiritul. 
Omul are o viață care exista înainte de viața terestră și va 
exista și după aceasta. Prin moarte, omul se întoarce 
îmbogățit cu roadele vieții sale terestre înapoi în patria 
spirituală. Știința spirituală răspunde la întrebarea relativ la 
temporal și veșnic, relativ la destinul omului după moarte. 
Învățăm să înțelegem documentele religioase tradiționale. 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_CF03.html
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Sufletul poate fi fericit numai când lasă spiritul să se reverse 
în el și configurează trupurile sale pornind din el. 

4. Bărbat și femeie în lumina științei spirituale — 
München, 18 martie 1908 (în loc de Berlin, 14 noiembrie 
1907)  

Rosa Meyreder a reunit în cartea ei „Relativ la critica 
feminității” diversele păreri asupra esenței feminității. Otto 
Weininger vedea elementul bărbătesc și cel feminin în om 
doar învăluite în gândirea materialistă. La sexul masculin, 
trupul eteric este feminin. La sexul feminin, el este masculin. 
Trebuie să vorbim despre însușiri masculine și feminine. 
Femeia are un curaj lăuntric, un spirit de jertfă, de tărie. 
Bărbatul se dăruie creației exterioare. Omul trece prin 
încarnări masculine și feminine. Originea sexelor este în 
lumea astrală. Reprezintă opusul principiilor superioare. 
Masculinul este copie a vieții. În feminin se exprimă ceea ce 
aduce viața în formă. Dacă în viața practică acționează 
suprasexualul, atunci problema sexelor este rezolvată. 

5. Inițierea — Berlin, 28 noiembrie 1907  
Corespunde modului de gândire al lui Goethe să caute 

căile înspre adevărata înțelepciune. Diferențiem inițiați, 
clarvăzători și oameni care folosesc puteri superioare în 
slujba lumii fizice. La granițele dintre lumea fizică și lumea 
supra-fizică trebuie să diferențiem iluzia de realitate, visul de 
realitate, viziunea de adevărata contemplare. Aici trebuie să 
dovedim curaj, perseverență și energie. Astăzi, oamenii au 
alte necesități corporale și sociale decât înainte. De aceea 
principiul inițierii trebuie făcut astăzi accesibil tuturor. 
Inițiatul poate vedea în lumile superioare. Educarea constă în 
faptul că discipolul spiritual primește mijlocul și indicațiile 
asupra modului în care își poate dezvolta ochii și urechile 
spirituale. El trebuie condus într-un centru din care provin 
razele creării lumii și ale legităților lumii. Discipolul trebuie 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_CF04.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_CF05.html
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să dobândească o gândire eliberată de sensibil, o gândire 
care-și are izvorul în lăuntricul omenesc. Așa a găsit Goethe 
planta primordială. Ea este elementul creator în toate 
plantele. Pentru Goethe a fost ca o ieșire la iveală a spiritului 
care trăiește în toate lucrurile. Știința spirituală conferă o 
gândire eliberată de sensibil. Pentru investigarea 
adevărurilor superioare este nevoie de clarvedere. Pentru 
înțelegerea lor, de o rațiune și o logică sănătoasă. 
Perfecționarea simțirii duce la Imaginație. Omul dobândește 
un organ spiritual, sfântul Graal. Voința este dezvoltată prin 
semnele scrierii oculte, așa cum sunt ele conținute în 
percepțiile Apocalipsei. Inima va deveni un mușchi voluntar, 
laringele un organ de reproducere. Dacă în om sunt trezite 
puterile dormitânde, atunci gândirea, simțirea și voința devin 
ochi și urechi spirituale. 

6. Așa-numitele pericole ale inițierii — Berlin, 12 
decembrie 1907  

Străin de viață este acela care nu se interesează de 
puterile propriu-zise ale existenței. Materialismul poate 
satisface numai rațiunea, nu și interesele mai profunde ale 
sufletului. Lumile spirituale pot fi și periculoase prin realități 
și entități. Dar aceste pericole îl înconjoară în permanență pe 
om. Frica, teama, superstiția, lipsa de speranță reprezintă o 
hrană pentru puterile adverse. Omul își învinge frica față de 
moarte numai dacă știe că există un miez spiritual în el. Nu 
folosește la nimic să predicăm virtutea. Remediile sunt 
adevărurile spiritual-științifice. Acestea nu trebuie expuse 
înainte de vârsta de 35 de ani. Cea mai înaltă maturizare a 
vieții se atinge numai la o vârstă înaintată. Profunzimile 
lumilor superioare sunt cu atât mai bine atinse, cu cât putem 
tăcea mai mult. Posibilitățile înspre bine amplifică și 
posibilitățile existenței răului. Trebuie să căutăm spiritualul, 
chiar dacă prezintă pericole. 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_CF06.html
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7. Bărbat, femeie și copil în lumina științei spirituale 
— Berlin, 9 ianuarie 1908  

La animal, este preponderentă specia. La om, 
individualitatea. Sufletul se explică printr-o existență 
anterioară. O iubire inconștientă conduce copilul înspre 
anumiți părinți. Adevărata cunoaștere a Eului este posibilă 
numai acelei puteri din om care este nemuritoare. Până la 
pubertate, însușirile ereditare devin deplin vizibile. Apoi 
urmează dezvoltarea individualității specifice. Tânărul caută 
în părinții săi terenul pentru a-și putea construi existența 
trupească. Adulții reprezintă terenul matern pentru generația 
următoare. Nu avem voie să constrângem copilul să se 
formeze după imaginea noastră, ci trebuie să-i acordăm 
libertatea în dezvoltare și să i-o respectăm. 

8. Sufletul animalelor în lumina științei spirituale — 
Berlin, 23 ianuarie 1908  

Adevărata cunoaștere de sine se realizează prin 
contemplarea Universului și a entităților sale. Ceea ce vede 
omul repartizat într-o mulțime de forme animale, este adus în 
sine însuși într-o anumită armonie. În animalele superior 
evoluate se poate vedea ca un fel de caricatură a acțiunilor 
omenești. Putem admira activitatea furnicilor, albinelor, 
castorului. Mai înainte, științele naturii credeau să o scoată la 
capăt cu conceptul „lupta pentru existență”. Omul are un 
suflet individual, animalul un suflet-grup. Acesta se află în 
lumea astrală. Omul are putere de reprezentare și memorie, 
animalul este posedat de acestea. În trecutul îndepărtat, și 
sufletul omenesc a fost un suflet-grup. Animalele au rămas pe 
vechea treaptă de evoluție. Dimpotrivă, sufletul-grup al 
oamenilor și-a păstrat capacitatea de formare și 
transformare. Trupului omenesc i-a rămas capacitatea să 
devină un templu pentru o individualitate mai înaltă. Sufletul 
omenesc a așteptat cu incorporarea, după ce animalele 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_CF07.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_CF08.html
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deveniseră deja fizice. Orice configurație animală este o 
reprezentare unilaterală a spiritului divin. În om, imaginea 
primordială atinge configurația cea mai desăvârșită. Prin 
gândirea creatoare, această imagine primordială devine vie în 
om. 

9. Obsesia bolii în lumina științei spirituale — 
München, 3 decembrie 1907 (în loc de Berlin, 13 februarie 
1908)  

Pornind din suflet, pot apărea imitații ale bolilor, ca 
adevărate imagini maladive. Gândirea materialistă și 
spiritual-științifică au un mare efect asupra lăuntricului 
omenesc. Omul trebuie să creeze din nou în lăuntricul său, 
altfel puterea lui productivă se pustiește. În cazul fricii, 
sufletul creează un punct central al voinței. Este ca o 
strângere a sângelui, devenim palizi. În cazul rușinii, omul 
vrea să-și șteargă Eul. El ar vrea să dispară în Univers. 
Sângele se revarsă în afară. Astfel, toate procesele sufletești 
pot avea un efect în procesele organismului. Gândurile 
abstracte au efectul cel mai redus asupra organismului. Omul 
este planta inversată. Rădăcina ei corespunde capului omului. 
Cândva, omul va putea aduce, lipsit de pofte, semenii săi pe 
lume. Acest fapt este reprezentat în imaginea sfântului Graal. 
Astfel de imagini au efect însănătoșitor. Dacă omul nu poate 
crea imaginațiuni lăuntrice, toată puterea se îndreaptă spre 
interior. Cu cât mai puțin pătrunde omul în existența generală 
a lumii, cu atât mai mult simte el ceea ce se desfășoară în 
organismul său. Aceasta este cauza pentru sentimente false 
de teamă și idei false de boală. Imaginile incorecte produc 
dereglări sufletești, care devin mai târziu dereglări trupești. 
În vechile tragedii, eroul învingea suferința; acest fapt 
însănătoșește. Vărsarea de sânge din basme este un mijloc 
corect de educație. Dacă omul o vede exterior într-o imagine, 
el o poate învinge. Obsesia bolii se bazează pe o lipsă de 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_CF09.html
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productivitate. Știința spirituală înarmează omul față de 
influențele civilizației. Animalul transpus în captivitate se 
îmbolnăvește. El nu poate dezvolta o putere contrară. Omul 
trebuie să transforme influențele prin activitate lăuntrică. 
Atunci ele pot fi folosite pentru o dezvoltare superioară a 
omului. 

10. Febra sănătății în lumina științei spirituale — 
München, 5 decembrie 1907 (în loc de Berlin, 27 februarie 
1908)  

Orice om are o sănătate individuală. Prin idealurile 
religioase este transformat trupul astral. Prin artă sau prin 
marii fondatori de religii, trupul eteric. Prin exercițiile 
spiritual-științifice, trupul fizic. Omul poate prelucra lăuntric 
impresiile culturale. Este nesănătos tot ceea ce aduce o 
dizarmonie între influențele exterioare și viața lăuntrică. 
Dacă lăuntricul este prea slab pentru a prelucra totul, pot 
apărea maladii isterice. Continua întrebare „de ce?” poate 
conduce la stări de ipohondrie. Naturile mai slabe nu pot 
opune influențelor exterioare un lăuntric puternic. Omul 
trebuie făcut capabil să-și suporte mediul înconjurător. În 
orice educație și activitate publică trebuie lucrat astfel încât 
omului să-i fie posibilă bucuria și satisfacția în viață. Efectul 
însănătoșitor al iubirii constă în faptul că ne revărsăm 
lăuntricul în afară. Dacă prin citirea unei cărți se formează 
imagini, atunci există o activitate productivă care aduce 
fericire. Realitățile spirituale trebuie să ajungă în știință. O 
concepție puternică despre lume stabilește armonie. 

11. Profesiune și câștig — Berlin, 12 martie 1908  
Știința spirituală ne conduce în adevărata cunoaștere a 

realității. Muncitorul modern este un rezultat al evoluției 
ultimelor secole. Stăpânirea legilor naturii se cristalizează în 
industrie și circulație. Există o dizarmonie între dorul 
omenesc și ceea ce ne oferă viața în realitatea ei. Profesiunea 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_CF10.html
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și câștigul s-au schimbat foarte mult în relația lor cu omul. 
Odinioară, mulți oameni aveau o legătură personală a 
sufletului cu munca lor. Aceasta s-a pierdut în cea mai mare 
parte. Profesiunea se exprimă în muncă, câștigul în salariu. 
Nu este vorba de raporturi, ci de dezvoltarea sufletului 
omenesc. Numai prin transformarea sufletului omenesc 
poate surveni fericirea și progresul, și niciodată prin simpla 
organizare. Organizările care devin cauză a sărăciei și 
mizeriei sunt create mai întâi de către om. Omul nu poate 
suferi decât de pe urma oamenilor. În viața socială, poate fi 
favorabil pentru fericirea oamenilor numai ce aceștia nu fac 
pentru ei, ci pentru întreaga colectivitate. În lumile spirituale, 
sufletele popoarelor, sufletele-grup, spiritele comunităților, 
sunt o realitate. Activitatea trebuie corelată prin înțelepciune 
și structurare. Nu este vorba să se dea cuiva de lucru, ci ca 
munca executată să fie făcută pentru nevoile colectivității. 
Sentimentul de apartenență la grupe omenești, izvorât din 
adevărata înțelepciune, trebuie să devină un impuls. 

12. Soare, Lună și stele — Berlin, 26 martie 1908  
Aristotel spunea că după străvechea învățătură, stelele 

ar fi zei. Astrologia conduce, chiar dacă într-o formă 
denaturată, înapoi la înțelepciunea străveche a omenirii. 
Pentru ea, stelele erau corpuri ale entităților spiritual-divine. 
De la o stea la alta acționau puteri spiritual-sufletești. Astăzi, 
omul mai vede în stele doar corpuri pur fizice. În plantă 
acționează puteri de atracție și de respingere suprasensibile. 
Dacă ar acționa numai puterile solare singure, evoluția ar fi 
supra-accelerată, puterile Pământului acționează inhibitor. 
Pământul este un întreg viu. Sufletele-grup animale își 
înconjoară planetele. Fiecare planetă își are propriile ei puteri 
înconjurătoare. Ca embrion, omul este supus puterilor lunare. 
Trupul omenesc este dependent de Lună în ceea ce privește 
forma sa. Soarele și Luna reprezintă contrastul necesar 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_CF12.html
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evoluției omenești dintre viață și formă. Dincolo de lumina 
terestră se află viața ce se revarsă din Soare. De la stele, Soare 
și Lună nu se revarsă numai raze de lumină, ci și curenți 
spirituali de viață. Omul s-a născut din spațiul cosmic, din 
spiritul cosmic, ca și spațiul stelar. 

13. Începutul și sfârșitul Pământului — Berlin, 9 
aprilie 1908  

Din marile idealuri izvorăsc sentimente puternice, care 
înaripează activitatea cotidiană. Științele naturii conchid din 
resturile lumilor și entităților dispărute, asupra stărilor 
anterioare ale Pământului. Dincolo de fizic sunt puteri supra-
fizice. În somn, trupul astral și Eul se separă de trupul fizic și 
cel eteric. Prin inițiere, omul dobândește ochi și urechi 
spirituale. Atunci trupul astral parcurge iluminarea. Știința 
spirituală vede în trupul astral și Eu elementul originar al 
omului. Viața lăuntrică a existat înaintea celei exterioare. 
Materia este spirit condensat. Omul a existat ca ființă 
spirituală pe Pământ înainte de apariția celorlalte regnuri ale 
naturii. el a început să cristalizeze din sine mai întâi formele 
inferioare de animale, apoi cele superioare. Regnul animal și 
regnul vegetal reprezintă trepte existențiale rămase în urmă 
ale dezvoltării omenești. Tot ceea ce este nedesăvârșit se 
poate raporta la ceva superior. Tot așa, Pământul a fost inițial 
o ființă spirituală. În om există organe pe cale de dispariție și 
organe la începutul existenței lor. Inima va fi un instrument al 
sufletului. Omul va putea produce în viitor mai mult decât 
configurații aeriene. Laringele va fi organul de reproducere al 
omului viitorului. Omul se spiritualizează și la sfârșitul 
Pământului se întoarce înapoi în spirit. 

14. Infernul — Berlin, 16 aprilie 1908  
În cultura persană, împărăției puterilor bune a lui 

Ormuzd i se opunea împărăția puterilor rele a lui Ahriman. În 
legende se vorbește despre o împărăție a iadului, de la 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_CF13.html
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grecescul Tartaros, până la zeița morții Hel, care îi lua la sine 
pe morții nedemni. Dante descrie această lume, iar Goethe 
prezintă în Mefisto pe reprezentantul puterilor Infernului. În 
om există o dualitate: trupesc-fizicul, supus eredității și 
spiritual-sufletescul, supus reîncarnării. În somn, spiritual-
sufletescul se separă de trupesc. După moarte, omului îi apar 
imagini din viața trecută. Un extract al ultimei vieți rămâne 
legat de ființa omenească. Prin moarte, trupul astral nu-și 
depune cu ușurință poftele, deși îi lipsește trupul fizic, 
instrumentul satisfacerii lor. El suferă durere datorită 
poftelor, până când aceasta este stinsă de nesatisfacere. 
Acesta este un răspuns al purificării. Un om care s-a 
identificat cu trupul său fizic are o existență mai dificilă după 
moarte decât un om care a întrezărit spiritual-sufletescul 
suprasensibil. Din rodul vieții precedente, omul își alcătuiește 
trupul vieții sale următoare. În felul acesta, în om sunt 
conținute roadele vieților sale anterioare. Acesta este drumul 
de desăvârșire al omului prin viețile terestre. Omul are în sine 
o putere progresivă și una inhibitoare. Pe de o parte, luăm cu 
noi experiențele vieții ca rod al vieții. Pe de altă parte, ne 
unim cu lumea fizică. Dacă omul nu are înțelegere decât 
pentru fizic, acest fapt reprezintă un chin Infernal în spiritual. 
Prin faptul că puterile inhibitorii s-au dezvoltat în om, spiritul 
a pătruns în sensibil și a putut să ia cu sine roadele 
sensibilului. Frâna, aflată în serviciul spiritualului constituie 
cel mai înalt purtător al progresului. 

15. Cerul — Berlin, 14 mai 1908  
Roadele vieții se continuă. Următoarea viață terestră 

preia în sine rodul vieților terestre anterioare. Între moarte și 
o nouă naștere, omul se află într-o lume spirituală. Dacă omul 
are abnegația, energia și perseverența de a dezvolta în sine 
capacitățile dormitânde, el va percepe lumile spirituale. Trei 
puteri fundamentale sunt capabile să-i aducă o dezvoltare 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_CF15.html
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superioară, cea a gândirii, a simțirii și a voinței. Atâta timp cât 
ele se revarsă din afară asupra omului, prin viața cotidiană, 
ele sunt nepotrivite pentru o evoluție spirituală superioară. 
Omul trebuie să se dăruiască unor gânduri veșnice. Atunci el 
este introdus într-o lume în care gândul însuși devine creator. 
Lumea astrală este spațiu inundat de lumină și culoare. Dacă 
în om se adaugă și iubire adevărată, atunci lumea îi vorbește 
în sunete spirituale. Cerul este acolo unde suntem și noi, 
trebuie doar să-l percepem. După moarte, omul este legat de 
puterile creatoare ce inundă spațiul, pe care omul văzător le 
poate cunoaște deja aici. Omul dezincarnat trăiește într-o altă 
stare de conștiență și percepe puterile creatoare. Ceea ce 
resimte omul la dezvoltarea germenului ultimei vieți este 
fericirea. Conștiența în elementul creator este mult mai 
luminoasă decât cea din lumea fizică. Rețeaua creată de la un 
suflet omenesc la altul există în mod invizibil în lumea 
suprasensibilă. Tot ceea ce este înnodat în lumea fizică își află 
continuarea în lumea spirituală. Adevăratele puteri care 
dormitează dincolo de cele sensibile trebuie introduse în 
această lume. Știința spirituală nu trebuie să-l înstrăineze pe 
om de viață, ci să-l facă puternic și activ pentru existență. 
Aceasta va fi întotdeauna calea culturii spirituale, ca din focul 
iubirii și entuziasmului să se dezvolte lumina înțelepciunii. 
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NOTĂ LA ACTUALA EDIȚIE 
 
Conferințele cuprinse în volumul de față fac parte 

dintre cele care au fost prezentate de Rudolf Steiner în fața 
publicului celui mai larg. „Berlin a fost punctul de plecare al 
acestei activități. Ceea ce în alte orașe a fost tratat mai mult 
sub formă de conferințe izolate a putut fi prezentat aici ca 
serie de conferințe unitară, temele având legătură unele cu 
altele. În acest fel, ele au luat caracterul unei introduceri 
fundamentate din punct de vedere metodic în știința 
spirituală și au putut conta pe un public ce revenea cu 
regularitate, pentru că i se părea important să pătrundă tot 
mai adânc în acele domenii ale cunoașterii care se deschideau 
în mod nou, pe când celor recent veniți le erau oferite mereu 
și mereu bazele necesare pentru înțelegerea lucrurilor 
prezentate.” (Marie Steiner) 

Deoarece, neavând timp, Rudolf Steiner nu a putut 
corecta el însuși stenogramele, față de toate conferințele sale 
tipărite trebuie să avem rezerva exprimată de el: „Dar va 
trebui să acceptăm faptul că în multe dintre stenogramele 
nerevizuite de mine se găsesc lucruri greșite.” 

Cele 15 conferințe cuprinse în acest volum, prezentate 
în cursul iernii 1907/08, constituie a cincea dintre seriile de 
conferințe publice pe care Rudolf Steiner le-a ținut cu 
regularitate la Berlin, începând din 1903. În ele sunt descrise, 
dacă le rezumăm în câteva cuvinte, următoarele: 

Raportul dintre știința spirituală și științele naturii nu 
este unul de opoziție, ci el se bazează pe completarea 
reciprocă. Știința spirituală extinde cunoașterea și îi dă 
sufletului uman posibilitatea de a dezvolta facultăți noi. Ea 
oferă, de asemenea, indicații despre felul cum pot fi evitate 
aici rătăcirile. În domeniul vieții pur umane sunt discutate 
opozițiile dintre bărbat și femeie și se arată că în copil se 
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dezvoltă, ca dintr-un boboc, ceea ce provine din sferele 
veșnice și învinge piedicile puse de ereditate. Esența bolii 
devine evidentă și în viața conformă spiritului apar puteri de 
însănătoșire. Sunt create, de asemenea, premisele pentru 
dobândirea unei mentalități cu adevărat sociale. Omul e 
transpus într-o ordine cosmică. Întrebările legate de 
„Dincotro” și „Încotro” găsesc un răspuns adecvat conștienței 
moderne. Viața de după moarte primește o lumină nouă: 
transformarea puterilor sufletești și viața în sferele spirituale. 

 
 
Despre publicarea conferințelor lui Rudolf Steiner 
Baza științei spirituale orientată antroposofic este 

constituită din lucrările scrise de Rudolf Steiner (1861-1925). 
Alături de acestea el a ținut, între anii 1900 și 1924, 
numeroase conferințe și cursuri, atât publice cât și pentru 
membrii Societății Teosofice, iar mai târziu, ai Societății 
Antroposofice. Inițial el voia ca aceste conferințe, ținute 
totdeauna liber, să nu fie fixate în scris, ele fiind concepute 
„drept comunicări orale, nedestinate tipăririi”. Dar când 
textele acestor conferințe au început să fie răspândite sub 
diverse forme și cu greșeli, fiind redactate de unii dintre 
auditorii săi, el s-a simțit răspunzător de a le ordona. Această 
sarcină i-a încredințat-o Mariei Steiner von Sivers. Ei îi 
revenea alegerea stenografilor, administrarea textelor și 
corectarea lor în vederea editării. Deoarece, din dipsă de 
timp, Rudolf Steiner nu a putut să corecteze el însuși textele 
decât într-un număr foarte mic de cazuri, trebuie ținut cont 
de rezerva sa față de toate scrierile de acest gen: „Totuși, 
trebuie luat în considerare faptul că în stenogramele 
nerevizuite de mine există greșeli „. 

În lucrarea sa autobiografică Cursul vieții mele 
(capitolul 35) el se exprimă asupra raportului conferințelor 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA028/GA028_index.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA028/GA028_35.html
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pentru membrii, care la început nu au fost accesibile decât 
sub formă de manuscris tipărit, față de scrierile sale publice. 
Pasajul respectiv este redat la sfârșitul acestui volum. Ceea ce 
este spus acolo este valabil, în același fel, și pentru cursurile 
referitoare le diverse specialități, cursuri care se adresau 
unui număr mic de participanți, familiarizați cu bazele științei 
spirituale. 

După moartea Mariei Steiner (1867-1948) s-a început, 
conform liniilor directoare date de ea, editarea operelor 
complete ale lui Rudolf Steiner. Prezentul volum face parte 
din această ediție. Date mai amănunțite referitoare la text se 
găsesc, atât cât este necesar, la începutul capitolului 
„Indicații”. 
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I 
MISIUNEA ȘTIINȚEI SPIRITUALE 

ÎN EPOCA NOASTRĂ 
Berlin, 10 octombrie 1907 

 
Cine vorbește astăzi despre știința spirituală sau chiar, 

așa cum sună tema noastră de azi, despre misiunea științei 
spirituale în epoca noastră, poate să se aștepte la cele mai 
diferite reacții. Pe de-o parte, nu avem voie să ne amăgim în 
privința faptului că nu trebuie decât să rostim cuvântul 
„știință spirituală”, ca să trezim într-un mare număr de 
contemporani ai noștri părerea că aici e vorba de ceva 
întunecat în cel mai înalt grad, sau, cum le place multora să 
spună, de ceva mistic în sensul cel mai rău al cuvântului, de 
ceva care nu poate să apară ori să stârnească interes decât la 
oamenii cu gândire neclară sau, cel puțin, la cei ce habar nu 
au de marile progrese din domeniul cunoașterii. Câți nu vă 
vor spune: expresia știință spirituală e folosită numai de aceia 
care se țin departe de marile progrese ale științelor naturii 
sau de alte cunoștințe din epoca noastră. 

Dacă, pe de o parte, chiar și numai rostirea cuvântului 
„știință spirituală” va trezi unele adversități, nu avem voie să 
ne ascundem nicidecum faptul că într-o asemenea 
adversitate zac multe lucruri îndreptățite. Fiindcă, oricât de 
ciudat ar putea să pară – întreaga serie de conferințe vă va 
arăta, de altfel, cum trebuie înțeles acest cuvânt –, nu putem 
să nu spunem în mod deschis: Cercetătorul spiritual adevărat, 
care e conștient de faptul că el nu e un obscurantist în raport 
cu așa-numitele progrese ale științei sau cunoașterii din 
epoca noastră, care vrea să se situeze cu totul pe solul culturii 
epocii noastre și doar vrea să depășească anumite 
superficialități ale ei, are voie, ba chiar e obligat să spună, 
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conform cu orientarea lui spirituală și cu înțelegerea pe care 
o are pentru raporturile epocii, că adversarii care vorbesc în 
acest fel, așa cum am arătat adineaori, poate că sunt 
contemporanii mai puțin periculoși pentru el, care poate că 
dăunează mai puțin curentului său spiritual, decât alții, care 
în anumite privințe se consideră chiar aderenți, ba mai mult, 
apostoli ai științei spirituale. Nu-i așa, e ciudat să spunem așa 
ceva, dar e adevărat. 

Expresia „știință spirituală” are pentru mulți ceva 
ispititor. Ceea ce i se reproșează atât de ușor cercetătorului 
spiritual de către adversari e faptul că oamenii prea ușor pot 
fi determinați să alerge acolo unde se vorbește despre niște 
lucruri misterioase, întunecate, enigmatice, așa că aceia care 
au un spirit neclar sau sunt prea comozi pentru a se situa pe 
solul cunoașterii, sau prea slabi pentru a lăsa să acționeze 
asupra lor niște cunoștințe științifice, sunt plini de interes 
când e vorba de ceva obscur, misterios. Astfel, cercetătorul 
spiritual găsește multă aprobare și, într-un anumit sens, el 
chiar contează pe acest instinct bizar al naturii umane, pe 
setea de spiritual existentă în natura umană, setea de 
spiritual în cel mai rău sens al cuvântului. 

Nu putem nega faptul că în epoca noastră atât de 
haotică există, într-adevăr, mulți oameni care sunt atrași spre 
ceea ce numim știință spirituală numai prin acest instinct 
obscur existent în natura umană. Și dacă, apoi, adversarii 
științei spirituale văd ce daune provoacă asemenea așa-ziși 
aderenți, ce fel de afirmații fac ei adeseori și cum se 
raportează în multe privințe la cunoașterea epocii actuale, 
atunci nu trebuie să ne mirăm, ba chiar nu trebuie să ne 
mirăm deloc, dacă adversarii noștri ajung la părerea 
caracterizată. Dacă cercetătorul spiritual ar putea să se 
teamă, atunci s-ar putea face, eventual, afirmația grotescă, 
dar adevărată, că el ar trebui să se teamă mai mult de un 
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mare număr dintre adepții lui decât de adversari. Fiindcă 
acești adversari vor trebui să facă o cotitură de felul celei pe 
care o vom caracteriza, poate deja în cursul conferinței de 
astăzi, dar care va reieși în modul cel mai clar din conferința 
următoare, când vom vorbi despre „Științele naturii la 
răscruce”. Astăzi ne propunem să clarificăm, prin această 
caracterizare din stânga și din dreapta, sub o formă pur 
narativă, sarcina, sensul, importanța și misiunea a ceea ce 
numim știință spirituală în epoca noastră. 

Dacă studiați programul care v-a fost oferit pentru 
conferințele din această iarnă, veți vedea că am alternat în 
folosirea cuvântului. La unele conferințe e folosită expresia 
știință ocultă, la altele, expresia știință spirituală. În fiecare 
loc expresia a fost aleasă în mod deplin conștient, cu toate că 
știința spirituală, așa cum o reprezentăm noi aici, este cam 
același lucru cu ceea ce se numește știință ocultă. Vă rog să nu 
înțelegeți cuvântul „ocult” din cuvântul compus știință 
ocultă*, sau din adjectivul derivat de la aceasta, în sensul că ar 
fi vorba de ceva absolut secret sau obscur. Conferința însăși 
vă va arăta din ce cauză folosim tocmai acest cuvânt, știință 
ocultă, pentru acea sumă de adevăruri și cunoștințe pe care le 
vom discuta în cursul iernii. 

* În lb. germană: Geheimwissenschaft - n.tr. 
Dacă vrem să spunem ce stă la baza științei oculte, 

trebuie să dăm, pentru început, un răspuns foarte simplu. 
Trebuie să spunem că la baza științei oculte se află două 
convingeri: Mai întâi, convingerea că în dosul a ceea ce ne 
arată simțurile noastre în lumea exterioară, în dosul a ceea ce 
își poate însuși intelectul nostru, drept percepții și experiențe 
senzoriale, în dosul a ceea ce pot vedea ochii și pot pipăi 
mâinile, există o lume mai înaltă, invizibilă, o lume 
suprasensibilă. Aceasta este una dintre convingeri. Cealaltă 
convingere este aceea că omul e în stare să perceapă, să vadă 
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această lume suprasensibilă, invizibilă, prin dezvoltarea 
propriilor sale puteri de cunoaștere și a propriilor sale 
facultăți. Dacă spunem aceste două lucruri, am spus deja ce 
stă la baza oricărei așa-numite științe oculte. 

Dar imediat din rândurile contemporanilor noștri se 
ridică aici obiecții importante. Cultura epocii noastre are, în 
primul rând, o orientare care spune: Noi nu avem nevoie 
deloc să vorbim despre vreo lume suprasensibilă; acestea 
sunt prejudecățile unui trecut care – slavă Domnului! – nu 
mai este. Așa spun mulți. Și nu e mult de când – ce-i drept, 
asemenea glasuri devin astăzi din ce în ce mai rare – aceia 
care se considerau cei mai luminați oameni, cei mai avansați, 
spuneau: tendința de a te întoarce spre niște substraturi 
invizibile, suprasensibile ale lucrurilor, ține de o epocă naivă, 
copilărească, din viața omenirii, când oamenii încă nu erau 
situați solid pe solul cunoașterii științifice, când ei mai 
credeau că dezleagă întrebările-enigmă ale existenței prin tot 
felul de născociri și emanații ale fanteziei. Dar epoca modernă 
i-a învățat pe oameni că cercetarea care se folosește de 
experiența simțurilor exterioare nu are nevoie să recurgă la 
asemenea puteri sau entități suprasensibile, că lumea pe care 
o vedem în mod concret poate fi explicată din ea însăși. Și 
dacă putem explica lumea din ea însăși – așa spun 
materialiștii, ca și cei ce se numesc moniști, și moniști sunt 
mulți dintre contemporanii noștri –, dacă putem descoperi în 
cadrul lumii senzoriale cauzele senzoriale, nu mai avem nici 
un motiv să invocăm niște entități suprasensibile. 

Aceasta este o orientare radicală, care vrea să o rupă cu 
toate concepțiile despre suprasensibil. Și această concepție 
are de adus în favoarea sa multe argumente care au greutate. 
Cine ar vrea să nege progresele imense făcute de știința 
exterioară în ultimele secole? Cine nu ar admira rezultatele 
acestor cercetări, care se întind, pe de o parte, până sus, la 
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fenomenele cerului înstelat, și, pe de altă parte, se cufundă în 
tainele celor mai mici viețuitoare, în misterele substanțelor și 
ale existenței senzoriale? Cine nu ar sta plin de admirație 
chiar în fața unor speculații îndrăznețe, de felul celor care 
sunt făcute în epoca modernă de câte un cercetător, în urma 
unor frumoase descoperiri, cum este aceea a radiului [Nota 
1]? Și cine nu va vedea că e ceva ademenitor în faptul că un 
om situat pe solul unui asemenea pozitivism sau materialism 
radical – numele nu contează – vine acum și spune: 
Cercetătorul e încă departe de a dezlega prin cercetare 
senzorială toate enigmele existenței; dar aveți răbdare, va 
veni vremea în care ceea ce astăzi mai e acoperit de un văl 
gros va fi clarificat chiar de către știința despre natură; va 
veni vremea în care cei ce studiază Antichitatea vor dezlega 
enigma unor lumi trecute, acoperite încă de straturi de 
pământ, enigma naturii în activitatea ei creatoare, va veni 
vremea în care cercetarea pur senzorială își va proiecta 
luminile asupra trecutului. Va veni, de asemenea, vremea în 
care în laborator – așa va spune, pe bună dreptate, cel situat 
pe solul cercetării științifice – vor fi introduse anumite 
materii în niște substanțe nevii, în așa fel încât va putea fi 
creată chiar în laborator substanța vie. Poate că astăzi aceasta 
pare încă o idee îndrăzneață; dar evoluția într-acolo merge, și 
atunci tu, cercetătorule ocult, poți să-ți iei catrafusele și să 
pleci, fiindcă nu vei mai avea nici un drept să vorbești despre 
lucruri suprasensibile, de vreme ce noi am arătat că până și 
viața poate fi produsă prin combinarea unor substanțe și 
forțe. 

Răspunsul la asemenea obiecții urmează să fie dat de 
întreaga serie a conferințelor de față. Ar fi ușuratic din partea 
noastră dacă am vrea să dăm deja astăzi un răspuns. Vreau să 
spun un singur lucru, menit să arate în mod tipic cât de ușor 
pot fi răstălmăcite obiecțiile ridicate împotriva așa-zisei 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_Note.html#1
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_Note.html#1
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științe oculte obscurantiste: Pe când științele naturii susțin cu 
o anumită îndreptățire că va veni odată vremea în care din 
simple substanțe nevii va fi creat ceva viu, și această 
cercetare, care se ridică la nivelul mărturisirii unui fel de 
religie, crede că menționează astfel ceva care va infirma total, 
în mod indiscutabil, știința ocultă, adevărul este că știința 
ocultă a fost întotdeauna conștientă de acest lucru! Ba chiar, 
fiindcă a știut-o, a putut să stea atât de solid și sigur pe 
picioarele ei! Cine ridică împotriva științei oculte asemenea 
obiecții, dovedește că ignoră total adevăratul ei caracter. 
Răspunsul complet va rezulta în cursul conferințelor. 

Există alți contemporani, care spun: Se poate foarte 
bine ca în dosul lumii noastre senzoriale să existe ceva 
suprasensibil; dar, cu puterile și facultățile sale, omul nu 
poate ști nimic despre o asemenea lume suprasensibilă și, de 
aceea, nu are voie să vorbească despre ea, dacă vrea să facă 
știință. – Aceasta este o părere și mai larg răspândi-tă. 
Asemenea oameni nu vor să răspundă deloc în mod clar la 
între-barea dacă există ceva suprasensibil, ei vor s-o lase cu 
totul în vag, să facă obiectul unei credințe pur subiective, 
arbitrare, din întrebarea dacă există niște simțuri cu care 
poate fi perceput suprasensibilul. Ei spun: Omul nu poate să 
vadă în dosul naturii exterioare, și el se îndepărtează de solul 
cunoașterii, se mișcă pe tărâmul credinței arbitrare, când 
caută să depășească limitele naturii sale. 

Știința ocultă răspunde acestei concepții în felul 
următor: Voi ați cercetat facultatea de cunoaștere care stă la 
dispoziția oamenilor. Ați arătat că dacă omul folosește 
această facultate de cunoaștere nu poate să ajungă în dosul 
naturii, acolo unde începe suprasensibilul. Și acum voi 
spuneți: Pentru că am dovedit acest lucru, știința ocultă sau 
știința despre suprasensibil este imposibilă. – Cine vorbește 
așa, presupune că știința ocultă nu-i dă dreptate. Dar nu este 
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așa. Știința ocultă îi dă întru totul dreptate, ea se situează pe 
aceeași poziție. Știința ocultă spune: Voi ați cercetat 
facultatea voastră de cunoaștere, ați arătat cu exactitate cât 
de departe se poate ajunge cu ajutorul ei. Ați arătat că nu se 
poate ajunge cu ajutorul ei în suprasensibil. Aveți perfectă 
dreptate; faceți însă o greșeală, greșeala că nu rămâneți la 
faptele concrete, că nu afirmați doar ceea ce știți, ci mai 
adăugați ceva ce nu puteți ști, prin faptul că spuneți: nici un 
om n-o poate ști. 

Întâlnim aici o tendință a contemporanilor noștri, 
situați pe o așa-zisă bază științifică, o tendință care nu 
provine deloc din știință, din cunoaștere, ci dintr-un 
sentiment general, dintr-un instinct nerostit al epocii noastre. 
Bineînțeles, acest instinct devine vizibil numai când 
examinezi puțin ca observator liniștit, cu totul imparțial, ce se 
întâmplă în epoca noastră. Încercați să luați în mână un ziar, o 
gazetă, o carte oarecare, populară sau chiar erudită, care se 
ocupă dintr-o direcție sau alta de probleme cum sunt cele 
ridicate de mine aici. Nu veți găsi nimic mai frecvent decât, 
sub o formă sau alta, cuvântul care, de pe o poziție spirituală 
mai înaltă, este periculos: Noi putem ști numai cutare sau 
cutare lucru. Asupra lucrului cutare sau cutare nu putem 
emite nici o judecată. – Convingeți-vă dumneavoastră înșivă 
dacă, acolo unde se vorbește despre asemenea lucruri, nu 
întâlnim peste tot acest „se” sau „noi”! El e foarte neînsemnat, 
dar s-a născut dintr-un instinct adânc încuibat. E credința că 
fiecare om în parte, prin ceea ce poate înțelege, prin ceea ce 
știe, are o anumită infailibilitate pentru întreaga cunoaștere și 
că cineva poate să se pronunțe nu numai asupra a ceea ce el 
poate sau nu poate cunoaște, ci și asupra a ceea ce oamenii, în 
general, asupra a ceea ce „noi” putem și nu putem cunoaște. 
Pe baza acestui instinct, contemporanii noștri nu pot deloc să 
creadă că poate exista o anumită evoluție în ceea ce privește 
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cunoașterea. Și, totuși, cât e de absurdă această concepție, 
dacă omul o are în vedere chiar și numai privitor la propria sa 
viață! Ia reflectați puțin: Când survine pentru omul individual 
momentul în care el poate decide unde se află limita 
discernământului său? Poate el să decidă la douăzeci și cinci 
de ani, la treizeci și șase, la șaizeci sau chiar deja la zece ani, 
unde se află limitele facultății sale de cunoaștere? Nu există 
oare în fiecare viață o evoluție? Oare nu facem noi în copilărie 
alte afirmații decât mai târziu? Avem voie să nutrim gândul 
că nu am putea învăța nimic de la nimeni, în lume, că nimeni 
în lume nu știe mai mult decât noi? Dar această tendință zace 
ca instinct în natura contemporanilor noștri, că fiecare 
determină din sine limitele facultății de cunoaștere. Și din 
acest instinct provine nu numai această afirmație, ci 
numeroase lucrări, care o discută pe mii de pagini. Dacă 
privim puțin în culise, vedem că acestea nu provin, în ultimă 
instanță, decât din faptul că omul trăiește cu acest instinct. 

Dar cercetătorul ocult le spune următoarele: În privința 
acelor cunoștințe despre care tu crezi că îți sunt clare, ai 
perfectă dreptate, aici nu poți cunoaște mai mult. Dar există o 
evoluție a facultății de cunoaștere. Dacă vrei să pătrunzi în 
lumea suprasensibilă trebuie să dezvolți în tine o facultate de 
cunoaștere suprasensibilă. Și acest lucru este posibil! – Astfel, 
poziția pe care o adoptă știința ocultă nu contrazice deloc 
ceea ce spun acești oameni. Chiar este de acord cu ei. Ea 
spune doar că în om mai există o altă facultate de cunoaștere, 
care nu are aceste limite și pe care omul o poate dezvolta în 
el. Ei bine, are cineva în lume dreptul să spună – hai să privim 
lucrurile de pe poziția unei gândiri logice clare – că nu există 
ceva de felul unei evoluții a facultății de cunoaștere? Ce poate 
spune el? El poate spune doar: n-o cunosc, mie îmi este 
necunoscută. Poate să-și traseze el însuși limita dincolo de 
care nu poate privi în intimitatea unei asemenea evoluții. 
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Dacă spune: granița pe care o stabilesc eu facultății de 
cunoaștere nu se întinde până acolo, atunci el e obligat să 
spună: Nu știu. Atunci el nu are voie să vrea să decidă ceva în 
legătură cu asemenea lucruri. Nu acela care nu știe nimic 
despre lumea suprasensibilă poate să spună dacă o asemenea 
lume există sau nu, ci acela care știe ceva despre ea. Știința 
ocultă se situează tocmai pe poziția pozitivismului, în 
întreaga sa universalitate. Cercetătorul ocult spune: Nimeni 
nu are dreptul de a decide asupra a ceea ce poate sau nu 
poate cunoaște omul, ci fiecare are dreptul de a decide numai 
asupra a ceea ce cunoaște el însuși. 

Cu aceasta am atins un moment afectiv care nu e lipsit 
de importanță în știința noastră ocultă. Se spune că știința 
ocultă duce la trufie spirituală, deoarece ocultiștii susțin că 
pot depăși cunoașterea obișnuită. Dar lucrurile stau exact 
invers. Nu există trufie mai mare decât a celui care vrea să 
decidă el însuși nu numai asupra a ceea ce nu știe el, ci vrea să 
decidă chiar asupra a ceea ce poate sau nu poate să știe omul. 
Aceasta e trufia care se erijează singură în normă valabilă 
pentru toți oamenii. Dar este modestie spirituală când cel ce 
se situează pe solul științei oculte nu vrea să decidă el însuși 
asupra nici unui alt lucru, în afară de ceea ce poate ști el 
însuși. Noi nu vorbim despre ceea ce există dincolo de 
limitele cunoașterii noastre. Acesta e modul de a gândi care 
duce la modestia adevărată. De aceea, tot ceea ce e tratat în 
cadrul științei oculte va trebui să aibă întotdeauna un 
caracter personal. Nu e nimic rău în aceasta. Și nici nu e ceva 
care să infirme valabilitatea adevărurilor ocult-științifice. 
Trebuie să ne fie clar că ceea ce omul vrea și trebuie să 
găsească în legătură cu lucrurile supreme și suprasensibile 
trebuie găsit în adâncul cel mai intim al sufletului său, prin 
puterea pe care el o dezvoltă în viața spirituală întotdeauna 
prin sine însuși. Dar, dacă așa stau lucrurile, atunci fiecăruia 
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dintre aceia care vor să vadă ei înșiși realitățile științei oculte 
trebuie să i se spună să se îndrepte spre propriul său lăuntric. 
De aici mulți adversari își deduc obiecțiile, spunând că ceva 
care e cercetat numai în lăuntricul propriei ființe umane nu 
poate fi decât obiectul credinței, fără a avea dreptul de a 
pretinde că are o valabilitate generală. 

Observatorului lipsit de prejudecăți i se arată ce îngustă 
este o asemenea deducție. Există un lucru pe care, firește, 
foarte puțini îl pot folosi drept comparație, dar care oferă un 
exemplu foarte bun pentru acela care este în situația 
respectivă. Este ceva ce noi trebuie să trăim, exact ca și 
adevărurile științei oculte, în lăuntricul nostru; orice aspect 
sau lucru exterior nu poate fi aici altceva decât un exemplu, 
un îndemn: Sunt adevărurile matematice. Ele sunt, totodată, 
adevărurile cele mai generale. Cine vrea să le ia drept termen 
de comparație va găsi că această comparație se potrivește 
perfect. Un adevăr matematic e ceva ce omul nu poate afla 
niciodată cu ajutorul simțurilor exterioare. Puteți măsura cât 
vreți cele trei unghiuri ale unui triunghi, niciodată nu veți găsi 
adevărul de nezdruncinat că împreună aceste trei unghiuri 
fac 180°. Acest lucru trebuie să-l recunoașteți lăuntric. Așa e 
cu toate adevărurile geometrice și cu toate adevărurile 
matematice. 

Două aspecte intră în considerare, în legătură cu 
asemenea adevăruri, pe care le recunoaștem lăuntric. Primul 
este un lucru astăzi nepopular, în sensul cel mai strict al 
cuvântului. Se spune: Cum putem conta pe acordul celorlalți, 
în privința unui lucru care trăiește doar în lăuntricul omului? 
Cum putem crede că e adevărat un lucru pe care îl cunoaștem 
numai în noi înșine? – Dar e tocmai invers. În ceea ce privește 
adevărul real, majoritatea nu decide absolut deloc. Dacă 
dumneavoastră ați cunoscut, dacă ați înțeles bine un 
principiu matematic, dacă v-ați convins în mod lăuntric de 
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adevărul lui, atunci pentru dumneavoastră sunt valabile două 
lucruri: În primul rând, dacă un milion de oameni v-ar 
contrazice și nu ar fi de părerea dumneavoastră, aceasta nu v-
ar zdruncina câtuși de puțin. Acesta e unul dintre lucrurile 
care intră în considerare. Al doilea constă în următoarele. 
Dumneavoastră sunteți sigur că orice om care creează în 
lăuntricul lui aceleași condiții ca și dumneavoastră, pentru a 
cunoaște, trebuie să fie de aceeași părere cu dumneavoastră, 
cu toate că dumneavoastră ați găsit adevărul în interior. Pe 
cât e de adevărat că majoritatea nu decide absolut deloc 
asupra adevărurilor matematice, tot pe atât de adevărat este 
că – dacă au fost create în mod just condițiile necesare, și 
oricine poate învăța să facă acest lucru – mulțimea nu poate 
să decidă nimic asupra rezultatelor furnizate de știința ocultă. 
Noi le putem găsi în lăuntricul propriei noastre ființe și nimic 
exterior nu ne poate îndepărta de ele, o dată ce le-am 
cunoscut în interiorul nostru. În vremurile vechi, adepții 
științei oculte, care se numeau gnostici, numeau mathesis 
această știință ocultă; nu pentru a spune că ea este o 
matematică, ci pentru că această știință ocultă are caracterul 
adevărurilor matematice. Dar a trecut multă vreme de când 
oamenii vedeau caracterul științei oculte în această puritate. 
E regretabil că aici s-au adunat multe lucruri care întunecă 
privirea, astfel încât cei situați pe poziția științei au oroare 
când le iese în cale ceva de felul științei oculte. 

Suntem conduși astfel spre niște probleme care ne 
trimit la două cuvinte, folosite în mod excesiv de oamenii 
epocii actuale: cuvintele știință și credință. Se spune: despre 
lucrurile de care se ocupă știința se poate ști ceva, despre 
celelalte lucruri se poate numai crede ceva, aceasta fiind 
atunci o problemă personală. Numai din cauză că cei ce spun 
așa ceva nu înțeleg cum se creează condițiile pentru ca orice 
credință să devină cunoștință, numai de aceea ei pot vorbi 
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așa. Cine nu e în stare să dovedească matematic că cele trei 
unghiuri ale triunghiului fac 180, acela trebuie să creadă 
acest lucru. Cine nu e în stare să aducă dovada care e adusă 
de știința ocultă pentru viața pe care omul o duce între 
moarte și o nouă naștere, acela va trebui să creadă acest 
lucru. Dar el va găsi și posibilitatea de a aduce pentru sine 
însuși această dovadă, așa cum vom mai vedea în cursul 
conferințelor. 

Dintr-o altă direcție se obiectează împotriva științei 
oculte că, născută din haosul epocii noastre, ea este un fel de 
nouă sectă religioasă, apărută în creierii unor exaltați și 
visători. Obiecțiile aduse din această direcție se bazează pe o 
înțelegere atât de greșită a situației, încât e greu să te 
confrunți cu ea. Știința ocultă nu are nimic comun cu lucrurile 
care ar putea ajunge la o sciziune oarecare, la o coliziune cu 
vreuna dintre religiile existente, și nici cu ceva care să fie 
situat pe locul unei noi religii. Acele lucruri care au constituit 
până acum obiectul tuturor religiilor constituie și obiectul 
suprasensibilului, al științei oculte. De aceea, există unele 
puncte în care ele se ating. Numai un singur lucru ne poate da 
o înțelegere justă, profundă, a ceea ce este oferit în religii, un 
singur lucru ne dă posibilitatea de a înțelege religia, și anume: 
a ridica pe treapta cunoașterii ceea ce în religie este credință. 
A fi slujitor a ceea ce religia caută pe o altă cale, aceasta ține în 
mod nemijlocit de misiunea științei oculte. 

Cine ridică aici obiecția că e păcat să vrei să cercetezi 
obiectele lumii suprasensibile, că ele sunt ceva ce n-ar putea 
veni niciodată din natura umană, că omul trebuie să aibă 
încredere într-o revelație superioară și că e o cutezanță să 
vrei să le scrutezi – unui asemenea om i se poate riposta că e 
păcat să lași în paragină ceea ce există în lume sub formă de 
germene. Fiindcă lumea spirituală a pus în lume niște 
germeni pentru ca ei să răsară. Celui ce vrea să îngrădească 
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puterea de cunoaștere umană, spunând că omul nu trebuie să 
se sumețească în felul acesta, aceluia i se poate răspunde că 
ar fi păcat să lași să se pustiască tocmai puterea cunoașterii. 
Noi nu trebuie s-o lăsăm în paragină, ci s-o dezvoltăm, pentru 
aceasta o avem. Cine se poate lămuri și poate înțelege ce 
păcat față de natura umană este acela de a lăsa în paragină 
puterile ei, de a te izola de lumea suprasensibilă, acela va 
renunța foarte curând la această obiecție, găsind-o cu totul 
imposibilă. Așa se situează știința ocultă, cu modul ei de a 
gândi, în curentele epocii noastre. 

Azi nu vreau să vă dovedesc nimic, ci să povestesc cum 
se prezintă știința ocultă în epoca noastră. Care este obiectul 
ei, pe ce se bazează ea, aceste lucruri le sunt total 
necunoscute cercurilor celor mai largi de oameni. Lor le este 
necunoscut faptul că în cadrul evoluției omenirii au existat 
întotdeauna persoane izolate care s-au dăruit cu cea mai 
mare seriozitate acestei științei oculte, care cunoșteau din 
proprie experiență trăirile prin care poate trece omul în 
lumea suprasensibilă, pentru care era experiență personală 
ceea ce prezentăm noi aici în asemenea conferințe. Și ei nu 
știu nici că mai există și astăzi oameni care pot privi astfel în 
lumea spirituală. 

Acum, aici se poate pune întrebarea: De ce era ascuns 
așa ceva de ochii mulțimii, de ce avem aici de-a face cu ceva 
care nu a devenit cunoscut tuturor? Vom vedea, când vom 
vorbi despre pericolele științei oculte, de ce pentru aceia care 
se numeau în mod îndreptățit cercetători ai ocultului exista 
principiul de a nu face cunoscută știința ocultă decât acelor 
oameni care, prin anumite însușiri ale vieții lor, deveniseră 
maturi pentru a o primi. Astăzi, în orice caz, domnesc cu totul 
alte concepții despre răspândirea cunoașterii, deosebite de 
acelea care au fost uzuale dintotdeauna în știința ocultă. Dacă, 
în zilele noastre, un om a ajuns să știe ceva, el se grăbește cât 
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poate pentru ca ceea ce știe să curgă din penița lui sub formă 
de tinctură neagră și să-și ia zborul în toată lumea, transpus 
sub formă de litere cu ajutorul cernelii tipografice. 
Cercetătorii oculți aveau însă motivele lor de a transmite ceea 
ce știau numai celor pregătiți. 

Dar de ce, atunci, apar astăzi în public diferiți oameni, 
care vorbesc despre rezultatele științei oculte? Și acest lucru 
își are bunele sale temeiuri. El are legătură cu întreg 
progresul spiritual al omenirii. Ceea ce astăzi poate ști 
oricine, prin scrierile de popularizare bazate în întregime pe 
cunoașterea noastră senzorială obișnuită, aceasta poate fi, 
dacă este aplicat în mod just, o bună pregătire pentru știința 
ocultă. Pe de altă parte, a crede că științele noastre despre 
natură duc neapărat la negarea suprasensibilului ar însemna 
o totală ignorare a faptelor. Mai degrabă, aceste științe ale 
naturii, just înțelese, duc la recunoașterea deplină a 
suprasensibilului! Cine își asimilează în mod just faptele 
descoperite de științele naturii și le urmărește în continuare, 
ajunge direct în sfera suprasensibilului și invizibilului. Dar 
cine duce mai departe în mod greșit aceste adevăruri 
științifice, acela ajunge la lumea materialistă, care poate că 
încă nu nevrozează chiar atât de tare omenirea actuală, dar o 
va nevroza în mod sigur pe cea viitoare. De aceea, astăzi a 
apărut necesitatea de a arăta fiecărui om calea pe care pot fi 
folosite, într-un mod adecvat, aceste adevăruri ale științelor 
naturii, în măsura în care ele sunt accesibile. În secolele 
trecute nu era așa. Fiecare trebuia să treacă printr-o perioadă 
lungă de pregătire, în care îi erau educate facultatea de 
gândire, logica sa, caracterul. Astăzi, gândirea folosită în 
științele naturii, just aplicată, este deja o școală la care putem 
învăța să înțelegem lucrurile comunicate de știința ocultă. 
Această gândire naturalist-științifică poate deveni o 
binefacere pentru omenire. 
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Vom afla treptat că ceea ce îi conduce pe oameni spre 
lumea suprasensibilă poate fi atins pe trei căi. Când vorbești 
de aceste trei căi, te expui pericolului de a fi privit de unii 
drept visător, iar dacă descrii mai ales cea de-a treia cale, 
drept un nebun de legat, deși cei ce judecă astfel nu știu 
absolut nimic despre ce e vorba. Ne sunt arătate trei căi: 
Imaginația sau clarvederea, inspirația și intuiția. Aceste trei 
căi există de secole în evoluția omenirii și ele au fost parcurse 
dintotdeauna. Au existat mereu oameni care, aplicând 
metodele respective, au putut păși pe calea ce duce în lumea 
suprasensibilă. 

Ce sunt asemenea inițiați? Imaginați-vă că există niște 
oameni care locuiesc într-un ținut îndepărtat, unde nu există 
nici trenuri, nici mașini. Și iată, unul dintre ei o pornește spre 
Europa și vede că există trenuri și mașini. Se duce apoi acasă 
și își povestește experiențele, ceea ce a văzut el însuși. Atunci, 
el este un inițiat în lucrurile respective. Asemenea inițiați 
există și pentru lucrurile suprasensibile. Ei sunt conduși în 
școlile oculte spre posibilitatea de a arunca o privire în lumea 
suprasensibilă, invizibilă, și de a putea relata despre cele 
trăite acolo. 

Cei inițiați în acest fel pot fi împărțiți iarăși în două 
categorii: inițiați propriu-ziși și clarvăzători. Ce este un inițiat 
în sens restrâns? Trebuie să facem cunoștință aici cu o 
însușire a științei oculte care nu va fi unanim recunoscută, 
dar care, totuși, există. După ce adevărurile științei oculte au 
fost comunicate, dacă ele au fost rostite în fața oamenilor, nu 
e nevoie să fii clarvăzător ca să le înțelegi. Clarvederea e 
necesară pentru găsirea adevărurilor ocult-științifice, dar nu 
e necesară pentru înțelegerea acestora. Tot ceea ce va fi spus 
în cursul acestei ierni, ca rezultat al cercetărilor făcute în 
lumea superioară, n-a putut fi găsit fără darul clarvederii, fără 
ca ochii spirituali și urechile spirituale ce dormitează în orice 
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om să fi fost dezvoltate. Despre aceasta vom mai da 
amănunte, când vom vorbi despre inițiere. Dar după ce aceste 
rezultate au fost exprimate și îmbrăcate în forme 
corespunzătoare gândirii actuale, oricine le poate înțelege. Nu 
poate fi valabilă niciodată obiecția că trebuie să fii clarvăzător 
ca să înțelegi lucrurile comunicate de știința ocultă. Ele sunt 
de neînțeles nu pentru cel care nu e clarvăzător, ci pentru cel 
care nu vrea să-și folosească gândirea logică la întreaga ei 
capacitate. De înțeles, totul poate fi înțeles, după ce a fost 
exprimat odată, până la nivelul celor mai înalte regiuni. 

Acela care, fără a fi el însuși clarvăzător, înțelege tot 
ceea ce are de spus știința ocultă, este un inițiat. Dar cel ce 
poate intra el însuși în aceste lumi, pe care le numim 
invizibile, este un clarvăzător. În vremurile vechi, care nu 
sunt chiar atât de departe de vremurile noastre, în școlile 
oculte exista o separație strictă între clarvăzători și inițiați. Ca 
inițiat, puteai să te înalți până la cunoștințele despre lumile 
superioare, fără a fi clarvăzător, dacă îți foloseai intelectul în 
mod just. Pe de altă parte, cineva putea fi clarvăzător, fără a fi 
inițiat într-un grad deosebit de înalt. Veți ajunge să înțelegeți 
cum trebuie luată această afirmație. Imaginați-vă doi oameni, 
un domn foarte învățat, care știe tot felul de lucruri, ceea ce 
au de spus fizica și fiziologia despre lumină și fenomenele 
luminii, dar care e atât de miop, încât nu poate să vadă prea 
bine nici la o distanță de zece centimetri: el nu vede ca lumea, 
dar este inițiat în legile activității luminii. Tot așa, un om 
poate fi inițiat în lumea suprasensibilă, și să vadă foarte slab 
în ea. Un altul poate să vadă excelent în lumea senzorială 
exterioară, dar să nu știe aproape nimic din ceea ce știe 
domnul cel învățat. Așa pot să existe și clarvăzători pentru ai 
căror ochi spirituali lumile spirituale stau deschise. Ei pot 
privi în lumea suprasensibilă, dar nu posedă nici o știință, nici 
o cunoaștere a acesteia. De aceea, pe parcursul unor lungi 
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perioade de timp s-a făcut deosebire între clarvăzător și 
inițiat. Pentru a se cuprinde întreaga plenitudine a vieții, era 
nevoie adesea nu de unul, ci de mulți oameni. Unii, ca să 
progreseze, nu erau făcuți să devină clarvăzători. Altora, li se 
creau ochi spirituali și urechi spirituale. Ceea ce există în 
știința ocultă s-a născut prin comunicarea și schimbul de idei 
dintre ocultiști și clarvăzători. 

În epoca noastră, nu se mai face deloc această separație 
riguroasă între clarvăzători și inițiați. Astăzi, e necesar ca 
fiecăruia dintre aceia care au atins un anumit grad de inițiere 
să i se dea măcar posibilitatea de a atinge și un anumit grad 
de clarvedere. Cauza constă în faptul că astăzi nu poate fi 
creată acea mare încredere nelimitată între un om și alt om. 
Acea credință profundă, plină de dăruire, care domnea 
odinioară între un om și alt om făcea posibilă existența unui 
gen special de clarvăzători, de la care auzeai ceea ce ei 
percepeau în lumile superioare. Alții ordonau apoi în mod 
sistematic lucrurile percepute de primii. Astăzi, a fost creată 
un fel de armonie în dezvoltarea facultăților necesare pentru 
a deveni inițiat și clarvăzător. De aceea este posibil astăzi ca o 
a treia categorie, aceea a adepților, să se fi redus foarte mult. 
Epoca noastră are o atitudine de cea mai mare ostilitate față 
de categoria adepților. Vă puteți face o imagine despre 
deosebirea dintre un adept și un inițiat, dacă vă reprezentați 
următoarele: Imaginați-vă un ținut unde există trenuri și 
dumneavoastră ați văzut aceste trenuri. Vă întreb acum: 
dumneavoastră, care ați dobândit prin percepția vizuală 
proprie convingerea pozitivă că există ceva de felul trenului, 
ați putea deja să faceți un tren? Ca să-l puteți face, e necesar 
mult exercițiu și încă alte lucruri. Acela care, prin niște 
exerciții despre care omul de astăzi aproape că nu are nici o 
idee, și-a însușit nu numai niște cunoștințe vizuale în lumea 
spirituală, ci și exercițiu în mânuirea puterilor spirituale care 
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stau la baza lumii senzoriale exterioare, un asemenea om, 
spre deosebire de clarvăzător, este un adept. Pentru a deveni 
adept se cere o pregătire mult mai îndelungată chiar decât 
aceea prin care cineva devine clarvăzător. Pe lângă aceasta, 
evoluția culturii actuale manifestă mai multă ostilitate față de 
învățarea mânuirii puterilor spirituale decât față de 
încercarea de a pătrunde în lumea spirituală prin cunoaștere. 

A aduce la conștiența omenirii faptul că există 
posibilitatea de a pătrunde pe aceste trei căi în lumile 
spirituale, că există posibilitatea de a dobândi o cunoaștere 
mult mai adâncă decât cea obișnuită și de a o extinde, în 
aceasta constă misiunea științei oculte. Iar dacă ne întrebăm: 
Oare curiozitatea, oare simplul imbold spre cunoaștere ne 
mână spre știința ocultă, noi trebuie să răspundem: Nu, e 
vorba de cu totul altceva! Lucrul despre care este vorba – un 
lucru pe care mulți dintre aceia care se apropie de știința 
ocultă, chiar dacă nu-l știu în mod clar, îl presimt măcar în 
mod vag – este ceva ce dormitează adânc în știința senzorială 
a epocii noastre, dar care nu va putea ieși niciodată la 
suprafață în cadrul ei și despre care vom putea vorbi în 
conferința dedicată științelor naturii. Nu e vorba de 
cunoaștere, ci de viață, de continuarea vieții și de ridicarea ei 
pe o treaptă mai înaltă. Mulți sunt îngrijorați la gândul că 
știința ocultă i-ar putea îndepărta de viața nemijlocită. Dar e 
adevărat exact contrariul. Ea îi face pe oameni destoinici și îi 
situează solid în viață. Numai că ei trebuie să aibă capacitatea 
și tăria de a păși pe tărâmul științei oculte. 

De mai mulți ani, aici au fost prezentate conferințe pe 
temele cele mai diverse. Ele au fost urmate de discuții. Nu ne 
vom ocupa aici mai îndeaproape de aceste discuții. Dar, dacă 
vrem să vorbim despre misiunea științei oculte în epoca 
noastră, trebuie să atingem un anumit fenomen, pentru că el 
trebuie să fie considerat deosebit de caracteristic. El ne-a ieșit 
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în întâmpinare în mod deosebit când am vorbit despre „Biblie 
și înțelepciune” [Nota 2]. Nu o singură persoană, ci 
numeroase persoane au ridicat împotriva acestor lucruri 
niște obiecții venite din adâncul inimii lor. Au fost făcute niște 
obiecții venite dintr-o simțire adâncă și printre ele a fost una 
care suna cam așa: În știința ocultă se spun multe lucruri 
despre natura înșeptită a ființei umane, despre reîncarnare și 
karma, despre șederea omului în lumea suprasensibilă între 
moarte și o nouă naștere, despre dezvoltarea omului de-a 
lungul diverselor stări planetare ș.a.m.d.; sunt solicitate 
spiritul nostru, gândirea noastră. Dar ceea ce căutăm noi nu 
este atât de mult satisfacția spiritului, cât adâncirea sufletului, 
a vieții lăuntrice. Ceea ce vrem să găsim este divinul în 
simțire, divinul în sentiment. 

Obiecția de mai sus e făcută din adâncul simțirii, și 
tocmai oamenii care sunt ferm situați pe solul științei oculte 
pot să aprecieze pe deplin importanța unei asemenea obiecții, 
care spune: Dă-ne suflet! Noi știm că divinul care trăiește în 
noi ne conduce spre lăuntricul propriilor noastre inimi, dar 
nu ne aduce reprezentări despre ființa umană și lume, despre 
naștere și moarte; ceea ce căutăm noi nu este spiritualul. 

Oamenii care vorbesc așa nu bănuiesc că ei înșiși sunt 
piedica cea mai mare în calea rezolvării problemei puse de 
inima lor. Ei nu bănuiesc că prin ceea ce urmează să fie oferit 
spiritului lor, sufletul lor primește tocmai ceea ce dorește el. 
Ei nu bănuiesc că, dacă vorbesc așa, resping tocmai lucrul de 
care sufletul lor are nevoie. Nu există nimic care să picure în 
suflet divinul într-o măsură atât de mare cum o face 
cunoașterea evoluției cosmice. Dacă știm că, tot așa cum 
curcubeul se compune din cele șapte culori ale luminii 
curcubeului, ființa umană se compune din șapte părți 
constitutive și dacă nu ne înverșunăm împotriva acestor idei, 
atunci tocmai aceste idei sunt viață pentru sufletul nostru, 
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pentru ca noi să învingem ceea ce se opune cufundării 
noastre în spiritual. Obiecții de acest fel întâlniți în special la 
naturile care cred așa ceva atât de profund pe cât le permite 
dorința de a găsi pe o cale comodă aprofundarea sufletului și 
care se feresc să pătrundă în adevăratele străfunduri ale 
sufletului. Cercetătorul ocult nu poate să facă să iasă la iveală 
din sufletul omului sentimentul, ci el trebuie să-i conducă pe 
oameni în lumea spirituală prin cunoaștere, el trebuie să le 
arate că prin cunoaștere poate fi obținută suprema 
aprofundare la care poate omul năzui. Dorul după satisfacția 
sufletului este, pentru omul căutător, cel mai mare dușman. 
Dar tocmai acesta e lucrul care îi ține departe pe mulți de 
teosofie și de cercetarea spirituală: ei nu vor să se angajeze pe 
calea acestei munci spirituale energice, care este, totodată, 
băutura înviorătoare pentru suflet. Nu există nimic altceva 
care să poată înălța sufletul în acest fel spre divin, decât 
cunoașterea, adâncirea prin puteri proprii în lumea 
spirituală. 

Cu aceasta, noi ne situăm în punctul unde cunoașterea 
intervine în mod direct în viață, unde se deschide ceea ce 
putem numi partea afectivă, de inimă, a științei oculte. Câți nu 
sunt torturați, în epoca noastră, de îndoieli, de tot felul de 
chinuri cauzate de întrebările existenței și de enigmele lumii. 
Și, pe urmă, în lucrările materialiste se spune că un creier nu 
poate să ajungă fără a fi suferit niște modificări maladive la 
concepțiile oferite de știința spirituală. De pe poziția 
psihiatrului va putea fi indicată destul de exact boala mintală 
care duce la expuneri de felul celor prezentate aici. Dacă am 
vrea să ne facem noi înșine bucuria de a lucra așa cum o fac 
psihiatrii, atunci ne-am putea clasifica și în așa fel încât 
savantul, care face de obicei acest lucru, să râdă din inimă de 
noi. Există o mică scriere [Nota 3], pe care o puteți cumpăra 
pentru câțiva bănuți; în ea se relatează un lucru absolut 
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adevărat. E vorba de următoarele: Într-o serie de articole 
apărute într-un ziar s-a discutat despre calcifierea arterială și 
au fost indicate simptomele cu ajutorul cărora putem observa 
această boală la noi înșine. Și iată, autorul broșurii, un medic, 
a trebuit să vadă cum la el a venit un mare număr de oameni 
care își închipuiau că au simptomele calcifierii arteriale. Și ce 
se deduce de aici? Că foarte mulți oameni, din cauza culturii 
noastre haotice – chiar dacă își imaginează că au nervii tari ca 
oțelul –, au ajuns într-o asemenea stare, încât, auzind de o 
asemenea boală, ei sunt imediat cuprinși de spaimă și se 
îmbolnăvesc cu adevărat, chiar dacă într-o formă psihică. – Se 
spune, de asemenea, că există numeroși oameni pentru care e 
suficient să audieze niște conferințe ale profesorului Cutare 
sau ale terapeutului naturist Cutărescu, pentru a se și 
îmbolnăvi de boala descrisă. Dar ceea ce nu se ia aici în 
considerare este faptul că omul respectiv trebuie să aibă o 
anumită formă de boală mintală, ca să poată gândi așa! Și 
aceasta este o tendință patologică, o tendință care apare 
deocamdată sub o formă destul de inofensivă, dar ea va 
deveni din ce în ce mai dăunătoare. Vom mai vorbi despre 
asemenea probleme și fapte în conferința despre „Ipohondrie 
și febra sănătății”. 

Temeiurile certitudinii pe care omul se poate sprijini 
trebuie să vină întotdeauna din lăuntric. Dar atunci spiritul 
trebuie să fie puternic. El trebuie să aibă capacitatea de a găsi 
certitudinea în interiorul propriei sale ființe. Este o slăbiciune 
a spiritului să nu crezi în tine însuți, să nu crezi că poți găsi 
temeiurile în tine însuți. Este o slăbiciune a spiritului să crezi 
numai în ceea ce văd ochii și pipăie mâinile și să vrei să apuci 
adevărul numai cu mâna. Materialismul este un semn de 
decadență spirituală, de găunoșenie lăuntrică. Și dacă ar fi 
numai o găunoșenie teoretică, ea ar fi încă relativ inofensivă. 
Dar această găunoșenie teoretică duce mai întâi la 
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subminarea practică a sufletului, și apoi și la aceea a sănătății 
fizice. Ceea ce e adevărat în exemplul de mai sus e faptul că 
gândurile bolnave, nejuste, pot provoca, într-adevăr, 
îmbolnăviri. Dar în conferința despre „Ipohondrie și febra 
sănătății” vom afla că sănătatea și bunăstarea fizică depind de 
gândurile adevărate sau neadevărate pe care le avem. Vom 
afla că prin teosofie urmează să fie răspândite niște gânduri 
sănătoase, că teosofia urmează să propage în lume o viață 
sănătoasă și oameni destoinici. 

Deja rămânând în cadrul vieții sufletești, vedem cum 
acela care, ceas de ceas, e chinuit de îndoieli, acela care nu-și 
poate cuceri nici un fel de cunoaștere în legătură cu 
întrebările care se referă la nevoile sale sufletești cele mai 
adânci, un asemenea om e incapabil de muncă și, în cele din 
urmă, un asemenea suflet va fi incapabil să-și mențină trupul 
sănătos. În fond, știința spirituală doar transformă în faptă, în 
realitate, ceea ce au presimțit deja și științele naturii. Dacă, de 
exemplu, un naturalist cum este Karl von Baer, căruia Ernst 
Haeckel i-a dedicat lucrarea sa „Țeluri și căi ale 
evoluționismului actual” [Nota 4], spune: Ceea ce străbate 
întreaga lume, ceea ce ordonează planetele, ceea ce a făcut să 
apară din materie ființele vii, ceea ce apare, în literele sale și 
în sensul său, în variatele forme ale vieții și, de fapt, este viața 
însăși, acesta este un gând – atunci noi putem adăuga: Și dacă 
acest gând, care nu poate fi găsit decât în lumea 
suprasensibilă, este nutrit și cultivat, dacă găsește în mod 
conștient acces în natura umană, atunci el îi va face pe 
oameni sănătoși, puternici și destoinici. Atunci nu va risipi el 
mai întâi îndoielile, nu va liniști el sufletele, nu va înălța 
inimile și însănătoși natura umană? Aceasta este o misiune 
mai profundă a științei spirituale în epoca noastră. – Faptul că 
omul este vidat lăuntric și că era materialismului este în 
același timp era nervozității și a lipsei de concentrare trebuie 
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să-l punem pe seama unei științe care rămâne la suprafața 
lumii senzoriale. Dacă își vor menține supremația cei ce se 
limitează la aspectele exterioare, aceste stări se vor agrava și 
mai mult. 

Știința ocultă va crea certitudine cu privire la cele mai 
mari enigme ale existenței. De aceea se numește ea știință 
ocultă, nu pentru că ascunde ceva, ci pentru că învățăturile ei 
pot fi găsite în lăuntricul cel mai intim. Ea este știință ocultă 
exact în același sens în care este știință ocultă matematica. 

În conferința introductivă de astăzi nu am putut 
prezenta decât ceea ce stă, ca mod de a gândi și simți, ca 
îndemn, la baza a ceea ce este știința spirituală, care își 
îndeplinește misiunea ca doctrină ocultă. După cum ați văzut, 
știința ocultă nu se lasă în prada nici unei iluzii, nici în 
privința aderenților, nici în privința adversarilor ei. Ea 
trebuie să depășească toate iluziile. Prin aceasta, ea îi dă 
omului deplina sănătate armonioasă, în toate direcțiile. 
Acesta e modul de a gândi și simți care stă la baza diferitelor 
adevăruri despre care e vorba aici. Și acest mod de a gândi și 
simți este, în fond, esențialul. Unde ajunge acest mod de a 
gândi și simți, dacă se unește cu o cercetare ocultă veritabilă? 
Acest lucru intenționează să-l arate conferințele din cursul 
iernii, conferința de astăzi voindu-se numai un fel de 
anunțare a temei, un fel de program. 

Dar împotriva celor spuse astăzi vor fi ridicate multe 
obiecții, poate tocmai din partea celor care se consideră 
foarte inteligenți. Se va spune, poate: Ia uitați-vă la aderenții 
voștri! Doar ei nu sunt oameni dintre cei situați pe culmile 
științei actuale! Abia când veți avea niște oameni situați pe 
culmile științei actuale, abia atunci vom crede într-un viitor, 
într-o misiune a științei oculte. – Cine vorbește așa, nu 
cunoaște căile tainice și intime pe care umblă spiritul în lume. 
Cine stă solid ancorat pe solul caracterizat de noi drept solul 
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științei oculte, cine este conștient de faptul că adevărul 
trebuie căutat în suflet și că nu valorează nimic faptul că 
cineva ne aprobă sau nu, acela subscrie în măsura cea mai 
largă la o afirmație făcută de un mare cercetător și prieten al 
adevărului. Un asemenea cercetător al adevărului a fost 
Leonardo da Vinci, care era tot atât de mare ca om de știință, 
pe cât era de mare ca pictor și artist și care cunoștea marile 
curente și legi ce străbat lumea în valuri. Nici un om care 
gândește nu va crede că în inima lui nu a trăit un mod de a 
gândi și simți cu adevărat ocult-științific. Undeva, el așterne 
pe hârtie mărturisirea adevărului aflat în singurătate, care și-
a găsit misiunea în lume. Această mărturisire este 
următoarea: „E atât de demnă de dispreț minciuna, încât, 
dacă ar spune niște lucruri mărețe despre Dumnezeu, ea ar 
fura divinității sale harul, și e atât de minunat adevărul, încât, 
dacă el ar lăuda niște lucruri absolut neînsemnate, ele ar 
deveni nobile.” [Nota 5] – Dacă transformăm o asemenea 
maximă în mobilul cel mai intim al vieții noastre sufletești, 
vom înțelege că cel ce se situează pe solul științei oculte 
reflectează la misiunea științei oculte din epoca noastră. 

Două imagini stau în fața sufletului unui cercetător 
ocult. Cine privește în ansamblu marele impuls din domeniul 
creației culturale pe care l-a adus creștinismul, cine vrea să 
aprecieze dimensiunile a ceea ce a realizat în lume 
creștinismul, să aducă în fața sufletului său două imagini: Mai 
întâi, vechea Romă imperială, în perioada primelor secole 
creștine. Să-și îndrepte privirea spre ruinele vechii Rome, 
care mai pot depune astăzi mărturie despre ceea ce s-a 
petrecut odinioară în lumea civilizată. Din această imagine, el 
va putea sorbi mângâiere și certitudine, atunci când se spune 
că oamenii culți și savanții nu vor să știe nimic de teosofie sau 
de știința ocultă. Ce voiau aceia care au locuit sus, în aceste 
splendide clădiri căzute în ruină? Ei voiau – spectacolele din 
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Colosseum! Ei au făcut din creștini niște făclii vii, unse cu 
păcură și le-au dat foc! Să chemăm în mod foarte concret în 
amintire acest lucru. 

Și să ne întoarcem apoi privirile spre o altă imagine. Pe 
aceasta trebuie s-o căutăm, în orice caz, într-un cu totul alt 
loc. Trebuie s-o căutăm sub pământ, în întinsele catacombe 
ale Romei, unde se aflau oameni istoviți și împovărați, 
departe de cultura și de lumea care dădea tonul în acele 
vremuri. Într-acolo să ne îndreptăm privirile, spre locurile 
unde acești oameni își ridicau altarele, își îngropau morții și 
își oficiau jertfele sfinte. 

Și, după ce am chemat aceste imagini în fața sufletului 
nostru, să ne întrebăm: Cum s-a schimbat imaginea în 
decursul secolelor? – Cei ce se aflau jos, aceștia purtau în 
suflete ceea ce a cucerit lumea, iar ceea ce se petrecea sus, a 
pierit. A trebuit să cedeze locul în fața a ceea ce tindea să iasă 
la suprafață din lăcașurile ascunse. Așa s-au desfășurat 
lucrurile, și aceasta ne este mângâiere și speranță. Fiindcă 
știm foarte exact că, în condițiile specifice epocii, nu ne poate 
veni în întâmpinare decât batjocură și dispreț. Noi credem că 
trebuie să lucrăm, într-un mod la fel de tăcut și simplu, 
tocmai printre aceia care, poate, sunt disprețuiți de așa-zișii 
oameni luminați. Dar noi mai știm și că imaginea va fi 
asemănătoare celei de odinioară. Știm că ceea ce a fost 
disprețuit în trecut, ori îi va lua în stăpânire pe ceilalți și îi va 
duce cu sine, ori va trece, peste ei, mai departe. Un punct de 
vedere just față de știința ocultă ne va transforma modul de a 
gândi, sentimentele și simțirea. Astfel, deja această primă 
întâlnire ne dă ceva din sănătatea spirituală care izvorăște 
din voința de a munci în lume, în sensul evoluției ascendente 
a omenirii. Și misiunea științei oculte în epoca noastră este 
realizarea acestei munci, în sensul epocii actuale. 
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II 
ȘTIINȚA DESPRE NATURĂ LA RĂSCRUCE 

Berlin, 17 octombrie 1907 
 
În conferința introductivă, pe care am avut cinstea de a 

o prezenta aici acum opt zile, am atras deja atenția asupra 
premiselor de bază ale așa-numitei științe spirituale sau, dacă 
vreți, ale teosofiei. Am spus că știința spirituală se sprijină pe 
două coloane: în primul rând, pe faptul că omului îi este clar 
că în dosul lumii noastre senzoriale, care poate fi văzută cu 
ochii și pipăită cu mâinile, există o lume spirituală, 
suprasensibilă, a realităților, evenimentelor și entităților; în al 
doilea rând, că omul poate deveni capabil de a interveni în 
această lume spirituală prin cunoaștere și, pe o treaptă mai 
înaltă, și făptuind. Există o lume spirituală și ea îi este 
accesibilă omului – așa putem exprima pe scurt convingerea 
științei spirituale. 

Această știință spirituală urmează să fie pusă în lumină 
din cele mai diverse direcții, în cursul acestor conferințe din 
timpul iernii. În conferința de azi vom arunca o privire asupra 
raportului ei cu ceea ce se numește știință despre natură. Ce-i 
drept, unii dintre dumneavoastră, care vin la aceste 
conferințe special pentru a afla aici câte ceva din rezultatele 
cercetării spirituale însăși și despre trăirile în lumile 
superioare, poate că vor vedea în conferința de azi un fel de 
deviere de la curentul normal. În general, teosofii propriu-ziși 
sunt de părere că și-au găsit deja relația cu rezultatele 
cercetării științelor despre natură și, astfel, expunerea unor 
lucruri cum ar fi raportul științei spirituale cu celelalte 
rezultate, provenite din științele despre natură, le vor părea 
cam plicticoase. Dar în cursul conferințelor următoare vom 
ajunge la niște teme atât de specific spiritual-științifice, încât 
micul intermezzo de azi va putea fi tolerat, fără îndoială, mai 
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ales ținându-se seama de faptul că cele mai dure atacuri și, de 
asemenea, cele mai mari neînțelegeri în privința științei 
spirituale vin tocmai din partea celor ce pretind că sunt solid 
situați pe solul științelor naturii. Înainte de toate, trebuie să 
vă fie clar faptul că în conferința de azi nu se vorbește de pe o 
poziție antagonistă față de științele naturii. Având în vedere 
marea putere de atracție pe care o exercită astăzi asupra 
contemporanilor noștri reprezentările științelor naturii, ar fi 
cu adevărat riscant să ajungi la o poziție antagonistă față de 
științele naturii. Fiindcă putem auzi mereu: Științele naturii 
se situează pe solul faptelor, al experienței, și tot ceea ce nu 
concordă cu aceste fapte și experiențe trebuie considerat de 
domeniul fanteziei. Aceasta este explicația emisă, din diferite 
direcții, cu privire la lucruri de felul celor ce urmează să fie 
expuse în aceste conferințe despre știința spirituală 
prezentate în această iarnă. 

Dacă avem în vedere condițiile vieții culturale din epoca 
noastră, va fi cel mai potrivit ca această conferință să 
prezinte, cât mai obiectiv posibil, cât mai imparțial față de pro 
și contra, numai raportul dintre științele naturii și știința 
spirituală. Dar să observăm de la bun început că știința 
spirituală ca atare nu poate avea nici un interes de a intra 
neapărat în dispută cu științele naturii, acolo unde e vorba, 
într-adevăr, exclusiv de faptele furnizate de științele naturii. 
Aceasta nu poate fi absolut deloc sarcina ei. Cui i-ar trece 
vreodată prin minte să atace, într-un fel sau altul, acest 
edificiu clădit din fapte riguroase? Cui i-ar da prin minte să 
obiecteze ceva împotriva a ceea ce stă atât de solid ancorat, 
prin experiment și experiență concretă, pe solul științelor 
naturii? Știința spirituală se bazează ea însăși întru totul pe 
experiența concretă. Pe niște experiențe, bineînțeles, de felul 
celor caracterizate ultima dată, pe niște experiențe făcute în 
lumile superioare, spirituale. În privința principiilor 
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metodice, ea este însă cu totul în concordanță cu ceea ce se 
pretinde astăzi atât de des cu privire la științele naturii. Ea 
este absolut de acord cu știința despre natură în privința 
faptului că la baza oricărei cunoașteri se află, în ultimă 
instanță, experiența, trăirea. Astfel, în introducerile la o serie 
de conferințe spiritual-științifice va fi vorba mai puțin de a lua 
o atitudine față de anumite rezultate obținute de științele 
naturii din epoca noastră – pentru că acest lucru nu e necesar 
–, ci mai mult de a se arăta cum trebuie să-l privim pe 
cercetătorul naturalist în gândirea lui naturalist-științifică. E 
important acest lucru: să urmărim procesul de gândire 
naturalist-științific, așa cum ni se oferă el. 

Acum va fi foarte bine să îndreptăm pentru scurt timp o 
privire retrospectivă spre acea viață spirituală germană din 
ultimele decenii. Aici intră în considerare, înainte de toate, un 
lucru: Astăzi, știința despre natură a devenit pentru mulți 
ceva ce ea n-a fost niciodată înainte. Ea s-a pregătit, încet și 
treptat, de-a lungul a patru secole. Dar abia în secolul al 19-
lea s-a ajuns la apogeul a ceea ce s-a pregătit astfel treptat. 
Știința despre natură a devenit ceva care ar putea fi desemnat 
drept un fel de religie, un fel de mărturisire de credință, sau, 
mai bine zis, diferiți oameni au crezut că pot forma din 
rezultatele cercetării naturalist-științifice actuale un fel de 
mărturisire de credință, un fel de religie. Pentru știința 
spirituală e mult mai important să arunce o privire spre felul 
cum a luat naștere un fel de religie nouă, un fel de mărturisire 
de credință nouă, pe baza unor presupuse rezultate oferite de 
științele naturii, decât să se oprească la controversele în 
legătură cu faptele furnizate de științele naturii. Cine studiază 
într-un mod imparțial viața noastră spirituală, acela nu poate 
nega că astăzi destui oameni se opun presupunerii că există o 
lume spirituală, se opun sentimentului religios, invocând 
faptul că orice trimitere la o lume spirituală e infirmată de 
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noile rezultate ale cercetării naturalist-științifice. În anumite 
cercuri se crede, pur și simplu, că prin rezultatele cercetării 
naturalist-științifice a fost înlăturată orice posibilitate de a 
face trimitere la o lume spirituală. Acum o sută de ani, nimeni 
nu s-ar fi putut gândi să tragă o asemenea concluzie din 
faptele furnizate de științele naturii. Au existat și în trecut, 
firește, mărturisiri de credință dintre cele mai radicale; dar 
ele n-au făcut niciodată afirmația că lumea, conform „științei 
adevărate”, poate fi explicată numai pe cale materialistă. Iar 
cuvântul „știință adevărată” are o putere magică nespus de 
mare pentru contemporanii noștri! 

Se vorbește mult despre vremurile mai vechi, 
întunecate, ale fanatismului religios, ale disputelor și 
persecuțiilor religioase. Noi nu vrem să escamotăm aceste 
lucruri ori să fim câtuși de puțin părtinitori în această 
privință. Dar, dacă în secolele trecute s-a ajuns la aceste 
lucruri care au înjosit cu adevărat omenirea în gândirea și 
simțirea ei, la o privire imparțială asupra dezvoltării 
sufletului uman, făcând o comparație între gândirea și 
simțirea epocii noastre și gândirea și simțirea unor vremuri 
mai vechi, rezultă, totuși, ceva deosebit. Cine reflectează într-
un mod imparțial la acest lucru, acela va putea găsi confirmat 
peste tot ceea ce acum voi pune în fața dumneavoastră numai 
ca afirmație. 

Ce-i drept, multe epoci au fost întunecate și intolerante, 
dar epocii noastre i-a rămas o intoleranță cu o uriașă iluzie a 
infailibilității! Această intoleranță interioară nu săvârșește 
nici un fel de excese și persecuții exterioare, cu toate că 
putem vedea deja uneori și cum împotriva celui ce ține 
conferințe despre lumea spirituală sunt chemați procurorul și 
poliția. Dar acestea sunt cazuri de excepție; din punct de 
vedere exterior, epoca noastră este tolerantă. Numai în ceea 
ce privește gândirea e considerat un nătărău, un fantast sau, 
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cel puțin, necopt la minte, oricine nu împărtășește crezul 
celor ce spun: Pe baza faptelor furnizate de științele naturii 
rezultă că este imposibil să se spună ceva despre latura 
spirituală a lumii. – Această situație s-a pregătit cu încetul. În 
secolul al 19-lea, s-a ajuns la punctul ei culminant. Faptul că s-
a întâmplat așa își are bunul său temei. Și dacă vrem să aflăm 
acest temei, trebuie să spunem că el are legătură cu niște pași 
mari, uriași, din evoluția omenirii. Vedem aici cum în epoca 
modernă oamenii au cercetat lumea fizică exterioară cu toate 
instrumentele ce pot fi imaginate și cu toate metodele, 
elaborate într-un mod plin de măiestrie, care, treptat, ajung, 
în felul lor, să se învecineze cu miraculosul. Vedem cum s-a 
început cu astronomia, cu concepția astronomică despre 
edificiul lumii, cum, apoi, a fost cucerit din lumea fizică, 
bucată cu bucată, ceea ce poate fi cercetat cu ochiul înarmat 
cu aparate și poate fi înțeles cu intelectul. Iar în secolul al 19-
lea s-a văzut că acest mod de a cerceta nu poate privi doar în 
intimitatea naturii lipsite de viață, ci a proiectat lumină, într-
un mod profund și plin de importanță, și asupra naturii vii. 

Cine este în măsură să urmărească viața spirituală cu o 
privire obiectivă, acela știe că s-a făcut un pas uriaș înainte 
atunci când, în anii ‘30 ai secolului al 19-lea, Schleiden [Nota 
6] a descoperit particula cea mai mică din care sunt compuse 
lumea vegetală și lumea animală, drept un fel de entitate vie: 
celula. A devenit clar dintr-o dată că faptele descoperite cu 
ajutorul microscopului și prin noua metodă de cercetare ne 
obligă să renunțăm la o serie de presupuneri anterioare. S-a 
reflectat mult la întrebarea ce ar putea fi în interiorul lui acest 
organism, care constituie ființa noastră vitală. Și s-a 
descoperit apoi ceva care corespunde atât de mult gândirii și 
simțirii secolului al 19-lea: S-a văzut cu ochii felul cum se 
clădește organismul din nenumărate ființe vii extrem de mici. 
S-a văzut acum felul în care ele conlucrează și fac să apară 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_Note.html#6
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_Note.html#6
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organismul uman. Fenomenul asupra căruia se făcuseră 
atâtea presupuneri și fuseseră emise atâtea gânduri stătea 
acum deschis în fața cercetării obiective. 

Dacă în felul acesta se aruncase o privire în lumea vieții, 
un mare pas înainte a fost făcut în momentul în care Kirchhoff 
și Bunsen [Nota 7] au făcut cunoscută analiza spectrală. Cu 
ajutorul acestui instrument minunat, spectroscopul, s-a putut 
dovedi acum că aceleași substanțe din care este alcătuită 
lumea noastră pământească există și în restul lumii. S-a văzut 
acest lucru din datele furnizate de spectroscop. Și pe urmă, 
când Darwin a venit cu marea bogăție, ba chiar cu o 
arhiabundență de date, care arată că ființele se schimbă sub 
influența condițiilor de viață exterioare, că ele depind de locul 
unde trăiesc, și când el a reușit să cerceteze cu adevărat 
resturile unor viețuitoare străvechi, existente în straturile 
Pământului nostru, și când la aceasta s-a adăugat cercetarea 
paleontologică, formând o punte de trecere între istorie și 
științele naturii, pentru simțirea și gândirea secolului al 19-
lea apăruse ceva extraordinar de important. Apăruse ceea ce 
s-ar putea numi un reazem solid, sigur. 

Mai ales în Germania oamenii au simțit binecuvântarea 
unui asemenea reazem solid, sigur. Tocmai în Germania 
exista o concepție spirituală despre lume grandioasă, o 
concepție idealist-filosofică, legată de nume cum sunt Fichte, 
Schellig, Hegel. În spatele lor exista o serie întreagă de 
încercări îndrăznețe, grandioase, de a gândi. Dar în secolul al 
19-lea exista părerea că aceste încercări de a gândi au ceva 
subiectiv-arbitrar, ceva cu care fiecare poate să fie de acord 
sau nu. Ceea ce au gândit Hegel, Fichte, ei au gândit pentru ei 
înșiși; poate că altul gândește altfel. Cu aceasta ajungem – așa 
se credea – într-un labirint de concepții despre lume. Dar 
aceasta se întâmplă numai dacă părăsim terenul sigur al 
faptelor concrete, dacă, de exemplu, nu vedem că organismul 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_Note.html#7
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cel mai mic e alcătuit din niște ființe vii foarte mici. Fiindcă 
atunci am constata că mii de oameni care privesc la 
microscop văd și descriu același lucru. Oricare dintre cei ce 
cunosc straturile Pământului trebuie să le descrie în același 
fel. Acesta este solul solid, sigur, al faptelor concrete. 

Oamenii nu s-au oprit la afirmația: Cine se situează pe 
acest sol al faptelor concrete, acela merge pe un drum sigur, 
iar tot restul îl lăsăm neatins. Dacă ei s-ar fi oprit pe solul 
faptelor concrete, de aici n-ar fi putut rezulta niciodată niște 
mărturisiri de credință, ba chiar niște probleme religioase. 
Adevărata știință a naturii, care se sprijină pe observație, 
făcând abstracție de lumea suprasensibilă, va merge 
întotdeauna pe un drum sigur, chiar dacă se limitează la 
percepțiile senzoriale. Ea va ajunge la date sigure. Dar aceste 
date au avut un efect de sugestie, ba chiar hipnotizant! Din 
aceste date naturalist-științifice a fost creată un fel de religie 
ateistă sau materialistă, un fel de mărturisire de credință 
bazată pe științele naturii. Dar s-ar putea spune că orice 
mărturisire de credință îl poate face pe om să stea în viață 
solid ancorat și puternic, și că adevărul se va găsi în cursul 
evoluției omenirii, că nu este esențial felul cum se raportează 
omul la problemele lumii suprasensibile. Dar în cursul 
conferințelor noastre se va vedea tocmai că nu e just să 
gândim așa, că nu e indiferent felul cum simte omul și cum își 
formează reprezentări. Vom dovedi tocmai acest lucru, că 
sentimentul și reprezentarea sunt o lume reală și că viitorul – 
nu numai al Pământului, ci și al întregului neam omenesc, 
depinde de felul cum gândește omul. 

Vom vedea în cursul conferințelor din această iarnă cât 
de profundă și adevărată este această afirmație. Știința 
spirituală nu se preocupă de disputele teoretice, pe ea o 
interesează să acționeze într-un mod folositor și 
corespunzător entității umane. Dacă un corp material 
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particular e format din atomi sau nu, dacă un organism 
material particular e alcătuit din celule izolate sau nu, dacă în 
celelalte corpuri cerești există aceleași substanțe ca cele de pe 
Pământ sau nu – toate acestea sunt niște întrebări legate 
strict de faptele materiale. Dar, prin faptul că s-a afirmat ceva 
decisiv despre aceste probleme, prin aceasta nu se afirmă 
niciodată ceva despre soarta a ceea ce, în om, numim suflet 
sau spirit. Și, dacă ne limităm la constatarea și la descrierea 
faptelor, fără a trece peste această limită și a intra în regiunea 
sufletească, atunci nu poate exista nici o discrepanță între 
științele naturii și știința spirituală. Dar nu s-a rămas aici. Au 
fost construite niște teorii, niște reprezentări, cu care nu se 
poate uni ab-solut nici o ființă sufletească, nici o existență 
spirituală. 

Nu e nevoie decât să aruncăm o privire în urmă, spre 
câteva decenii ale evoluției. Astăzi s-a uitat aproape de tot 
felul cum s-a ivit, în secolul al 19-lea, așa-numita teorie a 
forței și materiei; dar tocmai pentru cel aflat în afara științei 
spirituale ar fi bine să studieze puțin temeiul propriu-zis al 
teoriei despre forță și materie. 

Să ne reprezentăm imaginea teoriei seci a forței și 
materiei, așa cum era ea odinioară. Ea a luat naștere, din 
punct de vedere filosofic, pe baza a ceea ce ofereau datele 
obținute de științele naturii. Se descoperise că omul e 
constituit din celule individuale. Fuseseră descoperite niște 
procese chimice și fizice și se afirma că toate corpurile 
noastre sunt constituite din molecule și atomi și că prin jocul 
și mișcarea atomilor iau naștere fenomenele de jur 
împrejurul nostru. Cei ce au acum patruzeci, cincizeci de ani, 
și au trecut printr-o formație erudită, își pot aminti în mod 
viu perioada în care așa-numita teorie a căldurii domina 
totul. Marile descoperiri din domeniul teoriei căldurii luaseră 
o asemenea formă, încât omul își reprezenta un gaz oarecare 
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în sensul că el ar consta din milioane de particule foarte mici, 
de molecule și atomi, care se află într-o mișcare infinit de 
complicată, care se ciocnesc și ricoșează, producând astfel 
fenomenele căldurii. Ce era aici căldura? Nimic altceva decât 
rezultatul a ceea ce există afară, în spațiu, drept joc variat al 
unor atomi ce se mișcă unii printre alții și se ciocnesc între ei. 
În acea vreme se spunea, pur și simplu, în mod foarte sec: 
Ceea ce simți tu drept căldură nu este decât o mișcare pe care 
o execută particulele cele mai mici ale corpurilor și gradul de 
căldură respectiv depinde de tăria ciocnirilor, de intensitatea 
mișcării. Astfel, pentru teoria căldurii, în lumea exterioară nu 
există nimic altceva decât atomii ce se mișcă unii printre alții, 
iar ceea ce se înțelegea prin cuvântul căldură era o senzație 
subiectivă, o influență exercitată asupra organismului uman 
sau asupra creierului, pe care toți și-o reprezentau sub formă 
materială. Dar nu numai căldura, totul era reprezentat sub 
forma unei asemenea mișcări a atomilor! Trebuie să reținem 
acest lucru. Fiindcă, dacă ajungem cumva la reprezentarea 
materialistă, ea este ca un Moloch: Înghite spiritualul, așa 
cum l-au înghițit moleculele și atomii. 

Luați cărțile scrise în acea perioadă despre fenomenele 
luminii; veți găsi spus acolo, sub o formă foarte aridă: Ceea ce 
voi numiți roșu sau albastru, e doar o influență exercitată 
asupra nervilor voștri, ea există numai în voi. Afară, în lume, 
nu există lumină și culori, există doar eterul ce împânzește 
întreaga lume și mișcarea specifică acestui eter acționează 
asupra voastră și face să apară senzația de culoare. Așa există 
lumina afară, în lume, ca mișcare a eterului cosmic, și ceea ce 
simțiți voi este, de fapt, un nimic. – Într-un cuvânt, realitatea 
propriu-zisă ar fi spațiul gol, umplut cu atomi aflați în 
mișcare. De aici, așa se presupunea, provin toate fenomenele. 
Cineva care ar fi vrut să se exprime în mod radical, ar fi putut 
spune așa: Imaginați-vă că toate creierele oamenilor ar 
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dispărea, ce ar rămâne atunci? Nimic altceva decât spațiul gol, 
umplut cu atomii eterului, dacă vreți, și cu materia înzestrată 
cu greutate, toate aflându-se într-o anumită mișcare. Dar tot 
ceea ce este, în voi, percepție, senzație, tot ceea ce este 
senzație olfactivă, gustativă, calorică, aceasta nu mai există, e 
ceva subiectiv, nu obiectiv. 

Acum, pe la mijlocul secolului al 19-lea, niște oameni ca 
Büchner și Vogt nu fac decât să tragă concluzia la această 
premisă. În lucrarea Concepții despre lume și viață din 
secolul al 19-lea [Nota 8] veți găsi scoase în evidență 
meritele acestor doi bărbați, pentru că ei au avut consecvența 
de fier de a trage concluziile ce decurg dintr-o asemenea 
concepție. Dacă afară, în lume, fenomenelor de culoare și 
sunet nu le corespunde nimic altceva decât atomii și 
moleculele în mișcare, atunci urmarea firească este ca 
gânditorul să spună: Înseamnă că nici în om nu există nimic 
altceva decât materie, constând din atomi și molecule în 
mișcare. – Concluzia trasă de Vogt nu a fost decât concluzia 
absolut clară ce trebuia trasă: Prin mișcarea moleculelor 
cerebrale, gândurile sunt secretate la fel cum sunt secretate 
alte lucruri de către ficat sau rinichi etc. – Acest cuvânt, care 
le-a făcut multora sânge rău, nu era, de fapt, decât o 
consecință a premiselor pe care le stabiliseră și alții, dar care 
nu merseseră atât de departe. De acest lucru se leagă în mod 
necesar faptul că această lume a atomilor și moleculelor, care 
era considerată absolutul, a fost repartizată în substanțele 
care au putut fi descoperite. Oamenii credeau că întreaga 
materie s-ar afla în mișcare și că materia poate fi divizată în 
atomi și molecule. Și viul, viața însăși era considerată tot 
numai o mișcare complicată de atomi în cadrul corpurilor vii. 
Se știa deja că diferitele corpuri individuale pot fi 
descompuse în părțile lor simple, apa, de exemplu, în 
hidrogen și oxigen, acidul sulfuric, în hidrogen, sulf și oxigen. 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA018/GA018_index.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA018/GA018_index.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_Note.html#8


53 
 

– Dar se ivește acum o graniță, dincolo de care mijloacele de 
cercetare ale chimiei nu mai permit în continuare nici o 
descompunere. De unde provine acest lucru? Din faptul că la 
baza substanțelor noastre se află niște elemente simple. 
Există cam șaptezeci de asemenea elemente [Nota 9] și se 
spune că toate substanțele noastre sunt combinații ale 
acestor șaptezeci de elemente, și că substanțele sunt formate 
din atomi și molecule. 

Cum ia naștere apa? Prin faptul că elementele sale, 
oxigenul și hidrogenul, care de obicei stau separate sau 
alături, se întrepătrund. Acesta a fost fenomenul pe care s-au 
sprijinit în principal materialiștii secolului al 19-lea, faptul că 
s-a presupus existența unui număr absolut precis de 
elemente. În orice carte de chimie puteți găsi: hidrogen, 
oxigen, carbon, sulf, fosfor, fier, clor, brom, iod ș.a.m.d. Se 
spune acolo că orice entitate vie sau nevie ia naștere printr-o 
alăturare mai mult sau mai puțin complicată a moleculelor, 
iar complexul pe care îl numim suflet uman – tot ceea ce 
poartă omul în lăuntricul lui drept sentimente, senzații, 
reprezentări, idealuri ș.a.m.d. – era privit, tot așa, ca fiind 
nimic altceva decât rezultatul conlucrării dintre atomii și 
moleculele sale, în mod complicat asamblate. Ce-i drept, unii, 
ca Haeckel [Nota 10], au spus că este o absurditate să 
explicăm sufletul drept un simplu rezultat al conlucrării 
dintre niște mici atomi fără viață. De aceea, Haeckel și-a 
format concepția că deja atomul are, în sine, un suflet. El 
crede că toți acești atomi care construiesc un asemenea 
organism au un mic suflet și că numeroasele suflete mici 
formează împreună sufletul uman. 

Ei bine, a vorbi despre un asemenea suflet al atomului 
este superstiția cea mai îndrăzneață, cea mai aventuroasă! 
Aici începe un capitol al superstiției naturalist-științifice, care 
merge în direcția a ceea ce este numit suflet al celulei, celulă 
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cu suflet și altele asemenea. Am ajunge prea departe dacă am 
urmări această problemă în continuare. Pentru noi este 
important aici să caracterizăm sensul și spiritul științelor 
naturii, așa cum ni s-au oferit ele. Dar privim în trecut, spre 
epoca în care din sugestia naturalist-științifică a apărut un fel 
de credință materialistă. Acest lucru are cu adevărat niște 
consecințe spirituale uriașe. Cine nu ia în serios lucrurile, 
ușor poate să treacă peste ele, fără a le vedea. Dar adevărul 
este că această mărturisire de credință naturalist-științifică 
exclude orice independență a sufletului și a spiritului, ea 
exclude posibilitatea de a se vorbi despre spirit și suflet. 
Pentru această concepție, ceea ce trăiește sufletul uman 
începe cu prima mișcare a organismului și dispare când 
organismul s-a dezintegrat. Omul nu este altceva decât o 
mașină construită, care, pe parcursul celor șaizeci sau optzeci 
de ani, cât există, produce din sine diferite fenomene, cum 
sunt gândurile, senzațiile și sentimentele, iar când se 
dezintegrează, deja totul s-a terminat, fiindcă aceste 
fenomene nu sunt altceva decât combinații de molecule. 

Așa a gândit Vogt și toți ceilalți care au tras concluzia 
îndrăzneață, radicală, din premisele oferite de științele 
naturii. A apărut apoi o altă grupare în cadrul științelor 
naturii. 

Unul dintre reprezentanții ei este Du Bois-Reymond 
[Nota 11]. El a ținut o conferință importantă în cadrul unei 
întâlniri a naturaliștilor de la Leipzig, în care a aruncat în 
discuție un cuvânt care, de fapt, constituie și va mai constitui 
în mod necesar obiectul multor discuții. El a spus: Noi am 
ajuns, în științele naturii, atât de departe, încât în noi s-a 
format un ideal naturalist-științific, care constă în a deduce 
tot ce există, de exemplu, fenomenele de lumină, culoare și 
sunet, din activitatea atomilor și moleculelor. Tot restul este 
aparență; însă acestea sunt realități. Tot ceea ce ia naștere, ia 
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naștere și subzistă prin faptul că acești atomi existenți în 
lume se asociază unii cu alții, se ciocnesc, intră în mișcări 
vibratorii. Dacă ar fi posibil – crede Du Bois-Reymond – să 
indicăm pentru fiecare fenomen mișcarea și poziția 
corespunzătoare a atomilor, atunci lumea ar fi explicată din 
punct de vedere naturalist-științific. Dar cu această explicare 
naturalist-științifică n-a fost explicat un lucru și el nici nu 
poate fi explicat. Pe atunci, Du Bois-Reymond trimitea și la 
ideile marelui filosof german Leibniz. – Ia presupuneți – cam 
așa a explicat Du Bois-Reymond – că puteți dezmembra și 
descrie în mod clar un creier uman, cu toate mișcările sale, și 
acum reprezentați-vi-l mărit, în așa fel încât să vă puteți 
plimba prin el ca prin hala mașinilor unei fabrici. Priviți tot ce 
se poate vedea acolo: veți vedea niște mișcări nespus de 
complicate, cu care nimic în lume nu poate fi comparat; dar 
veți vedea numai mișcări. Tranziția care ne face să spunem: 
Simt miros de trandafiri – științele naturii nu o vor putea 
explica niciodată. Aici se află o limită de netrecut a 
cunoașterii. Cum devine conștientă natura umană – acest 
lucru nu poate fi explicat. De aceea, el își rostește celebrul 
„ignorabimus”: Noi nu cunoaștem niciodată. – El spune, 
așadar: Niciodată nu va fi dată posibilitatea de a depăși aceste 
limite, niciodată omul nu va ști cum ia naștere, din mișcare, 
conștiența. 

Du Bois-Reymond nu a pus în fața lumii doar această 
enigmă, ci încă șase altele. Din „Cele șapte enigme ale lumii” 
[Nota 12], dumneavoastră aflați că el recunoaște a nu înțelege 
cum a luat naștere viața și cum a avut loc prima disociere a 
materiei. El presupune că materia trebuie să fi fost de la 
început disociată, particulele ei fiind vârâte unele printre 
altele. La întrebarea de unde provine mișcarea, el spune: 
Niciodată nu vom putea ști acest lucru! – Du Bois-Reymond 
numără toate acestea printre cele șapte enigme ale lumii, iar 
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în cartea „Enigmele lumii” de Haeckel puteți citi că ea a fost 
scrisă ca un fel de replică la „Cele șapte enigme ale lumii”. 
Apoi citim mai departe: Este adevărat că există șaptezeci de 
elemente, constând din niște substanțe absolut diferite în 
cazul fiecărui element; dar totul ia naștere prin alăturarea 
atomilor și moleculelor. – Un lucru a fost considerat cert: 
imuabilitatea atomilor. Ceea ce este atom rămâne un atom. 
Aceasta este o afirmație pe care Büchner o subliniază mereu 
[Nota 13]: Mișcarea atomilor se schimbă, dar ceea ce este un 
atom de sulf, un atom de oxigen ș.a.m.d., rămâne un atom de 
sulf, un atom de oxigen. Acesta este fenomenul care a fost 
făcut cunoscut drept imuabilitatea substanței din cadrul 
elementelor, veșnicia atomilor. În „Enigmele lumii”, Haeckel 
nu subliniază nimic mai puternic decât veșnicia materiei. 
Acesta a fost un lucru stabilit drept cert. Iar celălalt lucru pe 
care Du Bois-Reymond l-a stabilit drept cert a fost acela că 
științele naturii au niște limite. Niciodată nu vom putea ști 
cum ia naștere conștiența. 

Pe baza acestor premise s-au format diverse, cum să le 
spunem, grupări. Unii spuneau: Oricum ar sta lucrurile, noi 
rămânem la vechea noastră convingere religioasă. Noi îi 
lăsăm pe cercetători să gândească ce vor, noi credem; dar, în 
ceea ce privește știința, ne ținem de faptele constatate. – 
Ceilalți, mai îndrăzneți, spuneau: Desigur, dacă atomii în 
mișcare, cele șaptezeci de elemente și atomii eterici dintre 
ele, sunt realitatea adevărată, atunci tot restul e o aparență, 
care continuă să existe numai atâta timp cât există o formă de 
mișcare. – Dar aceasta nu mai e știință, ci este o mărturisire 
de credință! Aceasta este transferată asupra a tot ceea ce ține 
de lumea spirituală, care, pentru o asemenea mărturisire de 
credință, nu e altceva decât o formă de manifestare a 
realităților pur materiale. 
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A fost, fără îndoială, o cutezanță, când, pe la sfârșitul 
anilor ‘80, chimistul Wilhelm Ostwald a ținut, în cadrul 
întrunirii naturaliștilor de la Lübeck, o conferință intitulată: 
„Depășirea materialismului științific” [Nota 14]. Ostwald a 
arătat că pentru gândirea logică noțiunea de materie nu se 
divide, de fapt, în nimic. Putem dezvolta foarte ușor această 
gândire logic-consecventă: Oare ce vedeți dumneavoastră în 
lume? Vedeți corpuri! Ce sunt aceste corpuri? Sunt ceva care 
are o anumită culoare, o anumită strălucire, o anumită 
temperatură, ceva ce puteți auzi, puteți mirosi și gusta. 
Încercați să rețineți tot ceea ce percepeți la asemenea 
corpuri. Dacă înlăturați tot ceea ce percepeți drept miros, 
gust, senzații tactile ș.a.m.d., ce vă rămâne? Absolut nimic! În 
fața gândirii logice, un corp nu este altceva decât un 
conglomerat, suma însușirilor sale. 

Ce era pus la baza luminii, a culorii? Nimic altceva decât 
niște mișcări ale eterului! Întregul spațiu a fost umplut cu 
eter. Cel ce cunoaște fizica teoretică, acela știe cum sunt 
calculate undele eterului ș.a.m.d. și că tot ceea ce este găsit 
astfel este rezultatul unor calcule. Eterul nu poate fi 
nicidecum obiectul observației nemijlocite. Dacă se spune că 
el produce obiectele perceptibile, cum să-l percepem pe el 
însuși? Eterul a fost ideea cea mai fantezistă din câte au putut 
fi concepute. Astfel, științele naturii se bazează pe ceva pur 
născocit. N-a existat niciodată altceva decât rezultatul unor 
calcule. Lucrul cel mai absolut și mai cert care trebuia să 
existe pentru gândirea naturalist-științifică n-a fost decât 
ceva obținut prin calcule. În „Filosofia libertății” puteți citi 
cum acest gând se autosuspendă, astfel încât poate fi 
comparat cu Münchhausen, care se trage în sus ținându-se de 
propria lui chică. Acolo este explicat acest lucru. Dar asupra 
oamenilor, chiar dacă își închipuie că sunt extraordinar de 
exacți, nu acționează niciodată motivele logice, faptele reale, 
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ci sugestia. Asupra lor acționează tot felul de concepte care 
străbat sufletul prin mii și mii de canale. Astfel, elementele și 
atomii deveniseră o premisă de la sine înțeleasă, chiar și 
pentru aceia care nu aveau nici o posibilitate de a privi 
problema în ansamblu, și care nu știau deloc de ce se 
presupun asemenea lucruri. Era o sugestie în masă. 

În această perioadă a fost făcut unul dintre cei mai mari 
și mai frumoși pași în cercetarea naturii de către om, și 
anume cercetarea viului, devenită prin Darwin atât de 
populară [Nota 15]. Acea frumoasă, infinită bogăție de fapte 
care au fost făcute cunoscute lumii era de-așa natură încât 
simțeai nevoia să spui: Dacă ea ar fi nimerit într-o epocă 
spirituală, în care s-ar fi știut că la baza tuturor fenomenelor 
materiale se află spirit, atunci tocmai în aceste fapte ar fi fost 
găsite nenumărate argumente care să dovedească faptul că în 
lume domnește și acționează spiritul. Darwinismul n-a creat 
nicidecum materialismul. Materialismul, care provine din 
niște reprezentări de felul celor caracterizate mai înainte, a 
făcut ca darwinismul să devină materialist. El a făcut să 
devină materialist și un gânditor și cercetător de înaltă 
gândire cum a fost Ernst Haeckel. În timp ce, prin frumoasele 
lui cercetări, Haeckel ar fi putut realiza lucruri extraordinare 
pentru știința spirituală, sub influența puterii de sugestie 
exercitate de epoca sa, el a ajuns pe făgașul materialismului 
[Nota 16]. 

Dacă lucrurile ar mai sta și astăzi așa, nici nu ne-am 
putea gândi să vorbim de o știință spirituală și, deocamdată, 
este imposibil să-i convingem pe cei situați pe solul 
explicațiilor date de științele naturii. Trebuie să-i lăsăm să 
meargă pe căile lor, și cercetătorul spiritual trebuie să 
meargă și el pe calea lui. Dacă lucrurile ar mai sta și astăzi 
cum stăteau odinioară, ar trebui să spunem: cercetarea 
spirituală ar putea să-și găsească mulțumirea în ea însăși. – 
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Dar lucrurile s-au schimbat. Tocmai aceia care au parcurs 
drumurile a ceea ce e considerat știință despre natură au 
putut să vadă, de asemenea, cum are loc, tocmai în domeniul 
gândirii naturalist-științifice, cel mai mare avânt. Vor veni 
niște vremuri în care nimeni nu va mai putea înțelege că a 
fost posibil să fie gândite vreodată niște lucruri de felul celor 
care sunt populare astăzi. Se prea poate să pară că în epoca 
actuală științele naturii vor înainta biruitoare cu această 
concepție despre lume materialistă, se prea poate să pară că 
prin niște cercetări bine pregătite s-ar reuși să se producă în 
laborator, din albumină, materie vie. Atunci, ei ar spune: noi 
putem să producem materia vie, din care sunt alcătuite 
întregi ființe vii, și pentru naturalist există niște fapte pur și 
simplu încântătoare, care arată că putem trata o substanță 
lipsită de viață cu anumite substanțe otrăvitoare, de aici 
rezultând niște efecte asemănătoare cu un fenomen de 
otrăvire. Substanțele rezultate arată ca niște cristale vii [Nota 
17]: prin forma lor, ele fac impresia că sunt vii, deși încă nu 
sunt vii. Putem concepe, așadar, că se va ajunge până la a se 
arăta că din molecule și atomi provine, pe de o parte, viața și, 
pe de altă parte, spiritul. 

Aceasta pare să fie, pe de o parte, situația. Și, pe de altă 
parte, care e situația? Ceva care va avea un efect mai puternic 
decât ceea ce a spus Ostwald, de pe pozițiile unei logici 
naturalist-științifice, împotriva materialismului. Vedem aici 
cum se pregătește treptat un alt mod de gândire naturalist-
științific și că acest lucru devine o necesitate. Pe la mijlocul 
anilor ’90, Becquerel [Nota 18], marele cercetător din 
domeniul fizicii, a descoperit la anumite substanțe care 
conțin uraniu existența unor radiații. Acestea au niște efecte 
absolut precise, care se manifestă prin faptul că fac ca aerul 
să devină bun conducător de electricitate sau că provoacă o 
anumită modificare a plăcii fotografice, cum sunt, de 
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exemplu, razele X. Dumneavoastră știți că în epoca cea mai 
recentă s-a ajuns să fie descoperite asemenea raze în legătură 
cu ceea ce numim elementul radiu. Dar, oricât de interesant 
ar fi faptul că există ceva ce nu se cunoștea înainte, întregul 
mod de a fi și de a acționa al acestor raze a fost atât de străin, 
atât de altfel, în comparație cu reprezentările dinainte, încât 
mulți au ajuns deja astăzi să se lase zdruncinați în ceea ce 
privește concepția lor, conform căreia atomii sunt ceva 
absolut, sunt veșnici, și doar se întrepătrund sau se alătură 
unii altora. Avem aici niște substanțe care se comportă într-
un mod foarte ciudat în întregul lumii, cum sunt tocmai radiul 
și uraniul. Ele emit radiații, dar radiațiile lor sunt absolut 
inepuizabile. Toate acestea ar fi compatibile cu concepția 
veche; dar lucrul cel mai important este acela că putem face 
în așa fel încât o substanță cum e radiul să emită radiațiile, că 
noi putem să selectăm anumite părți din ele și o parte s-o 
lăsăm; că există, de exemplu, radiații care electrizează aerul și 
pe care le putem apoi selecta în așa fel încât să avem efectul 
lor pe placa fotografică. Putem selecta diferite însușiri, în așa 
fel încât să avem niște substanțe care nu mai au primele 
însușiri. O anumită însușire poate fi luată unei substanțe și să 
fie primită de alta. În orice librărie puteți găsi astăzi tratate 
despre această problemă. 

Dar acesta încă nu e lucrul cel mai important. 
Important e faptul că mereu sunt emanate raze, la infinit, și 
că ele se întorc din nou în spațiul cosmic. În orice caz, 
anumite motive ne constrâng să presupunem că aceste 
raze se epuizează, totuși, cândva. Se poate dovedi deja 
astăzi că anumite substanțe pierd din masă într-un timp 
foarte scurt, într-un timp aproape imperceptibil, dar că 
substanțele care pot fi emanate se transformă, ciudat 
lucru! în cu totul alte substanțe, astfel încât pentru un mare 
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număr de cercetători e cert faptul că radiațiile radiului se 
transformă în așa-numitul heliu. 

Vedem că radiul își trimite radiațiile în spațiu. După 
vechea teorie, ce ar trebui să se întâmple aici? Atomii s-ar 
putea cel mult disocia, separa unii de alții, dacă sunt 
indivizibili. Dar aici noi vedem că ei emit în permanență 
radiații și noi nu putem să presupunem altceva decât că 
atomii se dezintegrează până în cele mai mici părți ale lor, că 
ei se scindează. Alții ne arată, iarăși, în mod clar, că 
dezintegrarea atomilor este posibilă pentru un mare număr 
de substanțe. Vedem astfel că ceva care a fost considerat 
lucrul cel mai durabil, absolut – în timp ce tot restul era doar 
un produs al său –, astăzi se descompune. Astăzi, se preface în 
praf și pulbere. Și este o speranță întemeiată aceea că așa se 
întâmplă cu toți atomii. Ce va fi atomul, așadar, în viitor? El va 
fi ceva care ia naștere și se formează. Fiecare atom se 
formează, are o anumită perioadă de viață și, după încheierea 
ei, se dezintegrează din nou. Iată, așadar, că ceea ce pentru 
materialism era lucrul cel mai durabil, atomul, devine o 
entitate care ia naștere și piere. Când vedem că radiul devine 
elementul heliu, vedem că aici o substanță se transformă în 
altă substanță. Ne dăm seama că vechiul vis al alchimiștilor, 
acela de a transforma substanțele în alte substanțe, este, 
totuși, real. 

În unele cărți există niște aluzii vagi la faptul că 
cercetările moderne ale științelor naturii se apropie de ceva 
ce visau alchimiștii. Există deja naturaliști care au făcut 
observații interesante asupra anumitor procese. În trecut se 
spunea că există niște săruri ale cuprului care sunt rezultate, 
de exemplu, din combinarea cuprului cu clorul. Dacă acestea 
sunt separate, avem din nou cuprul și clorul. De aici vedem, 
cum se spune, că atomii sunt așezați unul lângă altul și că, 
atunci când îi obligăm să se despartă iar, avem clorul și 
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cuprul. În orice caz, unii oameni, care au început să reflecteze 
la acest lucru, au remarcat un lucru care este de o importanță 
esențială și pe care cercetătorul spiritual trebuie să-l 
sublinieze mereu: Dacă reuniți substanțele pe care le-ați 
separat drept cupru și clor, nu se poate să nu ia naștere și 
căldură. Când aceste două substanțe se combină, se 
răspândește căldură. Faptul că aici ia naștere căldură este un 
lucru la fel de real și de important ca și ceea ce a fost obținut 
prin combinarea cuprului și clorului. Dacă vrem să separăm 
iar aceste două substanțe, trebuie să adăugăm din nou 
căldura. Căldura o percepem. Atomi și molecule n-a perceput 
nimeni niciodată. Dar nu vedem din fenomenul însuși cu ce 
avem de-a face aici? Dacă dumneavoastră combinați cuprul și 
clorul, e ca și cum ați stoarce din ele căldura, așa cum ați face 
să iasă făina din sacii cu făină. Dacă vrem apoi ca sacii să fie 
din nou plini, trebuie să punem iar făină în ei. Căldura ar fi, 
așadar, o umplutură. – Prin aceasta am atribuit căldurii 
realitate și am arătat că nu trebuie să ne așteptăm doar la 
acțiunea moleculelor, ci că aceste substanțe înseși sunt 
posibile numai datorită acestei călduri. 

Dacă ținem seama de faptul că atomii se dezintegrează 
sub mâinile noastre, trebuie să ne întrebăm: Oare știința 
despre natură, pe calea ei ce se îndreaptă spre o răscruce, 
acolo unde atomii – până acum, realitatea cea mai sigură – se 
prefac în praf și pulbere, ne conduce până în punctul în care 
vom recunoaște ceea ce în trecut ea considera că este doar 
expresie exterioară, doar aparență? Acesta este lucrul spre 
care conduc astăzi științele naturii! Întreaga teorie atomistă, 
care mult timp a fost reazemul științelor naturii, astăzi se 
clatină. Astăzi, faptele sunt de-așa natură încât teoriile care 
nu se sprijină pe fapte trebuie să se prăbușească. Atomii și 
moleculele nu sunt fapte reale, ci ceva născocit. Dacă acest 
lucru cade, fiindcă este el însuși un efect, noi trebuie să 



63 
 

punem întrebarea: Al cui efect este? La început, oamenii vor 
încerca să ajungă la presupunerea că la baza acestui lucru stă 
altceva. Astăzi, ei sunt deja pe punctul de a vorbi despre o 
electricitate fluidă. Foarte frumos este ceea ce a spus 
ministrul englez Balfour [Nota 19]: Dacă ne reprezentăm 
astăzi niște atomi, putem spune doar că prin lume se 
tălăzuiește ceva ca un element fluid, iar atomii sunt ca niște 
bucățele de gheață în apă. – Aceasta este o reprezentare 
frumoasă. Dar unde duce ea? Încercați să o duceți mai 
departe. Ea duce în punctul în care științele naturii vor ajunge 
să recunoască drept realitate propriu-zisă ceea ce au negat 
înainte, ceea ce înainte era pentru ele doar aparență. A fost 
ceva ciudat a crede că ceea ce eu numesc culoare și ceea ce 
numesc roșu există doar în capul meu, că afară există doar 
niște corpusculi sferici extrem de mici, care se ciocnesc și se 
presează reciproc și produc în acest fel senzațiile de lumină, 
culoare și sunet. Aceste reprezentări vor trebui să dispară în 
curând, prin puterea faptelor reale. Va deveni clar că ceea ce 
vedem și auzim sunt realități și că a fost o fantasmagorie 
nebunească să crezi că în dosul acestei lumi se află o lume 
materială. Această lume materială se va dezintegra și se va 
preface în praf și pulbere. Și se va recunoaște ce anume se 
află în dosul lumii. Și atunci oamenii vor trebui să se întoarcă 
spre ceea ce percepem și putem percepe prin trăire proprie. 
Atunci, oamenii își vor da seama că atomul nu poate fi altceva 
decât electricitate înghețată, căldură înghețată, lumină 
înghețată. Și, pe urmă, ei vor fi nevoiți să meargă și mai 
departe, până la recunoașterea faptului că în toate trebuie să 
vedem spirit condensat și plăsmuit într-o formă. Materia nu 
există! Ceea ce este materia se raportează la spirit precum 
gheața la apă. Dacă dizolvați gheața, rezultă apă. Dacă 
dizolvați materie, ea dispare ca materie și devine spirit. Tot 
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ceea ce e materie, e spirit, e forma exterioară de manifestare 
a spiritului. 

Va mai dura mult timp până când va trebui să se ajungă 
la această ultimă consecință, că nu ochiul a format lumina, ci 
lumina a format ochiul, și că sunetele pe care le auzim au 
format urechea. Atunci, oamenii vor ajunge să-și dea seama 
că întreaga materie a luat naștere din spirit, și adevăratele 
fapte naturalist-științifice vor fi trecute, fără nici o 
întrerupere logică, în domeniul științei spirituale. Cea mai 
frumoasă temelie pentru știința spirituală vor fi faptele 
furnizate de științele naturii. Cine se situează pe poziția 
cercetării spirituale, acela privește cu admirație știința 
despre natură aflată la răscruce. Influențele cu putere de 
sugestie au condus-o spre părerea că materia este singura 
realitate. Acesta a fost tragismul, situația imposibilă a 
materialismului. Cercetătorul spiritual recunoaște întru totul 
lumea naturală existentă. Dar cercetătorul spiritual nu poate 
face din lumea născocită și fantasmagorică a atomilor 
indivizibili și a vibrațiilor unui eter născocit, această lume 
visată și fantasmagorică a materialismului, lumea sa. El o 
respinge, drept superstiție. Și superstiție a fost și credința în 
existența unor atomi aflați în dosul percepțiilor noastre. 
Fiecare atom ar putea fi perceput dacă am avea 
instrumentele potrivite – așa se spunea. – Nu se află nimic în 
dosul a ceea ce noi percepem, ci numai spiritul și lumea 
spirituală în care pătrundem! Acesta e lucrul pe care îl 
căutăm în dosul fenomenelor. În lumea fenomenelor 
materiale noi nu căutăm o lume de atomi care se tălăzuiesc 
unii printre alții, ci lumea spiritului. Se află pe o cale sterilă 
acela care crede că găsește în dosul fenomenelor exterioare o 
altă lume materială. Cei care mai clădesc încă și astăzi pe așa 
ceva, crezând că aceasta este o bază sigură, vor fi nevoiți să se 
lase corectați. Va veni vremea în care această superstiție 
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fantasmagorică va fi recunoscută ca atare și în care multe 
dintre lucrurile considerate astăzi superstiție se vor dovedi 
juste. 

Principiul fundamental just al științelor naturii, acela de 
a rămâne pe solul faptelor, conduce el însuși științele naturii 
spre răscrucea unde se va vedea dacă faptele dau dreptate 
teoriilor. Și faptele nu le dau dreptate, teoriile se prefac în 
praf și pulbere, de parcă nici n-ar fi fost! Ceea ce era 
considerat baza cea mai solidă și din care știința voia să 
explice spiritul și conștiența: elementul și atomul, se 
dezintegrează, dispar. Ceea ce vrem noi, este certitudinea, și 
pe aceasta o putem dobândi numai dacă percepem în noi 
spiritul. 

Astfel, știința despre natură se va transforma în știință 
spirituală. Astăzi, ea se află la răscruce. Unii încă nu recunosc 
acest lucru, alții pot să-l vadă. Va veni vremea în care va 
exista o armonie minunată între cunoașterea faptelor 
furnizate de științele naturii și ceea ce afirmă știința 
spirituală. Ea nu va face niciodată o afirmație care să 
contrazică o constatare a științelor naturii. Știința spirituală 
admiră și astăzi lucrările spiritului în materialism; dar nu-și 
construiește nici un fel de castel pe culmi de nori. Știința 
spirituală vrea să înțeleagă lumea, pentru a acționa în ea. În 
urmă cu aproximativ o sută de ani, în Germania exista o 
știință care a navigat cu toate pânzele sus spre materialismul 
secolului al 19-lea, o știință despre natură care a început să 
nu mai recunoască decât ceea ce se poate vedea cu ochii și 
pipăi cu mâinile. Consecința a fost că și ceea ce era de 
domeniul gândirii a devenit ceva material, concret. Marile 
sisteme filosofice, care operau cu niște expresii și concepte ce 
nu erau familiare oricui, au fost date la o parte. Oamenii care 
vor să-i desființeze pe Hegel și pe Schelling nu înțeleg, de 
obicei, absolut nimic din aceste mari spirite, care au privit 
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atât de adânc în lume, mai adânc decât o poate presimți 
măcar unul dintre aceia care cred că i-au depășit. Conceptele 
în sfera cărora se mișcau ei erau, în orice caz, niște concepte 
foarte puternic sublimate, niște concepte foarte fine. 

Goethe se situa la mijloc, între aceste două partide. De 
aceea, el a putut presimți că științele naturii navighează în 
direcția materialismului și, pe de altă parte, el a găsit ocazia 
de a pătrunde în miezul problemelor și de a clădi puntea de 
legătură între religie și științele naturii. De aceea a putut să 
spună atât de frumos că va veni odată vremea în care filosofia 
și științele naturii se vor uni. Dar, a adăugat el, un timp va fi 
necesar ca ele să meargă pe căi separate. – Ele au mers pe căi 
separate, fără ca unul dintre curente să-l înțeleagă pe celălalt. 
Și astăzi avem două curente, materialismul, care s-a perimat 
de la sine, care vede pe baza propriei sale metode cum 
temelia ei cea mai solidă, cea mai absolută, i se fărâmițează în 
mâini, care se autodesființează, și o filosofie care devine 
teosofie sau știință spirituală; care nu caută să prezinte 
omenirii doar spiritualul abstract, ci spiritualul concret, 
realitățile lumii superioare, care nu va mai fi o știință despre 
spirit abstractă, ci o știință despre spirit concretă. 

Într-un viitor nu prea îndepărtat vom vedea apărând 
acea frumoasă alianță dintre concepția despre lume 
naturalist-științifică și cea spiritual-științifică. Vom vedea că 
faptele furnizate de științele naturii vor fi de folos concepției 
spirituale și că, de asemenea, concepția spirituală va fi folos 
științelor naturii. De aceea va fi clădită puntea de legătură. 
Spiritul uman poate să prospere numai dacă modalitățile sale 
de a acționa sunt în armonie unele cu altele. Spiritul s-ar 
atrofia dacă știința despre natură ar rămâne fără știință 
spirituală și dacă știința spirituală ar trebui să se 
mulțumească doar cu gândul: Dar, oricum, tu nu poți conduce 
știința despre natură în domeniul spiritual. – Dar cursul 
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evoluției lumii va aduce pacea. El va clădi puntea de legătură 
dintre credință și cunoaștere. Ea va aduce un progres și o 
armonie infinite între credință și știință. 

Câți nu duc astăzi dorul păcii exterioare, al armoniei 
exterioare și al fericirii exterioare a omului! Dar toate cele 
exterioare sunt o formă de manifestare a celor interioare, iar 
viața umană exterioară nu poate fi decât o consecință a celei 
lăuntrice. Se va naște o viață umană exterioară fericită dacă 
există suflete pline de bucuria speranței, de încredere în 
viitor. Ele vor ști să întemeieze pacea socială justă, iar din 
pacea lăuntrică va lua naștere pacea exterioară. De aceea se 
pare că nu e lipsit de importanță să privim această știință 
despre natură aflată la răscruce și să arătăm cum unul dintre 
drumuri va ajunge într-o fundătură, dar celălalt trebuie să 
ducă în mod absolut clar pe tărâmurile care sunt și acelea ale 
științei spirituale. Așa vor conlucra ele în viitor și edificiul 
lumii va fi îmbogățit din două direcții. Va fi o armonie mare, 
desăvârșită, și ea va fi în om armonia lăuntrică a sufletului, 
care este țelul final al științei spirituale. 

 
 

III 
CUNOAȘTEREA SUFLETULUI ȘI A SPIRITULUI 

Berlin, 24 octombrie 1907 
 
Întregul ciclu al acestor conferințe este dedicat 

cunoașterii spiritului, iar dacă azi urmează să vorbim în mod 
special despre cunoașterea spiritului și a sufletului, aceasta se 
întâmplă din cauză că ne putem înțelege astfel, într-un 
anumit sens, asupra conceptului de spirit, prin faptul că îl 
punem în legătură cu conceptul de suflet, prin faptul că îl 
raportăm la conceptul de suflet. Fiindcă pentru cei ce se 
ocupă de știința spirituală este foarte deranjant faptul că în 
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epoca prezentă, când se studiază ființa umană, nu se face nici 
o deosebire între cele două concepte, spirit și suflet. 

Dumneavoastră veți fi știind cu toții că există o așa-
numită psihologie sau știință despre suflet, care se predă 
astăzi pe o scară relativ largă în școli. În cataloagele unde sunt 
consemnate prelegerile universitare găsiți, de asemenea, 
prelegeri de psihologie, ceea ce ar însemna, textual, știința, 
învățătura despre suflet. Trebuie să observăm aici că nici 
unul dintre cei care vorbesc într-un asemenea mod despre 
psihologie sau știința despre suflet nu au conștiența clară a 
faptului că la om trebuie să se vorbească despre suflet și 
spirit. Tot ceea ce e pus în legătură cu viața lăuntrică a 
omului, adică, dacă ne este îngăduit să folosim aceste 
expresii, cu gândirea, simțirea și voința omului, e privit ca și 
cum s-ar încadra în conceptul de suflet. Sufletul e considerat, 
pur și simplu, opusul trupului și corporalului uman și se 
spune – dacă cineva se lansează într-o asemenea afirmație, 
dacă nu a ajuns în prada unui mod de gândire cu totul 
materialist – că omul e format din trup și suflet. 

Vrem să ținem seama, în primă instanță, numai de acele 
păreri care se situează pe poziția că sufletul este o entitate 
reală. Cine spune că omul e format din trup și suflet, în 
general, nu e conștient deloc de faptul că se află astfel în 
prada unui dogmatism apărut relativ recent, în cursul 
evoluției creștine. Chiar creștinismul mai vechi, care mai 
pornea de la învățăturile înțelepciunii, distingea în entitatea 
umană, cum distingeau toate învățăturile înțelepciunii din 
diferitele epoci și a diferitelor popoare, trupul sau corpul, 
sufletul și spiritul. Abia deciziile luate mai recent cu ocazia 
unor concilii bisericești au abolit spiritul, ca să zicem așa, și 
abia după Conciliul de la Constantinopol se vorbește numai 
despre trup și suflet [Nota 20]. Erudiția modernă, care se 
ocupă cu așa ceva, care, așadar, nu gândește în mod 
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materialist, crede că e situată pe solul unei cercetări absolut 
libere și nu bănuiește nicidecum că ea doar și-a asimilat 
această noțiune creștină târzie despre suflet, care face 
abstracție de spirit, și-a asimilat-o drept prejudecată, drept 
idee preconcepută. Așa este, în general, cu multe concepte 
care figurează în erudiția noastră și care sunt luate ca și cum 
ar fi, într-adevăr, un rezultat al cercetării, când, de fapt, ele nu 
sunt decât o prejudecată veche de secole. 

Ne vom ocupa acum de psihologia obișnuită, din cele 
mai diferite direcții. Dar aici nu ne propunem să criticăm, ci 
doar să caracterizăm. Psihologia a avut cel mai mult de suferit 
și cel mai puternic – avem voie, fără îndoială, s-o spunem – 
din cauza modului de a gândi materialist. Nu numai că știința 
exterioară, care se ocupă de fenomenele senzoriale, a pierdut 
treptat noțiunea de spirit, ci psihologia a pierdut chiar 
noțiunea de suflet, adică propriul ei obiect de cercetare. Este 
o evoluție interesantă aceea parcursă în acest caz de viața 
spirituală. Un cercetător și gânditor îndrăzneț, care a realizat 
în anumite domenii lucruri absolut extraordinare, a avut 
curajul de a exprima ceea ce la alții este doar, ca să zicem așa, 
un mod de a gândi, un mod de a simți fundamental, în cadrul 
psihologiei moderne. Acest gânditor îndrăzneț a fost 
Friedrich Albert Lange. Puteți citi cu toții cartea sa „Istoria 
materialismului” [Nota 21], apărută în colecția Biblioteca 
Universală a Editurii Reclam. E o carte excelentă, pentru că 
tocmai cel ce studiază în mod temeinic, dacă știe să 
gândească, ajunge în mod inevitabil la convingerea – am 
arătat-o în ultima mea conferință – că materialismul, ca și 
concepție despre lume, poate fi comparată cu un om care se 
trage în sus prin propria sa forță, ținându-se de propria sa 
chică. Acest Friedrich Albert Lange a spus în privința 
psihologiei un lucru care poate fi sintetizat în trei cuvinte: 
„psihologie fără suflet.” Această expresie provine de la 
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Friedrich Albert Lange. Alți cercetători nu au avut curajul de a 
exprima această concluzie; dar ei acționează și cercetează în 
psihologie ca și cum nu i-ar privi deloc un concept despre 
suflet. Și astăzi veți găsi tot soiul de noțiuni despre suflet în 
cele mai cunoscute lucrări de psihologie oficial recunoscute. 
Dar dacă vreți să aflați și să cunoașteți, într-adevăr, ceva 
despre suflet, zadarnic veți căuta acolo, fiindcă această 
psihologie – nu vreau să critic, ci doar să caracterizez –, 
psihologia aceasta a pierdut cu totul noțiunea de suflet, chiar 
dacă acest lucru nu e mărturisit întotdeauna. Indiferent că 
veți căuta să vă informați la Wundt sau la alții, nicăieri nu veți 
găsi lămuriri cu privire la viața sufletului. Acolo găsiți răspuns 
la tot felul de întrebări legate de modul în care percep 
oamenii obiectele din jurul lor. Găsiți, de asemenea, tot felul 
de speculații despre modul în care se raportează percepția la 
conștiență. Astfel, se întreabă, de exemplu: Cât timp durează 
până când omul, după ce a primit o incitație, o ridică în 
conștiență? Găsiți tratate probleme referitoare la atenție, la 
felul cum omul emite judecăți, cum compară lucrurile între 
ele, cum și le amintește etc. Dar cine ar putea să nege faptul că 
un suflet cu o simțire liberă de prejudecăți – acum, în sensul 
obișnuit al cuvântului –, când își pune întrebări referitoare la 
propria sa entitate, are în vedere, în primul rând, un lucru: 
Care este esența acestui suflet al meu? Oare el are aceeași 
soartă cu corporalitatea, aceea de a se dezintegra și de a 
înceta să existe, după ce a survenit moartea? Oare el ia parte 
numai la viața mediului senzorial din jurul său, sau ia parte la 
o viață mult superioară, suprasensibilă, care nu se epuizează 
în lumea fizică? Aceste întrebări, care sunt întrebări de o 
importanță vitală pentru oameni, zadarnic le veți căuta în 
psihologiile actuale, fie și numai ca întrebări. Totul în viața 
umană trimite la ele; dar când intră în discuție ființa reală a 



71 
 

sufletului, așa se spune, atunci această problemă depășește 
limitele cunoașterii umane. 

Dacă aveți puțină răbdare să vă uitați printr-o 
asemenea carte de psihologie, veți constata că exact aceleași 
metode și procedee de cercetare care sunt aplicate astăzi la 
studierea naturii fizice, a vieții din jurul nostru, și pe care ne-
am obișnuit să le numim metode naturalist-științifice, sunt 
folosite și la studierea sufletului. Ei bine, dacă sunt folosite 
aceste metode, nu poate rezulta altceva decât ceea ce ne 
întâmpină în această literatură psihologică. Mai mult decât în 
orice alt domeniu, în cercetarea psihologică e important cine 
face aceste cercetări. Acolo unde domnește gândirea 
materialistă, s-a ajuns tot mai mult la convingerea că 
rezultatele cercetării pot fi numai dintre acelea care ne vin 
din exterior. Cine mai înțelege astăzi în mod complet și 
temeinic sensul frumoaselor cuvinte scrise de Goethe: 
De n-ar fi ochiul plăsmuit solar, 
Lumina s-o zărim cum am putea? 
De n-am avea în noi dumnezeiescul har, 
Cum ne-ar putea divinul încânta? [Nota 22] 

În lumea exterioară nu ne vine în întâmpinare nimic, 
dacă nu suntem înrudiți cu lucrul respectiv sau cu ființa 
respectivă sau cu forța respectivă din lumea exterioară, dacă 
nu purtăm în noi înșine ceva înrudit cu ele. Tot astfel, poate 
cerceta sufletul numai acela care caută în afara sinei sale ceva 
ce a trăit, ce a aflat în el însuși. Nu oricine – și acest lucru 
trebuie subliniat mai ales în privința cercetării sufletului – 
poate fi psiholog; fiindcă omul observă din misterele 
celorlalte suflete numai atâta cât a devenit realitate în el 
însuși. 

Știința spirituală, am spus noi chiar la început, se ocupă 
de spiritul ca atare. Și toate aceste conferințe sunt consacrate 
studierii spiritului. Oricum vor fi intitulate conferințele, 
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pretutindeni noi vrem să căutăm spiritul. După cum reiese 
din conferința prezentată acum paisprezece zile [Nota 23], 
știința spirituală va avea sarcina de a arăta că în dosul a tot 
ceea ce se întâmpină în lume trăiește spirit și acționează 
spirit.  

Ce este pentru știința spirituală materia? Doar o altă 
formă a spiritului! Când știința spirituală vorbește despre 
materie, substanță și corp, ea vorbește despre ele cum 
vorbește despre gheață în raport cu apa. Gheața este apă sub 
o altă formă. Dar cineva ar putea să vină și să spună: Atunci 
știința spirituală neagă materia și corporalitatea, dacă afirmă 
că totul e spirit – și atunci pentru știința spirituală nu există 
materie. Dar știința spirituală nu e situată nicidecum pe 
această poziție bizară. Să rămânem la comparația noastră cu 
gheața și apa. Ceea ce intră în considerare pentru viață nu 
sunt niște vorbe goale, niște definiții fără conținut, ci niște 
influențe pe care le întâlniți în viață. Chiar dacă cineva spune 
că gheața e apă sub o altă formă – și cu aceasta el are perfectă 
dreptate –, influențele apei sunt, totuși, altele decât acelea ale 
gheții, așa cum oricine poate observa, dacă își pune în palmă 
o bucățică de gheață, în loc să-și toarne în palmă apă. Cine ar 
vrea să nege că gheața este apă sub o altă formă, acela s-ar 
blama zdravăn. Tot așa, nici științei spirituale nu-i dă prin 
minte să nege materia. Ea există, numai că este spirit sub o 
altă formă. Și sub ce formă? Sub o formă care permite ca, dacă 
e observată din exterior, prin simțuri, să poată fi văzută. 
Acesta este esențialul, în cazul materiei. Aici, conferința de azi 
reia firul celei prezentate în urmă cu opt zile, când am avut 
ocazia să arătăm că în fața progresului făcut de științele 
naturii orice concepție materialistă se preface în praf și 
pulbere, că noțiunea fantasmagorică despre materie se 
dizolvă în ceață și abur în fața cercetărilor mai noi. Ceea ce 
acum treizeci de ani mai era un concept sigur, de exemplu 
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eterul, materia, se pulverizează astăzi în fața cercetărilor 
făcute ulterior. Și ce rămâne din ceea ce se apropie de noi în 
lumea exterioară? Ceea ce vedem și auzim, sunet, culoare, 
căldură etc.: ceea ce percepem. Să ne avântăm, atât cât ne stă 
în puteri, până la concepția că în dosul căldurii, în dosul 
sunetului, în dosul luminii nu se află nimic din aceste 
vârtejuri de atomi teribil de brutale care, în lunga epocă a 
materialismului, au fost considerate singura realitate. Real 
este în acest sens ceea ce noi vedem, auzim, percepem drept 
căldură. Și dacă privim în dosul culorii, în dosul sunetului, în 
dosul căldurii, așa cum le simțim, cum le vedem – ce vom găsi 
în dosul lor? În dosul lor găsim, dacă luăm sunetul, cât timp el 
rămâne în lumea senzorială, aer în mișcare. Dar noi nu avem 
voie să mergem în dosul lumii senzoriale cu speculațiile 
noastre. Trebuie să rămânem în lumea senzorială. Și iarăși, 
cineva care nu a fost doar poet, ci și gânditor, cineva care nu e 
luat cu totul în serios de către erudiți, a rostit marele cuvânt: 
„Dar nu căutați nimic în dosul fenomenelor; ele înseși sunt 
teoria” [Nota 24]. 

Dacă mergem în dosul sunetului, în dosul luminii, nu 
găsim niște atomi de natură materială, care se cufundă în 
retina noastră, o impresionează și produc în acest fel 
reprezentarea culorii și a luminii. Dacă privim cu adevărat în 
dosul lor, ce găsim acolo? – Spirit! Culoarea se raportează la 
spirit precum gheața la apă. Sunetul se raportează la spirit 
precum gheața la apă. În dosul a ceea ce vede și aude, în locul 
acelei lumi fantasmagorice de atomi ce trec în goană unii 
printre alții, adevăratul gânditor și cercetător spiritual 
găsește spiritul, realitatea spirituală, astfel încât întrebarea 
despre esența materiei își pierde orice sens. Fiindcă, în ce fel 
găsește cercetătorul spiritual răspuns la întrebarea despre 
esența materiei? Ce este, în esența sa, ceea ce ne înconjoară 
afară, în lume, și care ne apare drept materie? E spirit! Și 
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spiritul îl cunoaștem! Trebuie să găsim esența lui în noi 
înșine. Ceea ce suntem noi în ființa noastră cea mai intimă, 
sunt și toate lucrurile din lumea de afară, numai că sub o altă 
formă. Într-o formă care permite să fie văzute din exterior, 
când spiritul își dă o suprafață. Îngăduiți-mi să rostesc un 
cuvânt pe care orice om de știință în sensul obișnuit al 
cuvântului îl va considera nebunesc: Când spiritul merge spre 
exterior, el apare drept culoare, drept sunet. Culoarea și 
sunetul nu sunt altceva decât spirit, absolut același pe care îl 
găsim în noi înșine, dacă ne înțelegem pe noi în mod just. 
Astfel, în știința spirituală, fiecare mineral este pentru noi 
spirit. Nici partea constitutivă cea mai de jos a entității 
umane, pe care o numim trup fizic, nu este pentru noi, în 
entitatea sa adevărată, nimic altceva decât spirit, sub forma în 
care el există și în natura aparent lipsită de viață. Dar prin ce 
se deosebește ceea ce numim spirit uman de spiritul care ne 
întâmpină în lumea de afară drept mineral și plantă, drept 
munte, drept fulger și tunet, drept copaci și ape etc., prin ce se 
deosebește de toate acestea spiritul pe care îl numim spirit în 
sensul restrâns al cuvântului? Prin faptul că acest spirit în 
sens restrâns se arată ca spirit sub forma lui cea mai originar-
proprie, sub forma care îi revine lui însuși, ca spirit. Ceea ce 
numim de obicei natură este, ce-i drept, spirit, dar spirit care 
își îndreaptă latura exterioară spre simțuri, și ceea ce numim 
spirit în sens restrâns este, în esența sa, exact același. Natura 
este, în privința formei, ceea ce, conform cu înfățișarea sa cea 
mai originar-proprie, se îndreaptă spre sâmburele cel mai 
lăuntric al ființei noastre. Dacă vom căuta spiritul afară, în 
natură, îl vom găsi lipsit de viață în minerale, plin de viață în 
plante și înzestrat cu simțire în animale. Omul reunește în 
sine această formă întreită a spiritului în cele trei părți 
constitutive ale ființei sale, așa cum le cunoaștem din punctul 
de vedere al științei spirituale. Putem ajunge la o cunoaștere 
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reală a omului numai dacă studiem această natură complicată 
a ființei umane și nu ne mulțumim cu distincția abstractă care 
se face între trup și suflet, ci ne întrebăm: Cum e construit 
omul? 

Prin știința spirituală, noi distingem mai întâi trupul 
fizic al omului, ceea ce are omul în comun, drept substanțe și 
forțe, cu întreaga așa-numita natură lipsită de viață. În trupul 
fizic al omului există aceleași substanțe și forțe pe care le 
întâlnim afară, în lumea minerală. Dar omul mai are, pe lângă 
acestea, o a doua parte constitutivă, pe care o numim trup 
eteric sau al vieții. Când vorbim despre eter, acesta nu are 
nimic comun cu eterul fantasmagoric care a jucat atâta timp 
un rol important în știință și la care în viitorul apropiat ar 
putea să se renunțe cu totul. În ceea ce privește trupul eteric, 
noi nu ne vom putea ocupa de metodele clarvederii 
superioare. Dar vom înțelege trupul eteric cel mai bine dacă 
vom concepe lucrurile în felul următor: Să luăm o plantă, un 
animal, pe omul însuși: În trupul fizic sunt conținute aceleași 
substanțe, aceleași forțe, dar într-un amestec și o diversitate 
infinit de complicate, astfel că aceste substanțe nu pot forma 
ele înseși trupul fizic. Nici un corp de plantă nu poate fi ceea 
ce este el numai datorită forțelor fizice, și, tot astfel, nici un 
corp de animal, nici un corp uman. Complexitatea, 
diversitatea amestecului și dozajului ar face ca trupul să se 
descompună, dacă ar fi lăsat în voia propriilor sale forțe fizice 
și chimice. În fiecare moment al vieții, împotriva 
descompunerii corpurilor fizice lucrează trupul lor eteric sau, 
cum i se spune, trupul vieții. În ele se dă o luptă permanentă. 
Iar în momentul morții, când trupul eteric sau al vieții se 
desparte de trupul fizic, substanțele și forțele trupului fizic se 
supun propriilor lor legi. De aceea, în știința spirituală noi 
spunem: Din punct de vedere fizic și chimic, trupul fizic este 
un amestec imposibil, el nu se poate menține în sine însuși. 
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Cel care luptă în fiecare clipă a vieții împotriva 
descompunerii trupului fizic este trupul eteric. – Cea de-a 
treia parte constitutivă a entității umane este ceea ce am 
desemnat adeseori drept purtătorul plăcerii și durerii, al 
bucuriei și suferinței, al instinctelor și pasiunilor. Când viața 
începe să se interiorizeze, noi începem să vorbim în știința 
spirituală de un așa-numit trup astral. Aceasta este a treia 
parte constitutivă a entității umane și a treia parte 
constitutivă a entității animale. 

Astăzi, oamenii au o noțiune atât de neclară despre ceea 
ce constituie entitatea individuală, încât anumiți cercetători 
nu mai pot face deloc distincție între un animal și o plantă. 
Bineînțeles că aici există niște treceri; dar acum ele nu ne 
interesează. Dumneavoastră puteți citi în cărțile de 
popularizare a științei, care, de altfel, sunt foarte meritorii, că 
planta are aceleași manifestări ca un animal sau ca un om și, 
de aceea, se vorbește despre un „suflet al plantei” [Nota 25] în 
sensul obișnuit al cuvântului. Sufletul animal și sufletul uman 
sunt confundate cu ceea ce sunt, la plantă, niște manifestări 
de viață simple. Când vorbim de un suflet animal sau uman 
sau de un trup astral? Când la forma de manifestare 
exterioară se adaugă viață lăuntrică, trăire lăuntrică. 
Lăuntricul este esențialul. Dacă vedeți o plantă, dacă o 
atingeți, iar această plantă își strânge frunzele, înseamnă că 
asupra plantei a fost exercitată o excitație și ea dă un anumit 
răspuns la această excitație. A spune că acest răspuns este o 
manifestare sufletească e dovada celui mai incredibil 
diletantism. Nu avem voie să vorbim de suflet sau trup astral 
de îndată ce apare o reacție de răspuns; căci altfel ar trebui să 
atribuiți și hârtiei de turnesol un suflet, atunci când se 
înroșește, dacă e cufundată într-un acid. Nu este esențială o 
reacție exterioară oarecare, ci faptul că în lăuntricul unei 
asemenea ființe are loc ceva. Dacă dumneavoastră loviți o 
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ființă și ea va prezenta o schimbare a formei sale sau o altă 
reacție exterioară, puteți numi aceasta un fenomen al vieții; 
dar a vorbi aici de simțire sau de suflet înseamnă a răsturna 
toate noțiunile cu capul în jos. Se poate vorbi de un suflet sau 
de un trup astral abia atunci când fenomenului care are loc 
din punct de vedere exterior i se asociază în interior un 
eveniment nou, un fapt nou, când unei loviri sau presiuni i se 
alătură senzația de durere sau o altă reacție, ceva care e trăit 
drept bucurie. Ceea ce face ca o ființă să fie o ființă sufletească 
nu sunt manifestările pe care le are ea în exterior, ci 
procesele pe care le trăiește în lăuntricul ei. Abia acolo unde 
apare senzația, acolo unde viața se transformă lăuntric în 
plăcere și suferință, acolo unde un anumit obiect exterior nu 
exercită doar o atracție asupra unei ființe, ci acolo unde în 
lăuntricul ființei apare o trăire în raport cu obiectul exterior, 
abia acolo se poate vorbi de suflet sau de trup astral. Când o 
plantă se încolăcește în jurul unei tulpini sau al unui băț, 
acestea sunt niște reacții de răspuns la excitații: fenomene ale 
vieții. Chiar dacă în cazul unor plante se întâmplă ca, dacă vă 
puneți degetul în apropierea ei, ea să se orienteze spre deget 
și nu spre băț, nu aveți de-a face cu un proces lăuntric. De un 
proces lăuntric poate fi vorba abia atunci când în interiorul 
ființei se mișcă un imbold și când ființa respectivă răspunde 
excitației prin intermediul acestui imbold. Cine nu face o 
distincție riguroasă între aceste lucruri, acela e incapabil să se 
ridice la conceptul de suflet, de trup astral. Pe acesta omul îl 
are în comun cu animalele, dar nu și cu plantele. 

Apoi, după cum am amintit adeseori, avem o a patra 
parte constitutivă, prin care omul trăiește în lăuntricul lui 
ceva care face din el coroana creațiunii de pe Pământ – ceea 
ce numim Eul uman. A cunoaște acest Eu în entitatea lui 
proprie este o problemă extraordinar de importantă pentru 
întreaga cunoaștere. 
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În conferințele anterioare am atras atenția asupra 
faptului că în întreaga sferă a vorbirii noastre există un singur 
cuvânt, un singur nume care se deosebește de toate celelalte 
nume. Orice alt obiect îl puteți desemna prin numele său, 
ceasul de mână, masa, caietul. Dar nu puteți desemna la fel, cu 
numele său, ceea ce este Eul. Încercați o dată să spuneți unei 
alte ființe „eu”! Nu puteți spune „eu” decât referindu-vă la 
dumneavoastră înșivă. Orice ființă este pentru o alta un „tu”, 
și pentru fiecare ființă celălalt este un „tu”. Dacă e să fie rostit 
numele Eului, acest nume trebuie să răsune din sâmburele cel 
mai lăuntric al ființei. Au simțit-o și religiile întemeiate pe 
știință spirituală și, de aceea, ele au spus, în mod just: Aici, 
Dumnezeu rostește un prim sunet, un prim cuvânt, în sufletul 
uman, în forma lui cea mai originar-proprie, și astfel expresia 
folosită pentru a desemna Eul le părea ceva sfânt. Din cauză 
că nimeni altul nu-l poate rosti, din cauză că numai sufletul 
însuși îl poate rosti, ei l-au numit „numele inexprimabil al lui 
Dumnezeu” [Nota 26]. Ceea ce doctrina iudaică mai târzie a 
desemnat prin numele Jahve nu e altceva decât expresia 
folosită pentru Eul care se desemnează pe sine însuși în sine. 
Aceasta e a patra parte constitutivă a entității umane. 

Și acum, când privim această entitate formată din patru 
părți – trup fizic, trup eteric, trup astral și Eu –, noi trebuie să 
spunem: Cu aceste patru părți constitutive, pe care nu le 
posedă nici o altă ființă de pe Pământ în afară de om, stă în 
fața noastră orice om, sălbaticul necultivat și omul spiritual 
cel mai evoluat. Dar prin ce se deosebesc oamenii de pe 
Pământ, dacă toți au patru părți constitutive? Prin faptul că 
unul a lucrat mai mult, cu Eul său, asupra celorlalte trei părți 
constitutive, altul mai puțin. Să-l comparăm pe omul rămas 
încă într-o stare de sălbăticie completă, care se supune 
fiecărei porniri, pofte, fiecărei pasiuni, cu un moralist de 
înaltă gândire, care posedă niște concepte morale pure, sfinte, 
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și care, urmându-le, nu lasă să se manifeste, din pornirile și 
pasiunile sale, decât pe acelea cărora spiritul poate să le 
spună „da”. Prin ce se deosebesc aceștia între ei? Prin faptul 
că omul spiritual de înaltă gândire a lucrat din direcția Eului 
asupra corpului său astral. Sălbaticul necultivat a lucrat prea 
puțin asupra corpului său astral, îl are încă aproape așa cum 
l-a primit de la natură, de la puterile divine. Moralistul și 
idealistul cu gândire înaltă l-a transformat, l-a curățit și 
purificat. 

Un trup astral e format din două părți: o parte pe care 
omul o are fără contribuția sa, și o alta, pe care el a prelucrat-
o, care este munca Eului său. Oamenii aflați la o asemenea 
înălțime, cum ar fi, de exemplu, Francisc din Assisi [Nota 27] – 
oricum ați gândi despre el în rest –, și-au adus aproape 
întregul trup astral sub stăpânirea Eului, astfel încât în trupul 
lor astral nu se petrece nimic care să nu se afle sub stăpânirea 
Eului. Cum se deosebește un asemenea om de unul sălbatic? 
În omul sălbatic, totul se petrece în virtutea unor lucruri care 
nu au legătură cu Eul; în omul cu gândire înaltă, totul se 
petrece în virtutea a ceea ce el a făcut din trupul său astral. 
Atâta cât a fost transformat de către Eu din trupul astral, 
atâta sine spirituală sau manas există în om. 

Avem acum cinci părți constitutive ale entității umane: 
trup fizic, trup eteric, trup astral, Eu și Sine spirituală. Și pe 
urmă noi, ca oameni, avem capacitatea de a transforma, de a 
purifica și înnobila nu numai trupul nostru astral, nu numai 
suma poftelor, pornirilor și instinctelor noastre, ci noi avem și 
capacitatea mai înaltă de a ne transforma trupul eteric. În 
viața obișnuită, oamenii care parcurg o cale spirituală 
lucrează la înnobilarea treptată a corpului lor astral deja prin 
impulsurile obișnuite ale vieții, prin noțiunile lor morale, prin 
reprezentările intelectuale. Tot ceea ce învățăm noi 
transformă trupul astral. Dacă vrem să ne facem o idee 
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despre opoziția dintre transformarea trupului astral și 
transformarea trupului eteric, prin munca Eului, trebuie să ne 
amintim cum eram la opt ani. Pe atunci nu știam multe dintre 
lucrurile pe care le știm astăzi. Am învățat multe. Sub 
influența sentimentelor pe care ni le-am asimilat astfel, trupul 
astral s-a transformat, el și-a integrat sinea spirituală sau 
manasul. Dar tot ceea ce constituia, pe vremea când aveam 
opt ani, temperamentul nostru, înclinațiile noastre ș.a.m.d., 
nu s-a transformat în același fel. Dacă la opt ani erați un copil 
mânios, încăpățânat, atunci probabil că mai sunteți uneori și 
astăzi mânios ori încăpățânat. Transformarea 
temperamentului și a înclinațiilor înaintează mult mai încet. 
Progresele făcute de trupul astral le putem compara cu 
minutarul unui ceas, iar progresele făcute de trupul eteric cu 
înaintarea acului orar. Înclinațiile se schimbă însă numai dacă 
se transformă trupul eteric și pentru aceasta e nevoie de 
impulsuri mai puternice decât pentru transformarea trupului 
astral. Astfel de impulsuri puternice are omul axat pe știința 
spirituală, și el le poate deja avea când este expus impresiilor 
unei opere de artă dincolo de care omul vede un sens infinit, 
ca de exemplu „Parsifal” al lui Wagner, sau Simfonia a IX-a a 
lui Beethoven. Aceste impulsuri nu sunt active numai asupra 
trupului astral, ci ele sunt atât de puternice încât și trupul 
eteric al omului este purificat și transformat. Tot așa este 
când omul se află în fața unui tablou de Rafael sau 
Michelangelo și când prin culoare îl pătrunde un impuls al 
veșniciei. Dar cele mai puternice sunt, totuși, impulsurile 
religioase ale omenirii. Impulsurile religioase care au 
străbătut epocile i-au transformat pe oameni într-o măsură 
atât de largă, încât le-au cuprins trupul eteric, astfel că, în 
ceea ce privește trupul eteric, oamenii au în ei două părți, 
partea netransformată, primită de la natură, și partea 
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transformată. Partea transformată se numește spiritul vieții 
sau budhi. 

Dacă de om se apropie apoi ceva din ceea ce aflăm când 
audiem o conferință despre inițiere, iese și mai puternic în 
evidență ceea ce transformă trupul eteric. Inițierea constă în 
faptul că omului i se pun la îndemână mijloacele prin care 
poate să-și transforme tot mai mult trupul eteric. De aceea 
este valabil și pentru cel pe care îl numim discipol ocult faptul 
că orice învățare intelectuală, tot ceea ce el își poate însuși ca 
la școală, nu e decât pregătire. Pentru cel ce se supune unei 
căi spiritual-științifice de educație, e mult mai important 
decât întreaga asimilare de conținuturi intelectuale ca el să 
transforme, în mod voit și conștient, fie și o singură înclinație 
a sa în alta, chiar dacă nu e vorba decât de un gest al mâinii. 
Transformarea unui asemenea gest poate avea mai multă 
valoare decât o cantitate oricât de mare de cunoștințe 
teoretice însușite. De fapt, inițierea constă din impulsuri care 
purifică și curăță trupul eteric uman. Pe urmă, în acei oameni 
care se înalță la curățirea și purificarea trupului fizic, aceste 
impulsuri merg mai departe, și acesta e lucrul suprem pe care 
îl poate realiza omul în actuala sa viață. 

Acum, cineva ar putea spune: Dar trupul fizic e partea 
constitutivă cea mai de jos; e ceva deosebit, atunci, în faptul 
că omul acționează asupra trupului fizic? – O, da! Tocmai 
deoarece trupul fizic e partea constitutivă cea mai de jos 
trebuie folosite forțele cele mai puternice pentru a-l 
transforma pe acesta în forma sa originară, în forma spiritului 
pur. Purificarea acestui trup fizic începe prin anumite metode 
de reglare a procesului respirator. De aceea, partea astfel 
transformată e numită atma sau omul-spirit propriu-zis; 
atma nu înseamnă nimic altceva decât respirație. De aceea, 
când e transformat trupul – care, însă, rămâne exterior, ca de 
obicei –, atunci are loc autoeducarea spiritual-științifică pe 
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treapta cea mai înaltă. Prin aceasta, omul dobândește nu 
numai facultatea de a trăi în mod conștient în trupul său fizic, 
de a cunoaște, ca să spunem așa, fiecare globulă a sângelui 
său, fiecare curent nervos, ci el ajunge să acționeze afară, în 
natura cea mare, el ajunge să devină, dintr-un om care înainte 
era închis în pielea sa, dacă ne putem exprima astfel, un om 
capabil să acționeze asupra forțelor Universului și ale 
Cosmosului. Așa trece omul în acea stare prin care devine una 
cu Cosmosul. Tot ceea ce se spune despre o unire cu 
Cosmosul care nu se face pe calea unei adevărate 
autoeducații și evoluții e doar flecăreală și vorbărie goală. 

Omul devine una cu Cosmosul prin faptul că el își 
transformă mai întâi trupul astral, pe urmă trupul eteric și, în 
sfârșit, trupul fizic. Prin aceasta, el devine una cu Cosmosul, 
așa cum degetul mic e una cu trupul fizic, de care aparține. 
Aceasta este o cale absolut normală și legică a evoluției 
umane, pe care au mers mulți oameni, pe care, până la un 
anumit punct, mergem cu toții deja acum și pe care vom 
merge toți în viitor. 

Ce se întâmplă aici, de fapt? Să încercăm să ne punem în 
față ceea ce se întâmplă: Ce este trupul astral? El nu e altceva 
decât suma poftelor, pornirilor și pasiunilor, a plăcerii și 
suferinței, bucuriei și durerii. Tot ceea ce conlucrează astfel în 
om este manifestare a spiritului, spirit într-o anumită formă; 
pentru că totul e spirit. Cum e posibil ca Eul să lucreze asupra 
trupului astral? E posibil prin faptul că spiritul i se deschide 
Eului în forma lui cea mai originar-proprie. În pasiuni, porniri 
și pofte, spiritul e ascuns, aici el apare în manifestările sale. În 
Eu, el se revarsă în forma lui cea mai originar-proprie și Eul îl 
lasă, la rândul său, să se reverse cu totul în trupul astral, astfel 
că Eul mijlocește între forma originar-proprie a spiritului și 
aceea a manifestării sale. Așa stau lucrurile cu trupul eteric și, 
în cele din urmă, și cu trupul fizic, și așa are loc o 
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spiritualizare permanentă, în timpul transformării celor trei 
corpuri sau părți constitutive ale entității umane. Pe cât e de 
adevărat că tot ceea ce ne întâmpină sub formă de minerale e 
spirit – dar spirit în efectul său exterior –, tot atât de adevărat 
este că ceea ce ne întâmpină în om se află pe calea 
spiritualizării prin ceea ce Eul însuși toarnă în entitatea 
inferioară. Dar numai dacă între această manifestare 
exterioară, partea materială a omului, trupul său fizic, trupul 
eteric și trupul astral, și părțile constitutive ale spiritului – 
sinea spirituală sau manasul, spiritul vieții sau budhi, omul-
sprit sau atma –, care își trimit lumina în cele trei corpuri, 
numai dacă între acestea se află Eul este posibilă această 
transformare a spiritului în cele trei corpuri. Eul trebuie să 
stea între ele. Și atunci, părțile constitutive superioare le pot 
prelucra pe cele inferioare. 

Și prin ce am cunoscut oare esența acestui Eu? Am 
cunoscut-o deja prin numele lui. Niciodată, dacă ne 
desemnează pe noi înșine, acest nume, acest Eu, nu poate să 
răsune din exterior la urechea noastră. Prin aceasta am spus 
mai mult decât prin toate frazele ce stau scrise în cărțile de 
psihologie obișnuite. Dacă oamenii ar înțelege cum trebuie ce 
este Eul prin faptul că acest nume nu poate răsuna niciodată 
spre noi din exterior, atunci s-ar realiza mai mult decât a 
realizat întreaga psihologie oficial recunoscută. Filosoful 
Fichte a spus-o deja: Lucrul cel mai frumos este omul ca Eu. 
Dar cei mai mulți dintre oameni ar prefera să se considere o 
bucată de lavă de pe Lună decât un Eu, pentru aceasta ei 
având nevoie de propria lor putere, ca să-l privească, să-l 
vadă [Nota 28]. 

În conferința despre sufletul animalelor [Nota 29] vom 
vedea că și animalul are un Eu, dar nu în lumea fizică. Omul se 
deosebește de animal prin faptul că el își are Eul în lumea 
fizică. Eul este acela care face ca spiritul să se reverse dinspre 
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lăuntric în afară, intrând în ceea ce este altă formă a spiritului, 
în diferitele materii, chiar în sufletul însuși, în ceea ce numim 
trup astral. De aceea, putem desemna, pur și simplu, esența 
Eului drept interiorizare. La animal, această interiorizare e 
abia pregătită. Deoarece despre sufletul animalelor vom mai 
vorbi, azi ne vom referi la această problemă doar în treacăt. 
Așadar, nu avem voie să uităm că și animalul are un Eu, dar 
nu animalul individual, ci o întreagă specie de animale. Toți 
leii împreună, toți tigrii împreună, au un Eu, și acest Eu se află 
în lumea suprasensibilă. E ca și cum de la un animal care 
aparține unei specii s-ar întinde niște fire sau otgoane 
invizibile, spre sufletul-grup sau sufletul speciei, același 
pentru toți. Și un asemenea suflet-grup a devenit suflet uman 
individual. Ceea ce are o întreagă grupă de animale are 
fiecare om individual. De aceea, la animal abia se pregătește 
interiorizarea care duce la formarea sufletului. Vedem acest 
lucru dacă studiem așa-numitul suflet al animalului, trupul 
astral. Interiorizarea propriu-zisă a acestui suflet, prima 
pătrundere a luminii spiritului, e posibilă în lumea noastră 
acolo unde Eul se află el însuși în această lume, ca suflet 
individual. Sufletul care are în el Eul este în stare, datorită 
acestui lucru, să lase spiritul să se reverse în materie. Vedem, 
așadar, că spiritul și trupul sau, cum mai putem spune, 
spiritul și materia, sunt două entități, dacă putem spune 
astfel, una fiind, de fapt, aceeași ca și cealaltă, numai că sub o 
altă formă. Materia și trupul sunt spirit sub o altă formă. În 
lume, ele diferă una de alta numai așa cum diferă între ele 
gheața și apa. Ele sunt diferite, cu toate că sunt unul și același 
lucru. Și la mijloc e situat sufletul. El este elementul de unire 
între spirit și trup. 

Astfel, noi îl înțelegem pe om numai dacă îl concepem 
sub forma acestei alcătuiri tripartite, constând din trup, sau, 
de fapt, din trupul tripartit, din trup fizic, trup eteric și trup 
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astral; constând din spirit în devenire: manas, budhi, atma 
sau sine spirituală, spirit al vieții și om-spirit – și din suflet, 
drept entitatea care le transformă pe unele într-altele, care 
participă la viața trupului și la viața spiritului. Putem înțelege 
sufletul în lumina justă numai dacă îl vedem lucrând astfel 
din direcția spiritului asupra trupului. Dacă îl studiem din 
acest punct de vedere, vom găsi răspuns, prin știința 
spirituală, tocmai la acele întrebări pe care sufletul uman 
trebuie să și le pună în raport cu entitatea reală a sufletului. 
Vedem că, la om, sufletul e situat între trup și spirit. La omul 
sălbatic, de exemplu, sufletul nu va putea aspira în trup decât 
o mică picătură de spirit. Acesta se află încă în întregime sub 
influența factorilor exteriori, foamea și setea, sub influența a 
ceea ce trupul eteric sau trupul vieții îi imprimă, drept 
fenomen de viață, sub influența instinctelor și poftelor ce 
merg până la animalitate. Sufletul unui idealist foarte evoluat, 
de exemplu Schiller sau Francisc din Assisi, înclină spre spirit, 
își cucerește o conștiență superioară și se eliberează de 
existența materială. Știința spirituală ne arată că 
transformarea constă din forme. Aceasta e ceea ce noi numim 
materie. Adeseori o vom întâlni în conferințele din această 
iarnă, adeseori o putem clădi în fața noastră, și nimeni nu are 
voie să spere că ar putea să-și însușească în cursul unei 
singure conferințe lumea de noțiuni care ține de știința 
spirituală. 

Dacă privim de pe această poziție spiritual-științifică 
lumea care se află de jur împrejurul nostru, atunci ni se arată 
că ea este într-o permanentă transformare, așa cum și din 
punct de vedere exterior natura ni se arată într-o 
permanentă transformare. Vedem cum primăvara floarea 
iese din sămânță. Toamna, o vedem ofilindu-se ia-răși, dar 
esența e păstrată în sămânță – ca să reînvie în anul următor. 
Tot astfel, știința spirituală ne va arăta că, într-adevăr, trupul 
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e construit de către spirit și că esența acestui spirit, când 
trupul se des-compune, se păstrează ca sămânță spirituală, ce 
reapare mereu și mereu. 

Noi putem transforma gheața în apă și apa în gheață. 
Tot așa se transformă spiritul în trup. Trupul se descompune, 
dar spiritul din el se păstrează și reapare în forme mereu noi. 
Suntem conduși astfel spre legea pe care o numim legea 
stărilor alternative din viața umană. Aici, omul trăiește în 
trupul fizic, în trupul eteric și în trupul astral. Dar el mai are și 
o altă viață, care a existat înainte de această viață și va exista 
după această viață. La fel cum aici trăiește în aceste trei 
corpuri, atunci el trăiește în lumea spirituală. Și de acolo el își 
aduce cu sine puterile care îi construiesc trupurile, care îi dau 
forma pe care el o are, chiar dacă în spirit viața e altfel. Acesta 
e lucrul care ni se arată, dacă înțelegem știința spirituală în 
mod just. Ni se arată atunci că omul duce o viață care 
alternează între naștere și moarte: viața în trup, pe de o parte, 
și viața dintre moarte și o nouă naștere, până când el pășește 
spre o nouă încarnare – viața în spiritual, pe de altă parte. Și 
cel care trăiește aici în trup și acolo în spirit, și alternează 
între viața în trup și viața în spirit, e sufletul. Dar, de fiecare 
dată când a trecut printr-o încarnare, omul a lucrat asupra 
trupului său și, ca suflet, el ajunge, îmbogățit cu roadele vieții 
pământești, înapoi, în țara spiritelor. Sufletul evoluează 
mereu mai departe, urcă mereu mai sus. Astfel, el este și 
mijlocitorul între spirit și trup. Și astfel suntem conduși până 
la granița care ne arată, dacă privim în mod just spiritul, 
sufletul și trupul, care e raportul lor reciproc. Ajungem să 
știm că ceea ce se descompune, ceea ce se preface în praf și 
pulbere, este o metamorfoză a ceea ce constituie ființa cea 
mai lăuntrică a sufletului, după cum știm că toate cele 
temporale sunt forme a ceea ce e veșnic. O asemenea știință 
spirituală conduce spre o știință care dă cu adevărat răspuns 
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la întrebările referitoare la soarta omului după moarte, la 
întrebările pe care le are de pus inima umană, în general, 
dacă vrea să știe de o asemenea știință. O știință care își pune 
în față niște limite nu vede ceea ce este mai important. De 
aceea e atât de limitată psihologia noastră oficială. Într-un 
anumit sens, e important să învățăm ceea ce ne oferă ea. 
Știința spirituală nu o disprețuiește, dar o consideră 
insuficientă, atâta timp cât nu se merge spre esența spiritului 
și a sufletului. Aceasta e calea justă spre cunoașterea 
spiritului și a sufletului: Prin faptul că duce o existență în 
timp, sufletul e legat de corpurile lui, dacă putem spune astfel, 
e împletit în aceste corpuri, și ceea ce îl atrage spre aceste 
corpuri e acea parte care constituie o piedică pentru viața 
curată, purificată, pe care omul o duce în spirit, între moarte 
și o nouă naștere. Ajungem să înțelegem treptat unde sunt 
piedicile sufletului, când el se pregătește pentru noua naștere. 
Ajungem să înțelegem, de asemenea, că după moarte sufletul 
trebuie să se elibereze nu numai de trup – fiindcă acest lucru 
îl face deja moartea –, ci de înclinația spre trup. Cu ajutorul 
conceptelor juste despre spirit, suflet și trup, aflăm și care 
este soarta sufletului în pelerinajul din timpul vieții trupești 
și din timpul vieții spirituale. 

Azi am încercat să arăt, fără a ține seama de ceea ce se 
dobândește prin metodele clarvederii și ale inițierii, despre 
care vom vorbi în conferințele următoare, apelând numai la 
înțelepciunea intelectuală umană obișnuită, că în acest fel se 
poate ajunge la concepte juste despre suflet și spirit. Iată ce 
trebuie să reținem aici: Lucrurile pe care le vom auzi în cursul 
acestei ierni vor fi niște rezultate ale cercetării spirituale. Ele 
pot fi găsite numai prin metodele indicate în conferințele 
referitoare la inițiere ș.a.m.d. Dar ele pot fi înțelese prin logica 
obișnuită și printr-o gândire temeinică. Cel care vrea să 
invoce scuza: Ce mă privește pe mine știința spirituală, de 
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vreme ce nu sunt un clarvăzător? – acela întoarce spatele 
științei spirituale nu din cauză că îi lipsește clarvederea, ci 
pentru că nu își aplică asupra ei gândirea într-un mod 
temeinic și cuprinzător. Tocmai știința despre suflet a suferit 
mult în epoca materialismului – pe care unii îl consideră 
depășit, care chiar a fost depășit în filosofie, dar înflorește 
încă în modul de a gândi al psihologiei. Astăzi, cel mai mult au 
suferit din cauza materialismului conceptele de suflet și 
spirit. Știința spirituală va trebui să facă în așa fel încât să-și 
asume misiunea de a readuce în sânul omenirii niște 
concepte pure și purificate despre suflet și spirit. În acest fel, 
ea va fi cea care va sluji cel mai bine înaltelor tradiții 
religioase, care știu să facă deosebire între spiritul uman și 
cuprinzătorul spirit al lumii, pe care tradițiile religioase îl 
numesc Spiritul Sfânt. Noi înțelegem aceste scrieri numai 
dacă le luăm într-un sens suficient de profund și dacă privim 
totul în imagini grandioase, cuprinzătoare, care sunt expresia 
unor fapte adevărate, ca mijloc al înțelegerii lor. 

Noi înțelegem cu ajutorul științei spirituale și multe alte 
lucruri pe care omenirea le va ști în viitor, și pe care în 
vremurile timpurii ale evoluției doar le-a presimțit, prin 
spiritele ei cele mai importante. Multe sentimente ciudate 
străbat sufletul uman când el se transpune cu sentimentul în 
viața spirituală. Cei care îi spun științei spirituale: Tu ne dai 
ceva pentru spirit, dar nu ne dai nimic pentru suflet; eu caut 
suflet, iar tu îmi dai cuceriri spirituale –, aceștia nu știu că 
ceea ce resping este tocmai ceea ce dă sufletului lucrul de 
care au ei nevoie. Ei însetează după impulsurile de voință ale 
sufletului. Dar sufletul poate fi fericit și plin de pace dacă lasă 
spiritul să se reverse în el și, din spirit, să plăsmuiască, să 
modeleze corpurile. 

Ceea ce ne vine în întâmpinare din exterior este spirit 
modelat și ceea ce face ca materia să ia formă se revarsă în 
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jos, spre noi, din lumea spirituală. Ceea ce vede ochiul nostru 
la o formă drept culoare este, ca să spunem așa, spirit 
densificat, iar puterea care pătrunde în materie și face să 
apară forma provine din ceea ce e veșnic. Astfel, unui spirit 
care, ce-i drept, nu își clarifică acest lucru pe cale spiritual-
științifică, dar îl simte și îl bănuiește, ceea ce trăiește de jur 
împrejurul lui poate să-i apară în așa fel încât să-și spună: tot 
ceea ce este aici îmi pare ca modelat din lumea spirituală. 
Forma îmi apare drept ceva sfânt, care a pătruns ca un fulger 
în simpla materie și când văd forma însăși, ea pare că se 
cufundă în materie și iarăși se retrage din aceasta. Iată ce a 
presimțit poetul din știința spirituală, când a arătat opoziția 
dintre trup, sufletul uman și spirit, care desfășoară, 
amândouă, acestea din urmă, o muncă plăsmuitoare în trup. 
Lui Schiller i-a venit ca un fel de presimțire sentimentul că, în 
realitate, sufletul face ca spiritul să pătrundă în materie, 
materia dispărând sub această influență din fața privirilor. 
Cugetând la acest lucru, el și-a transpus sentimentul în 
frumoasele cuvinte: 

Doar de corp acele puteri aparțin 
Ce urzesc întunecatul destin. 
Dar, departe de-a timpului vamă, 
Tovarășa naturilor fericite 
Colindă, sus, ale luminii câmpii înflorite, 
Divină între zei, forma umană. [Nota 30] 
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IV 
BĂRBAT ȘI FEMEIE ÎN LUMINA  

ȘTIINȚEI SPIRITUALE 
München, 18 martie 1908 [Nota 31] 

 
Știința spirituală antroposofică nu trebuie să existe 

pentru a-l înstrăina pe om de viață, printr-o mistică exaltată. 
Ea nu trebuie să-l îndepărteze câtuși de puțin pe om de 
sarcinile vieții cotidiene și ale epocii sale; dimpotrivă, știința 
spirituală trebuie să fie tocmai aceea care îi dă omului tărie și 
energie, o privire larg cuprinzătoare asupra lumii și o 
atitudine deschisă, liberă de prejudecăți, față de sarcinile 
vieții, față de imperativele realității imediate. De aceea, în 
cadrul acestei științe spirituale este îngăduit să vorbim 
uneori nu numai despre marile întrebări legate de 
înțelepciunea omenirii, despre esența omului, despre esența 
lumii, ci va trebui să încercăm, de pe pozițiile științei 
spirituale, să aducem lumină și în problemele care ne 
preocupă în mod direct. Astfel, în conferințele de față vom 
avea niște expuneri care se referă în mod special la 
problemele și întrebările epocii noastre. 

Dar cel situat pe solul științei spirituale se vede pus 
într-o situație deosebită, când e vorba de asemenea întrebări 
legate direct de problemele epocii noastre; fiindcă el creează 
astfel impresia că se amestecă în disputele zilei. Și ușor va 
putea crea această impresie dacă va vorbi despre problema: 
bărbat și femeie – bărbat, femeie și copil. Și tocmai pentru că 
cercetătorul spiritual e nevoit, în virtutea punctului de vedere 
pe care se situează, să privească asemenea probleme de pe 
niște poziții superioare, s-ar putea să pară că o asemenea 
expunere alunecă departe de părerile, concepțiile etc., afișate 
în cadrul dezbaterilor obișnuite ale zilei. Dar, chiar dacă, pe 
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de o parte, e adevărat că știința spirituală trebuie să pună 
asemenea probleme într-o lumină superioară, pe de altă 
parte, tocmai știința spirituală e capabilă să intervină într-un 
mod practic nemijlocit în problemele zilei. Fiindcă în aceasta 
constă caracterul deosebit al unei expuneri spiritual-
științifice, în faptul că, pe de o parte, ea ridică asemenea 
probleme până la punctele de vedere ale veșniciei, dar că, 
totodată, ea oferă prin aceasta mijloacele potrivite de care 
este nevoie în viața cotidiană, pe când toate expunerile 
partinice sfârșesc în ceva care se dovedește impracticabil în 
viața cotidiană. Acesta e lucrul pe care trebuie să ni-l punem 
în față, când încercăm să privim de pe o poziție superioară 
raportul dintre bărbat și femeie. Unele lucruri dintre cele ce 
trebuie spuse aici vor părea cu totul ciudate. Dar dacă vă 
adânciți mai mult în aceste lucruri și măsurați cu ele 
realitățile vieții, veți constata că puteți primi de la știința 
spirituală un răspuns mult mai temeinic decât prin ceea ce 
auzim de obicei pe această temă. 

Știința spirituală pornește de la concepția fundamentală 
că în dosul tuturor lucrurilor și fenomenelor vizibil-
senzoriale se află ceva de natură sufletesc-spirituală. Tocmai 
problemele care ne preocupă acum vor sta în mod just în fața 
ochilor noștri dacă ne vom îndrepta privirile spre realitatea 
spirituală care se află în dosul celei senzoriale. Astfel, noi 
trebuie să ne întrebăm: Ce fel de realitate spirituală se află în 
dosul celor două sexe? – Și poate că esența sexelor ni se va 
dezvălui prin faptul că ne adâncim în această realitate 
spirituală aflată în dosul deosebirii senzoriale dintre sexe. 
Dar atunci vom vedea că știința spirituală, prin esența ei, ne 
conduce spre tot felul de adevăruri pe care epoca noastră 
actuală le presimte deja, în felul ei, și pe baza concepției 
materialiste despre lume. Dar pentru că în dosul acestor 
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presimțiri se află numai o concepție materialistă despre lume, 
ele se dovedesc a fi înșelătoare. 

Ce are de spus materialismul despre esența sexelor? Ne 
putem orienta cel mai bine în această privință dacă studiem 
ceea ce au scos la lumina zilei, în legătură cu această 
problemă, cercetările din ultima vreme. De mai mult timp, 
femeia încearcă să se apropie tot mai mult de acea epocă din 
evoluția omenirii în care între cele două sexe va exista 
egalitate deplină. Prin faptul că femeia a început lupta pentru 
drepturile ei, ne va interesa ce are de spus materialismul 
despre natura femeii. Vom dobândi astfel un etalon despre 
felul cum gândește epoca noastră în legătură cu o problemă 
atât de importantă. Am putea aminti aici cele mai diverse 
glasuri care și-au exprimat părerea în legătură cu natura 
feminității, așa cum sunt ele adunate la un loc în cartea 
„Critica feminității” de Rosa Mayreder [Nota 32]. E bine să 
căutăm asemenea judecăți la personalitățile de frunte ale 
epocii noastre. Un naturalist foarte important din secolul al 
19-lea indică drept însușire fundamentală a femeii 
sentimentul smereniei. Un altul, care are și el dreptul de a-și 
spune cuvântul, găsește că însușirea fundamentală a femeii 
este înclinarea spre mânie. Iarăși, un alt naturalist, care a 
făcut mare senzație, ajunge la concluzia că ființa 
fundamentală a femeii poate fi exprimată cel mai bine prin 
tendința de a se lăsa cu încredere în voia sorții; un altul – prin 
tendința de a domina, un altul, prin conservatorism, și iarăși 
un altul este de părere că femeia este elementul propriu-zis 
revoluționar în lume. Și mai este un altul, care a spus că la 
femeie se întâlnește într-o formă deosebit de pronunțată 
facultatea de a analiza, pe când un altul constată că femeia e 
total lipsită de facultatea analitică, fiindcă și-a dezvoltat 
numai facultatea de sinteză. 
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Am putea înmulți după dorință acest florilegiu, dar în 
final am afla numai că o privire exterioară îi duce pe niște 
bărbați inteligenți la păreri diametral opuse. Cine vrea să 
se adâncească mai mult în această problemă, acela ar 
trebui să spună: Poate că acești oameni pornesc de la niște 
premise cu totul greșite; nu ar trebui să privim doar 
exteriorul, ci întreaga ființă. – Constrâns de faptele înseși, 
în câte un cercetător s-a ridicat la suprafața conștienței o 
presimțire, dar ea a fost cufundată într-o gândire 
materialistă. Așa, de exemplu, un spirit tânăr, Otto 
Weininger, scrie o carte despre „Sex și caracter” [Nota 33]. 
Otto Weininger a fost un om cu predispoziții importante, 
dar care a risipit în vânt aceste predispoziții importante, 
fiindcă pe sufletul său apăsa întreaga greutate a concepției 
materialiste despre lume. El gândea: Ființa omului poate fi 
privită numai în așa fel încât în omul individual să nu 
vedem în mod unilateral doar masculinul sau femininul, ci 
să observăm că în masculin e amestecat femininul și invers. 
– Așadar, în sufletul acestui Otto Weininger a mijit 
presimțirea unei idei. Dar această idee s-a comprimat, prin 
puterea de sugestie a epocii, devenind o idee materialistă. 
Și astfel, Weininger ajunge să creadă că găsește într-un 
anumit amestec de substanțe interacțiunea masculin-
feminin, astfel încât în fiecare bărbat trebuie să găsim, 
după părerea lui, un element feminin ascuns, și în fiecare 
femeie un element masculin ascuns. Dar de aici rezultă 
pentru el niște consecințe bizare. Weininger spune: femeii 
îi lipsește Eul, individualitatea, caracterul, orice urmă de 
personalitate, orice libertate ș.a.m.d. Și, dat fiind faptul că 
în concepția sa e vorba de un amestec pur material, 
cantitativ, ca să zicem așa, de însușiri masculine și 
feminine, bărbatul are în el toate acestea. Dar, în mod 
evident, ele sunt distruse de însușirile lui masculine. 
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Vedeți, dacă abordăm lucrurile în mod absolut direct, dăm 
de o concepție care se autodistruge. Dar, după cum vom 
vedea, la bază se află o presimțire absolut justă. 

Va fi necesar să pătrundem, în ceea ce privește aceste 
lucruri, în concepția spiritual-științifică fundamentală. Eu am 
subliniat în repetate rânduri că științei spirituale nu-i este la 
fel de ușor să studieze ființa omului, cum e cazul cu știința de 
orientare materialistă. Fiindcă ceea ce vedem la om din punct 
de vedere fizic-senzorial, pentru știința spirituală e doar o 
parte a entității întregi, trupul fizic. Dincolo de acesta, știința 
spirituală distinge trupul eteric sau trupul puterilor 
plăsmuitoare, pe care omul îl are în comun cu plantele și cu 
animalele. Ca o a treia parte a entității umane, ea recunoaște 
ceea ce este purtătorul plăcerii și al suferinței, ceea ce trăiește 
în senzațiile și sentimentele noastre, trupul astral sau trupul 
sufletului, pe care omul îl are în comun cu animalele. Și, drept 
o a patra parte, știința spiritu-ală recunoaște ceea ce îl face pe 
om să fie, de-abia acum om, conștiența de sine, Eul. Așa îl 
descrie știința spirituală pe om, ca ființă alcătuită din patru 
părți constitutive. 

În primă instanță, pe noi ne ating trupul fizic și trupul 
eteric. Și aici zace ascunsă, de asemenea, dezlegarea enigmei 
privitoare la raportul dintre sexe. Și acum, cercetătorul 
spiritual trebuie să spună un lucru care poate că va face să 
apară la mulți dintre contemporanii lui reproșul că e nebun: 
Omul este, conform cu entitatea sa, un organism ciudat; 
fiindcă numai parțial trupul eteric este un fel de replică a 
trupului fizic. În ceea ce privește sexualitatea, lucrurile stau 
altfel. La omul de sex masculin, trupul eteric este feminin, iar 
la omul de sex feminin, trupul eteric este masculin. Oricât de 
ciudat ar părea, o observație mai profundă trebuie să ne 
conducă la înțelegerea acestui fapt extraordinar de 
important: În ascuns, în fiecare om zace ceva din celălalt sex. 
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Aici nu trebuie să avem în vedere tot felul de fenomene 
anormale ale vieții, ci numai situația normală. 

Dar, având în vedere acest fapt, dispare posibilitatea de 
a vorbi de bărbat și femeie în sensul strict al cuvântului, ci va 
trebui să vorbim de însușiri masculine și feminine. Femeia 
orientează spre exterior anumite însușiri, iar pe altele, 
diametral opuse acestora, spre interior. Femeia are în 
lăuntric însușiri masculine, iar bărbatul, însușiri feminine. 
Așadar, pe când bărbatul devine, de exemplu, un războinic, 
datorită corporalității sale, vitejia sa exterioară fiind legată de 
organizarea exterioară a corporalității sale, femeia posedă 
vitejia lăuntrică, facultatea de jertfă, puterea dăruirii de sine. 
Dacă se ridică la nivelul unei activități, bărbatul se cufundă cu 
totul în realitatea exterioară. Femeia acționează în lume cu o 
pasivitate plină de dăruire. Ne vor deveni clare nenumărate 
fenomene ale vieții dacă vom concepe entitatea umană drept 
conlucrare a doi poli, polul masculin îndreptat spre exterior, 
polul feminin îndreptat spre interior, la bărbat, iar la femeie, 
polul feminin îndreptat spre exterior, cel masculin spre 
interior. 

Dar știința spirituală ne arată și cauzele mai adânci ale 
faptului că în masculin se găsește un element feminin, iar în 
feminin un element masculin. Știința spirituală spune că omul 
trece prin multe vieți, pentru a se înălța spre o desăvârșire 
din ce în ce mai mare. Viața ac-tuală este întotdeauna 
consecința celor precedente. Și, prin faptul că omul străbate 
astfel multe vieți, el străbate multe încarnări masculine și 
feminine. 

În ceea ce ia naștere astfel se exprimă, așadar, efectul 
experiențelor și trăirilor pe care le putem avea în ambele 
direcții, ca oameni pământești. Cine poate privi, în felul 
descris, în natura masculină și în cea feminină, acela știe că 
trăirile mai intime ale fiecăruia dintre cele două sexe sunt cu 
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totul diferite, că ele trebuie să fie cu totul diferite. Întreaga 
noastră viață pământească este o acumulare de trăiri și 
experiențe dintre cele mai variate. Dar aceste trăiri și 
experiențe pot deveni multilaterale numai dacă omul trece 
prin aceste experiențe din perspectiva ambelor sexe. Astfel, 
privind omul chiar și numai din punctul de vedere al celor 
două părți constitutive inferioare, vedem că el este, de fapt, o 
ființă duală. Dar cât timp nu recunoaștem decât existența 
unui trup fizic, nu putem ajunge la o concluzie rezonabilă. 
Trebuie să recunoaștem spiritul aflat în dosul acestui 
fenomen. Transpărând prin elementul masculin, în bărbat ni 
se arată feminitatea lui lăuntrică, iar în femeie, transpărând 
prin elementul feminin, ni se arată masculinitatea ei 
lăuntrică. Ei bine, acum înțelegem, de asemenea, cum se face 
că atâția oameni care privesc bărbatul și femeia din punct de 
vedere exterior ajung la erori; căci esențialul constă cu totul 
și cu totul în faptul că ne îndreptăm privirea spre lăuntric sau 
spre exterior. E expus în întregime hazardului acela care 
cunoaște numai una dintre laturile ființei umane. Dacă, de 
exemplu, unul dintre cercetători găsește că însușirea 
principală a femeii este smerenia, iar celălalt – înclinarea spre 
mânie, înseamnă că fiecare a privit numai o latură a aceleiași 
entități. Eroarea apare din cauza unui asemenea mod de a 
privi. Pentru a cunoaște adevărul întreg, trebuie să-l privim și 
noi pe omul întreg. 

Dar o asemenea cunoaștere a adevărului întreg cere să 
ținem seama de încă un lucru: Noi trebuie să-l studiem pe om 
în stările lui alternative de veghe și somn. În timpul somnului, 
trupul astral și Eul au ieșit din organizarea fizic-eterică a 
omului. La adormire, omul își pierde conștiența obișnuită de 
zi; prin somn, el intră într-o altă conștiență, conștiența de 
somn. Percepțiile și trăirile prin care trec Eul și trupul astral 
în lumea spirituală, în timpul somnului, rămân ascunse 
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conștienței obișnuite. În stadiul actual al evoluției sale, omul 
este organizat în așa fel încât Eul și trupul astral trebuie să se 
folosească, în starea de veghe, de organele de simț fizice, 
pentru a dobândi o conștiență a lumii fizice. Astăzi, oamenii 
sunt de părere, firește, că aparatele fizice ale organizării 
noastre senzoriale sunt acelea care văd, aud, au senzații 
gustative sau tactile etc. Dar încă un gânditor cum e Fichte 
spune: Nu urechea aude, ci eu aud [Nota 34]. – Și astfel, orice 
percepție senzorială pornește din Eu, adevărata entitate 
lăuntrică a omului. Și, în fiecare dimineață, când omul se 
scoală, Eul și trupul astral devin conștiente, prin organele de 
simț, de ambianța lor fizică. Altfel stau lucrurile în perioadele 
de somn: Eul și trupul astral se află în lumea spirituală. Dar 
omul nu și-a dezvoltat, de obicei, în trupul său astral, 
organele senzoriale corespunzătoare prin care să poată 
vedea în spațiul astral. Cine nu vrea să admită acest lucru, ar 
trebui să spună, în mod consecvent: De fapt, omul moare în 
fiecare seară. – Așadar, în timpul nopții, omul se află într-o 
lume spirituală. Dar lumea spirituală și lumea fizică sunt 
legate între ele într-un mod special, fiindcă orice realitate a 
lumii fizice nu e decât un fel de stare de densificare a 
spiritualului. La fel cum gheața e apă densificată, trupul fizic 
și trupul eteric sunt niște densificări ale trupului astral. În 
orice caz, materialismul actual greu va admite că spiritul este 
creatorul tuturor realităților materiale, dar tragismul 
materialismului constă tocmai în faptul că materialismul 
înțelege cel mai puțin tocmai materia. Astfel, se ajunge la 
niște lucruri foarte ciudate, dacă se neagă faptul că orice 
realitate materială nu e altceva decât spirit densificat. Dacă 
ne oprim la noțiunile populare în epoca noastră, pentru 
majoritatea oamenilor nu va deveni vizibil cât de mult 
batjocorește orice rațiune o frază ca aceasta: Trupul este baza 
sufletescului propriu-zis, întregul așa-numit spiritual trebuie 
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dedus din corporalitate. – Lucrul devine și mai clar dacă se 
trag ultimele consecințe, cum o face, de exemplu, 
pragmatismul, care provine din America, dar a molipsit deja 
și Europa. Dintr-o singură frază se poate vedea că această 
teorie batjocorește orice gândire umană sănătoasă; aici se 
spune, de exemplu, cam așa: Omul nu plânge pentru că e trist, 
ci el e trist pentru că plânge! [Nota 35] – Nu e perceput faptul 
că aici o dispoziție sufletească acționează asupra fizicului, ci 
se crede că niște cauze exterioare oarecare fac să țâșnească 
lacrimi din ochi și că pe urmă omul devine trist. Aceasta este 
o consecință a materialismului dusă până la absurd. 

Știința spirituală știe că în timpul nopții cele două părți 
constitutive superioare ale omului, Eul și trupul astral, se află 
afară, și că ele au lăsat jos trupul eteric și trupul fizic. Astfel, 
omul își lasă jos, în timpul somnului, organizarea sa 
masculină și feminină, și el trăiește într-o lume spirituală, ca 
ființă care nu mai posedă nici o însușire masculină sau 
feminină, ca ființă nediferențiată ca sex. Astfel, deja aici 
fiecare om își împarte viața în perioade când e sexuat și altele, 
când este asexuat. 

Dar atunci sexul nu are nici o importanță în lumea 
spirituală? Oare opoziția dintre trupul fizic și trupul eteric, 
care face să se manifeste în această lume fenomenul celor 
două sexe, nu are nici un revers în lumile superioare? Ei bine, 
este adevărat că nu luăm cu noi sexul, în lumile superioare, 
dar originea celor două sexe o găsim în lumea astrală. La fel 
cum gheața e formată din apă, ceea ce în lumea fizică ne 
întâmpină drept masculin și feminin e format din opoziția 
unor principii superioare. Această opoziție ni se înfățișează 
cel mai bine dacă o caracterizăm drept opoziția dintre viață și 
formă. Această polaritate o întâlnim exprimată și în natură. 
Pomul prezintă o putere de viață ce vrea să înmugurească și, 
totodată, ceea ce silește viața să intre în forma solidă, ceea ce 
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oprește creșterea, ceea ce face ca puterea de proliferare a 
vieții să formeze trunchiul solid. Așa trebuie să conlucreze, în 
orice viață și existență, viața și forma. Și dacă studiem din 
acest punct de vedere esența sexelor, putem spune: Copia 
vieții este elementul masculin, iar ceea ce transpune viața 
într-o anumită formă se exprimă în elementul feminin. – 
Când, de exemplu, artistul modelează materialul, se întâmplă 
următorul lucru: Ceea ce cioplește în marmură artistul, drept 
formă, nu se găsește în natura senzorială; numai ființa 
artistului, care își are rădăcinile în lumea spirituală și își ia de 
acolo fecundarea, poate desfășura o activitate de creație 
artistică, poate modela forme artistice. Și tot așa este, de fapt, 
situația cu trupul astral și cu Eul, în care se revarsă neîncetat 
puterile și ființele lumii spirituale. Iar ceea ce creează artistul 
în material, ceea ce imprimă el materiei, este amintirea a ceea 
ce a fost incitat în el în lumea spirituală. Dacă omul nu s-ar 
întoarce mereu, în perioadele de somn, în patria sa originară, 
dacă n-ar zăbovi în lumea spirituală, atunci el nu ar aduce în 
existența fizică germenii de fecundare pentru toate 
activitățile mari și nobile. Nu se poate întâmpla, așadar, nimic 
mai rău, decât ca omul să se sustragă somnului un timp 
îndelungat. 

Așadar, ceea ce și-a asimilat artistul din lumea 
spirituală și a transpus în mod inconștient în opera sa, apare 
drept viață și formă. Și așa s-ar putea să ne întrebăm odată: 
De ce ne pare „Juno Ludovisi” [Nota 36] atât de minunată? – 
Iată chipul mare, fruntea largă, nasul de o formă deosebită. 
Dacă am trece cu simțirea noastră, pipăind parcă, peste toate 
acestea, am putea spune: Aici este o imagine despre care nu 
ne putem reprezenta deloc că ea a rămas drept ceva spiritual; 
în acest chip vedem suflet și spirit închise cu totul în formă. 
Această formă poate să rămână așa pentru eternitate. Aici, 
viața lăuntrică a devenit în întregime formă, a încremenit în 
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formă, aici avem suflet și spirit devenite formă. Dar apoi 
privim capul lui Zeus [Nota 37]. La baza frunții înguste se află, 
de asemenea, spirit și suflet, dar avem sentimentul că această 
formă ar trebui să se schimbe în orice moment. Dintr-o 
inspirație profundă a artistului, aici a fost reținută viață și 
formă, în toată realitatea lor. 

Dar, la fel cum, în marile momente, artistul creează, 
într-adevăr, în asemenea lucruri, o copie a vieții și a formei, și 
întreaga noastră ființă este, de fapt, viață și formă. Prin 
aceasta se vede însă cu adevărat că entitatea omului e 
formată din sânul lumii spirituale, din viața care e în 
permanentă devenire și din ceea ce păstrează viața, îi conferă 
durată. Omul are parte de viață și de moarte, ca expresie a 
acestor polarități superioare ale vieții. Și, în acest sens, Goethe 
a putut spune: „Moartea e artificiul naturii, pentru a avea 
multă viață” [Nota 38]. Și, astfel, viața găsește o formă nu 
pentru o viață unilaterală, nu pentru o moarte unilaterală, ci 
pentru ceea ce face din viață și moarte un tot superior 
armonios. În felul acesta conlucrează spiritualul și fizicul, prin 
mediile elementului masculin și feminin; viața în veșnică 
devenire din elementul masculin și viața reținută în formă 
din elementul feminin. 

Astfel, nu se pornește de la o studiere unilaterală a 
existenței fizice, dacă e să fie cercetată esența sexelor, ci se dă 
un răspuns pe tărâmurile spirituale ale existenței. Numai așa 
găsim armonia situată mai presus de sexe, care ia naștere în 
măsura în care cele două sexe se înalță până la ea. Dacă, 
așadar, prin puterea cunoștințelor pe care le oferă știința 
spirituală, noi ajungem în situația de a face să acționeze în 
viața practică ceea ce e situat mai presus de sexe, atunci 
problema sexelor e rezolvată. Dar acest lucru nu ne 
îndepărtează de viață. Fiindcă ceea ce ne întâmpină în cele 
două fenomene ale entității umane poate fi purificat de noi în 
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mod just, dacă tindem în mod conștient spre această armonie 
superioară. În acest fel, problema sexelor este aprofundată, 
iar opoziția este armonizată. Tot ceea ce ține de sex 
dobândește o cu totul altă formă și importanță. Nu putem 
rezolva problema sexelor prin dogme, ci căutând un teren 
comun, găsind sentimente care conduc dincolo de sexualitate. 
În relațiile sociale nemijlocite, problema sexelor va putea fi 
rezolvată într-un mod adecvat unei omeniri avansate. Dacă 
omul găsește elementul suprasexual, atunci această problemă 
a epocii e rezolvată pentru el. 

Și astfel, cu ocazia acestei expuneri ni s-a arătat ceea ce 
ni se arată de atâtea și atâtea ori: că trebuie să separăm 
entitatea de aparența senzorială. Trebuie să-l privim pe omul 
întreg, pe omul care ne apare din direcția simțurilor, pe omul 
care ne apare din direcția spiritului – dacă vrem să dezlegăm 
enigmele vieții. Mai presus de opoziția senzorială se arată că 
a fi bărbat și a fi femeie sunt numai niște haine, niște 
învelișuri, care ascund entitatea adevărată a omului. Noi 
trebuie să căutăm dincolo de haină. Acolo se află spiritul. Nu 
avem voie, așadar, să ne ocupăm numai de latura exterioară a 
spiritului, ci și de spiritul însuși. 

Același lucru ar putea fi exprimat și așa: Bunul suprem 
este o iubire saturată de înțelepciune, o înțelepciune saturată 
de iubire. „Etern-femininul ne trage-n tării.” [Nota 39] 
Femininul este acel element din lume care tinde să se înalțe, 
pentru a se lăsa fecundat de realitățile veșnice ale vieții. 
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V 
INIȚIEREA 

Berlin, 28 noiembrie 1907 
 
În cursul conferințelor de știință spirituală din timpul 

iernii am fost nevoiți să atingem unele teme deloc iubite, ci 
numai tolerate, în epoca prezentă. Dar putem spune că poate 
nici una nu este atât de puțin iubită și atât de puțin tolerată ca 
aceea care va constitui obiectul expunerii noastre de astăzi: 
inițierea. 

Dacă vorbim despre lumile spirituale, superioare, în 
sensul în care trebuie să vorbim într-o întreagă serie de 
conferințe, se va ivi, bineînțeles, și gândul: Cum ajunge omul 
la cunoașterea acestor lumi superioare, cum ajunge să 
privească în ele? Expunerea noastră de astăzi ne va da măcar 
un răspuns provizoriu – un răspuns plenar îl pot da numai 
toate conferințele acestei ierni – la întrebarea despre ce este 
inițierea. Trebuie să presupunem acceptate aici cele două 
principii fundamentale ale întregii științe spirituale, la care 
ne-am referit deja pe scurt în prima dintre conferințele de 
față: Primul este adevărul că în dosul și în afara lumii noastre, 
care poate fi percepută prin simțuri și înțeleasă cu intelectul, 
mai există o altă lume, ba chiar o serie de alte lumi, 
suprasensibile, suprafizice, cum le-am numit. Al doilea este 
adevărul că aceste lumi, care există pe lângă lumea noastră 
senzorială, vizibilă, îi pot deveni accesibile omului, treptat, în 
așa fel încât să-i fie posibil să le cunoască prin propria lui 
evoluție. 

Prin această afirmație, știința spirituală își atrage de la 
bun început adversitatea tuturor celor pe care în ultimele 
conferințe i-am numit oamenii lui „noi” și „se” din epoca 
prezentă. Oamenii lui „noi” sunt aceia care vorbesc despre 
aceste lucruri folosind cel mai frecvent cuvintele: Nu „se” 
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poate cunoaște sau „noi” nu putem cunoaște. – Prin aceasta e 
proclamat de la început un fel de absolutism al cunoașterii, 
un fel de infailibilitate a vorbitorului respectiv, care se face pe 
sine, și ceea ce poate el să cunoască, etalonul întregii 
cunoașteri umane. Știința spirituală se situează pe poziția 
exact opusă. Ea se situează pe poziția care spune că omul 
posedă facultăți și puteri de cunoaștere care zac în el sub 
formă de germene și care pot fi dezvoltate pe trepte din ce în 
ce mai înalte. Trebuie să admitem, desigur, că e absolut just 
dacă cineva spune că nu poate să cunoască anumite lumi 
superioare. Dar trebuie să spunem, totodată, că aceste lumi 
superioare nu pot fi pătrunse cu acele puteri de cunoaștere 
pe care le are el în vedere și că, în mod logic, nimeni nu are 
dreptul să spună: Puterile mele de cunoaștere sunt absolut 
singurele existente; ceea ce cunosc eu reprezintă limita 
întregii cunoașteri umane. – Fiindcă prin aceasta el respinge 
capacitatea omului de a evolua, el neagă de la bun început 
faptul că omul se poate înălța pe trepte din ce în ce mai înalte 
și mai înalte. Dar convingerea fundamentală a oricărui om 
care privește lumea într-un mod lipsit de prejudecăți este 
aceea că omul e capabil de evoluție, și mai ales în cadrul 
culturii noastre germane e ușor să te ridici până la 
recunoașterea acestui principiu. 

Ceea ce pune bazele unui mod de a gândi care duce la 
inițiere a fost exprimat și subliniat în repetate rânduri de 
Goethe, în cele mai diferite expresii și maxime minunate. Vom 
pune în fruntea conferinței de azi acel cuvânt – vom reveni 
asupra lui în cursul expunerilor –, acel cuvânt prin care 
Goethe atrage atenția asupra acelei puteri umane lăuntrice 
care tinde mereu mai departe și mai departe, mereu mai sus 
și mai sus, și care, ce-i drept, e strâmtorată de ceea ce ne 
înconjoară, e frânată în orice clipă de ceea ce ne este impus 
din exterior, de pretutindeni, drept realitate senzorială, dar 
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care posedă, totuși, un mijloc de a ajunge la cunoașterea 
lăuntrică, la cunoașterea lumii. Goethe spune, în acest poem, 
„Tainele” [Nota 40], în care vorbește despre o inițiere 
deosebită a rozicrucienilor, referindu-se la principiul inițierii 
în cuvinte profunde: 
Căci orice forță înainte tinde, 
Ici-colo împlinindu-și viața și lucrând.  
Din toate părțile ne ține, ne cuprinde 
Curentul lumii, și cu el ne duce spumegând. 
Și prin furtuni lăuntrice și lovituri, greu prinde 
Spiritul nostru un profund cuvânt: 
De-acea putere ce încătușează pe oricine 
Devine liber omul ce s-a biruit pe sine. 

E cu totul propriu gândirii lui Goethe să caute aceste 
puteri ale omului, care pot fi dezvoltate până ce rodesc drept 
puteri de cunoaștere superioare, să caute căile și mijloacele 
de a ajunge la o înțelepciune a cunoașterii cu adevărat 
obiective, care privește în interiorul lucrurilor, adică în 
spiritualul lor. Este proprie gândirii lui această căutare, dacă 
încercăm să-l surprindem acolo unde își exprimă în modul cel 
mai intim punctul de vedere pe care se situează în ceea ce 
privește cunoașterea. Găsim aici multe afirmații care exprimă 
clar acest lucru.  

La începutul Teoriei culorilor, această lucrare atât de 
greșit înțeleasă de mulți – astăzi încă n-a sosit vremea ca 
această lucrare a lui Goethe să fie înțeleasă, dar poate că va 
veni peste câtăva vreme, atunci când se vor arăta 
perspectivele amintite de mine în conferința „Științele naturii 
la răscruce” – așadar, la începutul Teoriei culorilor, Goethe 
spune că ochiul a fost creat „în contact cu lumina, pentru 
lumină” [Nota 41]. El mai spune că acesta a fost un organ 
indiferent, insensibil al lumină. Lumina a făcut din el organul 
care acum poate să vadă lumina, obiectele asupra cărora se 
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proiectează lumina. Așadar, așa trebuie să fie gândit, în sensul 
lui Goethe, ceea ce eu am spus în sensul științei spirituale: că 
în niște vremuri originare foarte îndepărtate ființa umană nu 
avea ochi care să poată percepe lumina, că ochii au provenit 
din niște organe de o cu totul altă natură. Și care a fost forța 
care a săvârșit această transformare? Lumina însăși! Ea a 
făcut să iasă la iveală ochiul, care devenise sensibil la lumină. 
Și, în același timp, Goethe sugerează că în om există, poate, 
alte facultăți, necunoscute și ignorate, care, dacă vor fi 
dezvoltate, vor deschide o nouă lume, exact la fel cum ochiul, 
dacă e făcut să iasă la iveală, ne deschide lumea luminii și a 
culorilor. Și noi nu vorbim, în știința spirituală, despre lumile 
superioare, suprasensibile, în nici un alt sens decât acesta. 

Noi vorbim despre asemenea percepții exact în sensul 
afirmației făcute de Johann Gottlieb Fichte, marele gânditor. 
Fichte spune: Dacă un singur om înzestrat cu vedere s-ar 
duce printre unii care sunt orbi cu toții, și dacă le-ar vorbi 
despre lumină și culori, ei l-ar considera, probabil, un fantast. 
Tot așa, ceea ce el, Fichte, avea să le spună auditorilor săi, era 
accesibil numai unui organ care trebuia să iasă la iveală abia 
de acum înainte, și care – numai că pe o treaptă mai înaltă – 
poate fi comparat cu organul orbului din naștere, care înainte 
de operație cunoștea lumea numai cu ajutorul pipăitului, dar 
care pe urmă o vede strălucind în culori și lumină [Nota 42]. 
Tot așa e posibil, prin dezvoltarea unor puteri care 
dormitează în om, să facem să iasă la iveală niște facultăți cu 
care el să perceapă în lumea înconjurătoare forțe și obiecte 
noi, care pot fi percepute numai de niște facultăți spirituale. 
În știința spirituală nu se vorbește într-un sens nelogic, ci în 
acest sens absolut logic, despre lumile spirituale. 

Cine se îndoiește de existența lumilor spirituale, acela 
se află pe aceeași treaptă a puterii de judecată ca și unul care 
s-a născut orb și spune: Nu există nici o lume a luminii și 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_Note.html#42


106 
 

culorilor, căci eu n-o văd. – Asupra posibilului nimeni nu 
poate să emită o judecată reală. Dar asupra realului poate să 
decidă acela care o cunoaște. Nu poate să decidă asupra unei 
probleme cel ce nu știe ceva despre ea. Astfel, de fapt, numai 
principiul experienței, al trăirii, are voie să hotărască asupra a 
ceea ce numim inițiere. 

Este, de aceea, inutil să se vorbească despre aceste 
lucruri? Nu, nu este inutil; fiindcă, în ce sens vorbește cel care 
face comunicări despre asemenea lumi superioare? El 
vorbește despre ele știind că, fie și numai prin aceste 
comunicări, prin aceste solii, pot fi trezite facultățile și 
puterile care dormitează în toți oamenii și prin care se poate 
ajunge în mod real în aceste lumi. Iar cel care nu vrea să 
primească solii din aceste lumi seamănă cu unul care ar fi 
refuzat odinioară să treacă și el prin evoluția de pe acea 
treaptă de dezvoltare a organizării umane pe care încă nu 
apăruseră ochii, până pe treapta când apar organele cu care 
omul poate vedea Soarele. Acest om ar fi putut să spună, și el: 
De ce să accept ca în mine să se dezvolte ceva, pentru ca eu să 
pot cunoaște Soarele și lumina? Înainte, el nu cunoștea 
Soarele și lumina. Abia printr-o putere străină care se apropie 
de noi, în om se poate dezvolta premisa germenului lăuntric. 
Numai dacă ne deschidem sufletul în mod liber comunicărilor 
despre lumile superioare vom primi primul imbold de a 
dezvolta puterile superioare care, în cele din urmă, vor face 
din noi niște văzători, niște inițiați. 

Despre principiul inițierii s-a vorbit în toate epocile 
evoluției umane. Numai că raportul față de activitatea publică 
era altul decât acela care trebuie să existe în epoca noastră. 
Fie că ne întoarcem la vechile civilizații – hindusă, 
chaldeeană, babiloniană, egipteană, greco-romană –, fie că 
străbatem perioada Evului Mediu, trecând prin secolele 16, 
17 și până la noi, întotdeauna au existat inițiați și discipoli ai 
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inițiaților. Numai că despre aceasta nu se vorbea în mod 
public. Inițiat! Ce însemna aceasta? Există o deosebire între 
un inițiat, un clarvăzător și oamenii care aplică niște puteri 
superioare în serviciul lumii fizice. Dar astăzi nu vrem să 
intrăm în detaliile acestor deosebiri mai subtile. Clarvăzător 
este acela care poate privi în lumile suprasensibile, acela 
despre care putem spune că lumile ce constituie lumi ascunse 
pentru omul obișnuit, pentru el sunt lumi deschise, 
perceptibile. De ce introducerea în asemenea lumi superioare 
era practicată, aș zice, în taină? De ce în vremurile trecute nu 
se vorbea în mod public despre ele? Data viitoare vom vorbi 
despre pericolele inițierii. Azi vom atrage atenția doar asupra 
faptului că la granița dintre lumea senzorial-vizibilă și lumea 
invizibil-suprasensibilă pe om îl pândește cu adevărat un 
anumit pericol, și că cel care urmează să devină un inițiat 
trebuie să depășească mai întâi acest pericol. Pericolul constă 
în faptul că la granița dintre lumea fizică și cea suprafizică 
este extraordinar de greu să distingi iluzia de realitate, visele 
de realitate, viziunea de percepția spirituală reală. Aici, pe 
acest tărâm, e foarte ușor să confundăm formațiunile 
fantasmagorice din propriul nostru suflet cu ceea ce există în 
mod real, obiectiv. Sunt necesare diferite însușiri, care vor fi 
prezentate în cele ce urmează, pentru ca la granița dintre cele 
două lumi să ne păstrăm tocmai sângele rece, siguranța 
sufletului, curajul, perseverența și energia, căci dacă omul și-
ar pierde claritatea cu privire la ceea ce este aparență și ceea 
ce este realitate, el și-ar pierde mințile, și ar deveni un nebun, 
în loc să devină un inițiat. 

Acum, bineînțeles, în majoritatea oamenilor există o 
aviditate nespus de mare, o adevărată furie de a vedea, totuși, 
ceva din lumile superioare. Dar la majoritatea oamenilor nu 
există în aceeași măsură și perseverența, și voința, și, înainte 
de toate, puterea de a învinge tot ceea ce trebuie învins 
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pentru a da la o parte piedicile amintite. De aceea, în toate 
epocile a fost necesar ca inițiații să-i cerceteze mai întâi pe cei 
ce urmau să aibă acces la inițiere în privința intelectului lor, a 
facultăților lor spirituale și morale, și a sentimentelor lor. 
Numai aceia care puteau rezista examenului privirii sigure a 
inițiatului puteau fi admiși la inițiere. Trebuia ca aceștia să fie 
niște oameni care, datorită întregii lor situații de viață, să fie 
în stare să se supună, într-adevăr, probelor care îi făceau 
capabili ca la granița dintre lumea fizică și lumea spirituală să 
deosebească aparența de adevăr, viziunea de realitate. 

Se poate ivi acum întrebarea: Dar atunci de ce nu 
păstrează și astăzi tăcerea, dacă a fost posibil să se tacă 
atâta vreme, cei ce știu ceva despre aceste lucruri? De ce 
nu se mai aplică și astăzi principiul izolării severe, în ceea 
ce privește introducerea în lumile superioare? De ce e 
încălcat acest principiu? Lucrul își are bunul său temei. 
Omenirea progresează. În diferitele epoci ale evoluției sale, 
ea e mereu altfel. Și istoria e mult mai diferită, în 
modelarea ei și în treptele ei de evoluție, decât își 
imaginează omul profan. Cine nu cunoaște lucrurile, acela 
își imaginează că oamenii de astăzi sunt la fel ca cei de 
acum câteva secole. Și aceia care au studiat istoria și 
antropologia au în mod tacit aceeași reprezentare. Dar 
oamenii din diferitele secole, care pentru o anatomie 
exterioară și pentru o fiziologie exterioară sunt la fel, ei 
sunt, de fapt, foarte diferiți unii de alții. Deosebirile nu 
constau, în general, în lucrurile grosiere, iar anatomia 
exterioară și fiziologia exterioară nu știu absolut deloc din 
ce constau ele. Omenirea înaintează și noi am ajuns, în 
epoca noastră, la o formă a spiritului uman și a sufletului 
uman când e nevoie, pentru binele general și pentru 
progresul omenirii, de adevărurile despre misterele lumii, 
de concepțiile, noțiunile și ideile care ne conduc în adâncul 



109 
 

lucrurilor, care până acum au fost păstrate mereu în așa-
numitele școli oculte. 

Aspectele mai exacte vor fi prezentate în conferințele 
următoare. Azi nu e necesar decât să atragem atenția asupra 
schimbării extraordinar de mari care a avut loc doar în cursul 
câtorva secole. Să amintim un singur lucru, care a intervenit 
în profunzimile evoluției umane: arta tiparului. Ia gândiți-vă 
cum au trăit oamenii în ceea ce privește sufletul lor, în ceea ce 
privește cultura lor spirituală, înainte de apariția tiparului, 
cum era comunicarea dintre cei care știau ceva și aceia care 
voiau să învețe ceva, înainte să fi existat cărțile și cum astăzi 
comunicările științei și erudiției ajung până la fiecare suflet, 
prin scrierile de popularizare și prin articolele de ziar. Și dacă 
vă imaginați mai departe toate acestea, vă veți putea face o 
imagine despre faptul că ceea ce există astăzi în suflete arată 
cu totul altfel și nu veți mai crede că sentimentele, gândurile 
și impulsurile de voință care trăiesc în suflet nu au nici o 
influență asupra vieții considerate în ansamblul ei. Cine crede 
că toate cele vizibile sunt o copie a spiritului, acela își va 
spune că astăzi oamenii au alte nevoi corporale și sociale 
decât în epocile trecute. În trecut era posibil ca numai câte un 
om să știe ceva despre anumite evenimente, despre adevăr și 
înțelepciune. Dar ceea ce era principiul inițierii trebuie să fie 
făcut astăzi accesibil oricărui om. Dintr-o datorie față de 
omenire, principiul sever al păstrării tainei și al izolării a fost 
sfărâmat, astfel încât astăzi se vorbește nu numai despre ceea 
ce poate fi spus de pe pozițiile științei spirituale în legătură cu 
lumile superioare, ci se vorbește, cel puțin într-un anumit 
mod elementar, despre felul cum se poate înălța omul însuși 
în această lume, despre felul cum poate parcurge el primele 
trepte ce duc la inițiere. Dar de la bun început trebuie să 
atragem atenția asupra unui lucru: nimeni nu trebuie să 
creadă, din acest motiv, că principiul inițierii trebuie luat ușor 
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și nu cu prea multă seriozitate, din cauză că astăzi, de fapt, 
fiecăruia îi sunt accesibile primele trepte ale inițierii. Aceste 
prime trepte pot fi parcurse, după cum veți auzi, de aproape 
oricine și în orice situație de viață. Dar pe urmă încep niște 
trepte din ce în ce mai înalte, până sus, la starea aceluia pe 
care îl putem numi, în adevăratul sens al cuvântului, un 
inițiat. 

Îmi revine sarcina de a caracteriza mai întâi acest 
concept. Ce este un inițiat? Dacă presupun că în dosul lumii 
noastre fizice există niște lumi mai înalte și tot mai înalte, 
atunci un inițiat ar fi acela care poate arunca o privire în 
aceste lumi superioare. Educația spirituală ce duce la inițiere 
constă în faptul că omului i se dau mijloacele și indicațiile cu 
ajutorul cărora el își poate dezvolta ochii spirituali și urechile 
spirituale, pentru a putea să vadă în această lume spirituală, 
așa cum vede în lumea fizică prin organele sale fizice. 

De fapt, toate acestea sunt numai o pregătire în vederea 
inițierii propriu-zise. Cel ce devine un discipol al inițierii, 
acela primește de la maestrul lui anumite indicații despre 
felul cum poate dezvolta facultățile ce dormitează în el. Toate 
acestea țintesc spre un punct care îl conduce pe om, în sensul 
cel mai înalt al cuvântului, într-un adânc preliminar al lumii, 
într-un centru din care pornesc razele activității creatoare a 
lumii și ale legității lumii. Așa ceva există. Acest mister ar 
putea fi chiar exprimat în cuvinte și, totuși, nu e exprimat. 
Îngăduiți-mi din capul locului această aluzie, căci, chiar dacă 
sună aparent misterios, cel care meditează puțin asupra ei va 
găsi că până și felul cum este exprimat un asemenea lucru e 
foarte important pentru sentimentul pe care trebuie să-l 
dezvoltăm pentru a înțelege principiul inițierii. 

Discipolul e pregătit pentru ca el să primească misterul 
lumilor, care ar putea fi exprimat, dacă ar fi voie să fie 
exprimat. Inițiatul este acela care știe un anumit mister, 
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important în cel mai înalt grad pentru viața oamenilor. Un 
mister, pentru că, dacă ar fi rostit în fața vieții cotidiene, el ar 
părea nebunesc, smintit, prostesc, paradoxal. Și încă asta n-ar 
fi nimic. Dar există și alte motive care îl fac pe cel ce ar putea 
exprima misterul să nu aibă voie, totuși, să-l exprime. Motivul 
este atât de profund, încât acest mister, care constituie 
încheierea unei anumite serii de trepte inițiatice, să nu poată 
fi smuls cu forța nimănui, chiar dacă ar fi chinuit și schingiuit. 
E un mister pe care el nu-l poate lăsa niciodată să-i fie smuls 
cu forța. Fiindcă acest mister nu e transmis de la un om la 
altul prin intermediul cuvintelor, esențialul constă în faptul că 
discipolul e condus atât de departe încât, prin dezvoltarea, 
deja amintită, a propriilor sale puteri și facultăți, ajunge să 
dezlege el însuși enigma aflată în dosul lucrului respectiv, în 
așa fel încât discipolul stă în fața maestrului său cu acei ochi 
strălucind de bucurie care spun: Am găsit! 

Educația spirituală constă în aceasta: A-l conduce pe 
discipol spre găsirea de sine. O mare parte din ceea ce trebuie 
să-și cucerească omul pentru a pătrunde în lumile superioare 
constă tocmai în acel sentiment puternic, grandios, care 
prinde rădăcini în suflet când, după ce a fost condus sus, spre 
facultățile și treptele superioare ale inițierii, sufletul se 
trezește, se simte ca nou născut. E la fel ca sentimentul pe 
care îl are, pe o treaptă inferioară, orbul din naștere, care 
înainte nu putea decât pipăi și căruia după operație i se arată 
treptat, ieșind din întunecimi adânci, lumina și culorile, 
strălucirea și formele. Numai dacă între maestru și discipol 
există acest raport, raportul e unul sănătos. El e clădit atunci 
pe lucrul suprem care poate exista între un om și un alt om: 
libertatea. Trebuie ca între ei să existe acel raport în care nu 
intră nimic, dar absolut nimic dintr-o influență neîndreptățită 
exercitată de maestru, pentru că tot ce urmează să fie 
dezvoltat aici e scos din ființa discipolului însuși. 
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După ce am caracterizat în acest fel dispoziția care 
trebuie să domnească în principiul inițierii, ne propunem să 
studiem puțin mai exact ceea ce numim dezvoltarea 
facultăților care dormitează în om. Vom porni de la lucruri 
care se află la îndemâna noastră și vom înainta spre altele, 
situate mai departe de noi. Pentru observația obișnuită, 
există deja trei facultăți: gândire, simțire și voință, gând, 
sentiment și impuls de voință. Pe acestea le găsiți în sufletul 
omului. Așa arată treapta pe care e situat omul de condiție 
mijlocie. Toate aceste trei facultăți pot fi dezvoltate. Mai întâi 
gândirea: În orice caz, oricât de subtil, oricât de intim ar fi 
dezvoltată, această gândire nu îl poate duce pe om dincolo de 
lumea fizică. Totuși, gândirea este prima treaptă a evoluției, 
dacă vrem să ajungem dincolo de lumea fizică. E o 
contradicție aparentă, care se va rezolva însă imediat. 
Urmează să vorbesc îndată despre acele principii inițiatice 
care erau aplicate în mod obișnuit, de-a lungul ultimelor 
secole, în școlile oculte, și care astăzi pot fi comunicate 
publicului larg, în elementele lor incipiente, de către aceia 
care știu ceva despre ele. 

Ceea ce trebuie să dezvolte discipolul mai întâi este: o 
gândire liberă de senzorial. Ce înseamnă gândire liberă de 
senzorial? Când omul privește lumea cu ajutorul simțurilor 
sale, el își formează în lăuntricul său, în reprezentările sale, 
imagini despre lume, idei despre lume. Aceste reprezentări și 
idei îl fac să înțeleagă lumea. Dar toate acestea nu sunt 
gândire liberă de senzorial. Chiar dacă știința actuală, din 
cauza unei anumite slăbiciuni interioare, în multe cazuri nu 
vrea să accepte un alt fel de gândire, totuși, acest alt fel de 
gândire există, există o gândire care își are izvorul numai și 
numai în lăuntricul omului, în sufletul uman. Doar că din 
sfera cea mai largă a acestei gândiri libere de senzorial omul 
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de astăzi cunoaște încă foarte puțin, și când ceva din aceasta 
ajunge până la el, el o respinge, nu vrea să o accepte. 

Omul poate avea gânduri nu numai bazându-se pe 
lumea senzorială, pe ceea ce vede și aude, miroase și gustă; el 
poate avea și gânduri care izvorăsc dintr-o putere lăuntrică și 
care nu pot fi incitate niciodată prin ceva exterior. Nici măcar 
filosofii nu au ajuns până astăzi să-și dea seama de acest 
lucru. Dar eu pot aduce dovada. Ne-o poate furniza o știință 
care e foarte puțin răspândită în rândurile publicului larg, și 
anume matematica, geometria. Nimeni nu poate vedea în 
realitatea exterioară un cerc real, nimeni nu poate vedea în 
exterior ceea ce îi spune legitatea: 2 x 2 = 4. Dar, printr-o 
meditație pură, fără să ne punem în față boabe de fasole, 
putem costata că 2 x 2 = 4, sau ne putem construi cercul prin 
contemplare lăuntrică, în așa fel încât linia care descrie cercul 
să fie mereu la aceeași distanță de centru. Ce a scris marele 
Platon pe frontispiciul școlii sale? El a spus că nu poate fi 
primit nici unul dintre aceia care nu cunosc geometria [Nota 
43]. Cu aceasta, el n-a spus că un candidat trebuie să 
cunoască întreaga geometrie, ci numai că acesta trebuie să 
aibă un simț pentru geometrie. Dacă doar am copia sub formă 
de noțiuni cercul exterior, noi nu am putea să formăm 
niciodată un cerc adevărat. Dar noi putem să construim în 
spirit un cerc și să ne elaborăm astfel legile cercului. Așadar, 
noi trebuie să ne elaborăm cercul din propriul nostru spirit. 
Aceasta este ceea ce era numit în școlile oculte gândire liberă 
de senzorial. Matematica nu e prea iubită și, totuși, ea e 
singura gândire liberă de senzorial practicată în școlile 
noastre. Dar cei mai mulți oameni vor râde de noi, dacă vom 
spune că mai există și alte noțiuni, care pot fi găsite pe cale 
pur spirituală, în afară de cele referitoare la spațiu și număr și 
figuri geometrice. Sunt desconsiderați și disprețuiți acei 
filosofi și gânditori care au afirmat că omul poate să 
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construiască un edificiu de gânduri care să fie în concordanță 
cu lumea. 

Cel care, în cadrul culturii noastre germane, a creat 
asemenea idei libere de senzorial și pentru alte domenii decât 
pentru domeniul spațial al geometriei este iarăși Goethe, și 
ceea ce a realizat Goethe prin tipul plantei, prin planta 
originară, și prin tipul animalului, prin animalul originar, este 
o cucerire minunată, grandioasă, în cadrul vieții spirituale a 
omenirii [Nota 44]. Ce fel de gânduri sunt acestea? Goethe 
însuși caută să le explice, în felul său. Mulți au scris despre 
ele. Dar cea mai mare parte a celor afirmate sunt niște 
absurdități, pentru că cei mai mulți nu au posibilitatea de a 
înțelege cum se raportează un cerc construit în spirit și ale 
cărei legi le putem concepe, la un cerc desenat pe tablă, care 
nu e altceva decât un număr de particule minuscule dintr-o 
cretă. Dar așa se raportează planta originară a lui Goethe la 
planta perceptibilă în mod exterior-senzorial. Afară sunt 
diferite plante – așa gândea Goethe –, una arată într-un fel, 
cealaltă altfel. Dar în noi trăiește o putere spiritual-lăuntrică 
prin care suntem în stare să găsim, pe baza unei creativități 
lăuntrice, conceptul de plantă originară. Botaniștii au crezut 
că Goethe se referă la o plantă perfectă. Dar asta e o 
absurditate! El se referea la planta văzută în mod spiritual. 
Asta este ceea ce am încercat eu să reconstruiesc într-una 
dintre cărțile mele, drept plantă originară, la fel cum 
construim în spirit cercul. Dacă suntem în stare să facem în 
așa fel încât din ea să iasă la iveală toate posibilitățile, planta 
originară a lui Goethe conține toate plantele posibile; 
animalul său originar conține toate animalele posibile. Ceea 
ce a creat aici Goethe este o știință spirituală a lumii organice. 
Ea ne dă posibilitatea de a crea în spirit ceea ce nu poate să 
apară simțurilor noastre. Aici pornim, în orice caz, de la un 
fapt spiritual profund, important. Și Goethe a pornit de la 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_Note.html#44
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acest fapt, din care i s-a împărtășit ceea ce el a găsit drept 
plantă originară. Aceasta nu era pentru el o simplă idee, ci 
elementul creator existent în toate plantele. Animalul 
originar era pentru el elementul creator existent în orice 
animal. 

A devenit celebră convorbirea, des citată de mine, pe 
care au avut-o Goethe și Schiller chiar la început, după ce 
făcuseră cunoștință, în legătură cu plantele, în timp ce se 
întorceau de la o conferință a naturaliștilor din Jena [Nota 
45]. Schiller a spus că e un mod nesatisfăcător de a privi 
ființele acela care nu vede legătura dintre ele. Goethe a 
răspuns că poate exista și un alt mod de a privi, prin care vezi 
elementul comun, liantul spiritual care le menține pe toate 
împreună. Goethe ne descrie acea convorbire, cum el și-a luat 
pe urmă creionul și a schițat în câteva linii caracteristice 
imaginea plantei sale originare. Atunci Schiller, poetul 
speculativ, a spus: – Dar aceasta nu e o realitate, un fapt real, 
ci o idee. – Atunci, a replicat Goethe, dacă aceasta este o idee, 
eu văd ideile cu ochii! – În plantă se află puterea creatoare de 
viață. Datorită privirii profunde pe care spiritul lui Goethe o 
avea pentru o asemenea existență, a fost posibil ca în spiritul 
lui să fie trezit elementul care creează în toate animalele și 
plantele. Există o legătură tainică între ființa lăuntrică umană 
și ceea ce e răspândit în întreaga lume animală și vegetală. 
Când omul face să apară în el planta originară, el face să apară 
acea formă după care au fost create plantele. Și noi simțim că 
în acest fel participăm în mod spiritual la crearea entităților 
din natură. Pentru Goethe, aceasta este o cufundare în lucruri 
și o scoatere la iveală a spiritului care trăiește în lucruri, în 
spiritul lui. Acesta e faptul pe care Goethe îl pune în fața 
oamenilor. 

Se poate încerca același lucru și în regiunile mai înalte. 
Un filosof german a făcut-o, nu într-o măsură suficientă, dar 
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într-un mod principial și nespus de profund, care n-a fost 
înțeles. Dacă ar fi adevărată o anecdotă care se povestește, ea 
ar confirma acest fapt, în profunzimea lui! Căci mult-
batjocoritul Hegel se pare că a spus, anume: „Doar unul m-a 
înțeles, dar și acela m-a înțeles greșit!” [Nota 46] Hegel a 
căutat să creeze în concepte libere de senzorial ceea ce 
trăiește în lumea din jurul omului și în istoria umană. Recent 
a apărut în colecția Biblioteca Universală a Editurii Reclam 
„Filosofia istoriei” de Hegel [Nota 47], în care el oferă o largă 
privire de ansamblu asupra întregii istorii a lumii. Multe 
afirmații din această carte nu sunt juste, multe sunt, din 
păcate, atât de unilaterale cum numai Hegel putea fi de 
unilateral, astfel încât cartea nu poate servi decât pentru a ne 
stimula propria gândire. Dar ea va putea servi foarte bine la 
găsirea principiului. Hegel s-a străduit să ajungă la gândirea 
liberă de senzorial, astfel încât el lasă ca în spiritul său, care 
este același spirit cu cel care a condus omenirea, să apară 
totul. Cine vrea să facă acest lucru are nevoie de o cunoaștere 
mai intimă a spiritului uman și a spiritului popoarelor decât a 
putut s-o aibă Hegel. De aceea, totul pare abstract, cenușiu, 
logic, în sensul rău al cuvântului; dar lucrurile spuse de el 
sunt pline de spirit și incitante. Și trebuie să spunem: Ceea ce 
este greșit aici îi poate folosi omenirii mai mult decât niște 
lucruri care, oricât de juste ar fi ele, sunt banale. 

Exact la fel cum în matematică poate fi desfășurată o 
activitate de gândire și o creație liberă de senzorial, exact la 
fel cum se poate face așa ceva și în cazul istoriei, tot astfel 
cartea mea Filosofia libertății [Nota 48] vrea să ofere pentru 
dezvoltarea lăuntrică a omului, cu întreaga sa facultate de 
cunoaștere, o imagine a felului cum poate fi sesizată aceasta 
pe baza gândirii libere de senzorial. E o carte asemănătoare 
unui organism, în care o frază decurge din cealaltă, o carte 
despre o gândire care se mișcă în sine mereu mai departe și 
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care este închegată în sine. Am vrut să arăt aici că omul care 
vrea să treacă treptat din sfera senzorialului în lumea 
suprasensibilului trebuie să-și cultive gândirea. Astăzi există, 
în orice caz, mijloace mai ușoare, și anume cele comunicate 
de știința spirituală. Ceea ce putem citi în lucrările de știința 
spirituală despre diferitele părți constitutive ale ființei 
umane, despre reîncarnare și karmă, despre viața de după 
moarte, despre evoluția raselor și civilizațiilor umane, și 
despre care vom mai vorbi, sunt lucruri pe care nu le puteți 
vedea cu organele de simț, ci pe care le puteți concepe dacă 
vă bazați, în principal, pe capacitatea de înțelegere pe care o 
are omul. Ceea ce ne oferă știința spirituală este pentru 
oameni gândire liberă de senzorial, așa cum era ea dată 
odinioară, în școlile oculte, și cum trebuie s-o aibă omul 
înainte de a putea privi în lumile spirituale. De cercetarea a 
ceea ce există în lumile spirituale ține clarvederea, inițierea. 
Dar cel care și-a creat, într-un anumit fel, posibilitatea de a 
face comunicări, acela poate clădi o punte de legătură. Și apoi, 
oricine se poate convinge, printr-o gândire logică 
cuprinzătoare și printr-o putere de judecată sănătoasă, că 
ceea ce spune el e adevărat. Pentru căutarea acestor lucruri e 
necesară clarvederea, pentru înțelegerea comorilor 
superioare de înțelepciune sunt necesare numai mintea 
sănătoasă și logica.  

În orice caz, astăzi mulți oameni sunt ca posedați de o 
gândire mai mult sau mai puțin materialistă sau de acea 
convingere trufașă a infailibilității care vine de la știința 
pozitivistă. Aceasta e fantasmagorie goală. Dacă oamenii ar ști 
că ei trăiesc, de fapt, numai sub puterea de influență a 
sugestiilor, că ei nu știu ce e real și ce nu e real! Ce-i drept, ei 
nu vor să admită infailibilitatea papei, dar se declară ei înșiși 
infailibili. Cel ce se situează astăzi pe poziția științei este cel 
mai intolerant. Pe cercetătorul spiritual îl consideră un prost, 
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iar pe sine însuși? Ei bine, pe sine însuși se consideră un om 
care nu poate greși! Despre lumile inaccesibile simțurilor 
poate fi comunicat ceva numai pe baza unei gândiri libere de 
senzorial. De aceea, prima fază a căii spirituale constă în 
educarea gândirii, abia această educare ne dă posibilitatea de 
a ne dezvolta gândirea și de a ajunge să privim cu adevărat în 
lumile spirituale.  

A doua treaptă constă în dezvoltarea simțirii. Nimeni nu 
ar trebui să-și dezvolte simțirea, dacă nu a adus gândirea 
liberă de senzorial până într-un anumit punct. Cel ce știe cum 
arată lucrurile în lumile superioare, acela spune: Când intrați 
în lumile superioare, situate deasupra lumii noastre fizice, 
ajungeți în lumea astrală și apoi în lumea spirituală sau 
devahanică. Acolo, impresiile sunt cu totul altfel decât își 
poate reprezenta omul care cunoaște numai lumea fizică. Dar, 
chiar dacă toate trăirile, toate experiențele, sunt altfel, un 
lucru rămâne: logica, gândirea sănătoasă. Omul care își 
dezvoltă gândirea logică, și care este un om cu mintea 
sănătoasă, stând ferm cu amândouă picioarele pe Pământ, 
acela nu se va putea rătăci când se înalță în lumile situate în 
dosul celei fizice, care îi oferă surprize peste surprize. Cine 
dezvoltă în el această gândire ce creează din izvorul lăuntric 
al sufletului, această gândire sigură pe ea însăși, acela are o 
călăuză sigură și când trece de acea graniță dincolo de care e 
greu să deosebești între fizic și suprafizic. Cu o gândire 
sănătoasă reușim să trecem peste abisul care se cască acolo. 
Dacă navigăm fără o gândire sănătoasă și spunem: Voi îmi 
dați numai gânduri; dar în mine trăiește puterea unui zeu, de 
ce să nu mă pot înălța în lumile superioare? – eu pot să 
răspund doar atât: Cei ce vorbesc așa, aceia habar nu au cum 
este în lumile superioare, unde nu suntem corectați de lumea 
exterioară, unde trebuie să avem călăuza în noi înșine, dacă e 
să nu rătăcim pe căi greșite.  
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În școala de inițiere, dezvoltarea simțirii se face cu 
ajutorul imaginației. Discipolul își creează mai întâi o 
reprezentare în imagini a lumii; apoi, el trebuie să exerseze în 
cea mai mare tăcere contemplarea asupra lumii, sub semnul 
maximei goetheene: „Tot ce-i vremelnic e numai simbol” 
[Nota 49]. Aș vrea să vă arăt, apelând la un exemplu pe care l-
am dat deja de multe ori, cum e condus cel ce tinde spre o 
dezvoltare spirituală spre adâncul lucrurilor, cum i se face 
prin imaginație o educare a sentimentului. Dacă vreți să 
sesizați cu gândirea dumneavoastră dezvoltarea 
viețuitoarelor și vă opriți la gândire, nu veți putea face 
niciodată un pas just dincolo de această lume senzorială. 
Dumneavoastră vă puteți însuși cele mai diverse noțiuni 
despre felul cum evoluează ființele inferioare tot mai sus, 
până la om, puteți apela chiar la învățătura spiritual-științifică 
despre evoluție, la felul cum Logosul s-a revărsat în lume și a 
plăsmuit forme și lumi din ce în ce mai complexe: plante, 
animale, oameni și regnuri umane, felul cum au apărut toate 
diferențierile, evoluțiile și involuțiile etc. Acestea sunt niște 
învățături pe care le găsiți în cărțile de teosofie, niște 
concepte frumoase și interesante. Dar în lumile superioare nu 
veți ajunge pe această cale. Prin aceasta vă puteți forma 
reprezentări care sunt niște analogii ale lumilor superioare, 
dar cu ele nu veți putea ajunge niciodată în aceste lumi. 
Pentru așa ceva aveți nevoie de imaginație. Aceasta nu e ceva 
născocit. E ceva produs cu ajutorul unei puteri creatoare și 
care nu ia doar forma unor concepte, astfel încât aceste 
concepte, cum sunt planta originară și animalul originar ale 
lui Goethe, să corespundă realităților exterioare, ci sunt 
plăsmuite niște imagini care corespund unei realități mult 
mai profunde, care corespund spiritului ce desfășoară o 
activitate creatoare în dosul acestor lucruri.  
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Aș vrea să înfățișez sub forma unui dialog ceea ce li se 
spunea întotdeauna discipolilor în asemenea școli oculte. Vă 
spun aceasta ca să vă fac să înțelegeți principiul, metoda 
inițierii. Ceea ce eu voi spune în câteva cuvinte, în cazul 
instruirii oculte durează un timp foarte îndelungat. Dialogul 
pe care vi-l înfățișez eu n-a avut loc niciodată; dar ceea ce 
reprezintă el a avut loc întotdeauna, în orice școală ocultă. 
Discipolului i se spune: Privește planta, care cu rădăcinile ei 
arată spre Pământ, și care face să-i crească tulpina, frunzele și 
florile în sus, și compar-o cu omul. Tu ai face o comparație 
greșită dacă ai vrea să compari capul cu floarea și piciorul cu 
rădăcina. – Aș vrea să spun, în paranteză, că și cel care a 
întemeiat științele moderne ale naturii într-un mod atât de 
extraordinar ajunge la această concepție [Nota 50]. El 
compară rădăcina cu capul omului și vede în plantă omul 
inversat și în om planta inversată. – Rădăcina e capul, pe care 
planta îl întinde spre centrul Pământului, la fel cum omul își 
poate întinde capul, pe care îl ține în direcția opusă, spre 
Soare sau spre puterile cerești ale Universului. Planta rotește 
în mod cast ceea ce posedă ea drept organ de reproducere, 
adică floarea, din care iese germenul unei noi plante, spre 
raza solară, numită în școlile inițiatice medievale „sfânta 
lance a iubirii”, care atinge receptacolul și, după fecundare, 
face să apară germenul cel nou, raza solară care face ca planta 
să crească în această direcție. Exact invers e omul. El își 
îndreaptă spre centrul Pământului organele de reproducere, 
iar capul afară, în spațiu. Între acestea două e situat animalul, 
așa i se spunea discipolului, animalul, care face o jumătate de 
întoarcere, astfel încât coloana vertebrală are poziția 
orizontală. Privește planta, animalul și omul, și vei înțelege 
afirmația lui Platon, că sufletul lumii e răstignit pe crucea 
lumii [Nota 51]. Prin lume, Platon înțelege planta, animalul și 
omul. Planta este aceea care stă vertical, invers față de ea e 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_Note.html#50
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_Note.html#51


121 
 

omul, care își îndreaptă privirile, o dată cu capul, în afară, 
spre eterul cosmic liber, iar brațul orizontal al crucii este 
animalul. Aceasta e forma originară a crucii, cunoscută în 
vremurile vechi și în toate școlile oculte. 

Acum, discipolului i se spune următorul lucru: 
Imaginează-ți planta în substanța ei pură, castă. Omul e situat 
pe o treaptă mai înaltă decât planta. Puteți lua restul din 
conferințele pe care le-am ținut deja de-a lungul timpului. 
Planta seamănă cu omul adormit. Așa cum stă în fața noastră, 
ea are un trup fizic și un trup eteric sau corp al vieții. La omul 
adormit, în pat se află numai trupul fizic și trupul eteric sau 
trupul vieții. Omul, când doarme, se află, de fapt, în afara 
corpurilor fizic și eteric. Ceea ce gândește și simte în el, ceea 
ce simte plăcere și durere, în timpul somnului este decuplat. 
Așadar, planta are o conștiență pe care o cunoaștem drept 
conștiență de somn și o putem numi chiar așa. 

Ce înseamnă dezvoltarea care trece prin linia orizontală 
și duce până la inversarea totală? Ea înseamnă că omul și-a 
dobândit conștiența lui actuală, de zi, luminoasă. Trecând 
prin animalitate, omul a devenit o ființă înzestrată cu o 
conștiență luminoasă de zi. În schimb, a trebuit să piardă 
altceva. Priviți planta: Ea nu e străbătută de trupul poftelor, 
de trupul astral. Substanța plantei posedă un trup fizic și un 
trup eteric. Omul trebuie să treacă prin animalitate și să-și 
integreze instincte, pofte și pasiuni. Omul a urcat mai sus, 
prin faptul că a integrat naturii vegetale natura instinctuală a 
poftelor. 

Acum, știința spirituală pune în fața lui un ideal mare, 
un ideal real. Știința spirituală îi arată omului că el poate să 
dezvolte treptat în lăuntricul lui puterea care îl conduce din 
nou spre curățirea și purificarea naturii instinctuale, care îl 
duce pe treapta pe care, păstrându-și starea de conștiență 
actuală, va trăi din nou, pe niște trepte de evoluție superioare, 
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într-un trup curat, cast, pe niște trepte viitoare de evoluție, 
când va fi biruit ceea ce a fost necesar să preia în ființa lui, 
trecând spre niște trepte mai înalte. Ceea ce maestrul punea 
în fața discipolului era, așadar, un ideal de viitor real: Tu vei 
avea din nou natura de plantă! Și i se indicau mijloacele prin 
care poate fi cucerită natura de plantă. I se spunea că întreaga 
omenire va ajunge cândva iarăși pe această treaptă, când 
omul va fi dezvoltat din el însuși puterea pur spirituală. 
Atunci, el nu va mai fi legat de natura instinctuală a poftelor, 
el nu va mai îndrepta spre raza de soare spirituală un organ 
de reproducere plin de pofte. Acest organ, pe care omul îl va fi 
dobândit cândva și care era prezentat drept organ real, cu 
toate că e un organ spiritual, care în viitor va fi îndreptat spre 
raza de soare spirituală, era numit în școlile inițiatice Sfântul 
Graal. 

Și acum, imaginați-vă deosebirea dintre noțiunile seci, 
abstracte, care vi se pun în față în matematică sau în scrierile 
de orientare idealistă, și această imaginațiune, prin care ne 
înălțăm, trecând pe la animal, până la om și apoi la alte trepte 
de viitor din evoluția omenirii. Dacă punem în fața sufletului 
o asemenea imagine de viitor, atunci, dacă suntem capabili nu 
doar să gândim spiritul, ci și să îl simțim, vom însoți această 
imaginațiune cu sentimentele noastre. Vom vedea această 
evoluție nu numai în spirit, ci o vom și simți. Mare și 
grandioasă ne va apărea evoluția din Univers, când o vom 
sesiza astfel sub formă de imagine, nu de noțiune abstractă. 
Așa le era prezentat discipolilor întregul Univers existent de 
jur împrejurul nostru, cu toate enigmele lumii. Toate acestea 
îi solicitau nu numai gândirea, ci și simțirea, sentimentul. Lui i 
se părea că întregul său suflet iese afară din el și se transpune 
în tot ceea ce există de jur împrejurul lui. La fel cum, în cazul 
tipului originar al lui Goethe, în noi se creează ceva, ceva care 
trăiește în toate plantele și animalele, tot astfel este și atunci 
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când simțirea evoluată iese afară din noi, este ca și cum am 
simți sufletul lumii, curgând, ca putere, prin toate ființele. 

În felul acesta, tot ceea ce exista de jur împrejurul 
discipolului devenea viu pentru el, devenea imaginațiune. 
Oriunde umbla, pe pajiști și câmpii, pretutindeni imaginile 
lucrau în sufletul lui. Aceasta declanșa în el puterea lăuntrică 
și el ajungea treptat să privească în dosul ființelor și 
lucrurilor. Dacă povestim așa aceste lucruri, ele ne par, pur și 
simplu, incredibile. Când, sub îndrumarea maestrului, 
discipolul era condus în sfera imaginativă a lumii, el nu era 
condus numai spre gândire, ci el era introdus și în 
sentimentul și impulsurile care au izvorât din sufletul 
creatorului lumilor. El era condus într-o lume reală. Și, apoi, 
de la dezvoltarea sentimentului se trece la dezvoltarea 
voinței.  

Dacă simțirea e dezvoltată cu ajutorul imaginilor, voința 
e dezvoltată prin semnele scrierii oculte. Această voință e 
partea cea mai adâncă a puterii ascunse. Ea devine un fel de 
schelet, pe care, prin această voință, omul îl împinge afară, în 
lumea exterioară. Dacă vă amintiți imaginile de coloane și 
peceți expuse la Congresul de la München: acestea există 
pentru a educa voința. În mapa pe care am editat-o sub titlul 
Imagini ale unor peceți și coloane oculte [Nota 52] aveți 
redat acest lucru. Vreau să vă explic acum principiul acestor 
peceți și coloane oculte și să vă indic importanța pe care o au 
ele pentru inițiere. Fiecare pecete reprezintă ceea ce puteți 
găsi în „Apocalipsa” sau „Revelația ascunsă a lui Ioan”. În 
această mapă găsiți niște semne: Fiecare semn are o putere 
extraordinară de influențare a omului, o putere dătătoare de 
mari impulsuri. Pe prima pecete găsiți o figură umană; 
picioarele par făcute din cositor lichid, din gură iese o sabie 
de foc. Nu vreau să vă descriu tot restul. Cine se cufundă în 
această pecete, acela va vedea că ea îi dă, și anume prin acest 
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contrast, ceva minunat. Vom auzi în ultima conferință a seriei 
din această iarnă, „Soare, Lună și stele”, că știința spirituală ne 
conduce și spre niște stadii ale Pământului în care Pământul 
era într-o stare lichidă incandescentă și că – spre deosebire 
de ceea ce spune știința materialistă – omul exista deja. 
Obiecția că omul nu poate trăi într-un mediu lichid 
incandescent, această obiecție și-o poate aduce știința 
spirituală însăși. Pe atunci, omul însuși era constituit dintr-o 
masă lichidă aflată în stare de incandescență. O stare 
ulterioară, de viitor, ne este înfățișată prin sabia de foc ce iese 
din gură – ea reapare în toate miturile. Eu nu pot decât să 
sugerez despre ce e vorba aici. Veți vedea cum știința 
spirituală are niște legături profunde cu sâmburele ființial cel 
mai intim al lumii. 

Dacă noi spunem astăzi: Cum are loc comunicarea, când 
eu vă vorbesc? Ceea ce rostesc eu sunt, în primă instanță, 
gândurile mele. Ele iau forma unor sunete care pun aerul în 
vibrație. Și, astfel, aerul din această încăpere e pus în mișcare. 
Vibrațiile aerului ajung la urechea dumneavoastră, la sufletul 
dumneavoastră, se transmit sufletului dumneavoastră 
Cuvintele mele trăiesc aici, în spațiu, în anumite forme 
vibratorii. Dacă ați putea să le vedeți, atunci, când eu rostesc 
cuvântul Seele (Suflet – n.tr.), dumneavoastră ați vedea niște 
vibrații absolut anume. După cum omul de astăzi e în stare să 
modeleze aerul și să facă să învie în aerul ce vibrează trăirile 
din sufletul lui, în viitor el va fi capabil să plăsmuiască organe. 
În om există organe aflate la începutul evoluției lor și organe 
care sunt pe punctul de a-și încheia evoluția. La începutul 
evoluției sunt laringele și inima omului. Știu că spun ceva 
îngrozitor din punct de vedere al științei pozitive, fiindcă 
acestea sunt prezentate ca și cum ar fi niște aparate 
mecanice, inima, ca și cum ar fi o pompă. Dar tocmai teoriile 
referitoare la inimă și circulația sângelui vor suferi niște 
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modificări corespunzătoare într-un viitor nu prea îndepărtat. 
Se va constata că circulația sângelui provine de la cu totul 
altceva decât de la inimă și că inima se mișcă numai datorită 
circulației sanguine. Când omul are un sentiment de rușine, el 
se înroșește la față. Aceasta este o influență a sângelui. În 
viitor, inima va fi un mușchi voluntar și ea se pregătește să fie 
un mușchi voluntar. 

Avem aici un fapt care își va pune, pur și simplu, 
amprenta asupra viitorului omului, din punct de vedere 
exterior-fizic. Pentru anatomia și fizica de astăzi, inima este o 
piatră de încercare. Configurația ei este aceea de mușchi 
voluntar, dar astăzi ea încă nu este un mușchi voluntar. Un 
mușchi voluntar are fibre cu striații transversale. Inima are 
asemenea fibre cu striații transversale, cu toate că astăzi încă 
nu e un organ voluntar. Dar ea este pe cale de a deveni un 
mușchi voluntar. 

Și laringele va avea în viitor o altă funcție. El va fi 
organul de reproducere al omului. Laringele, care astăzi 
produce cuvinte ale sufletului, mai târziu va lua asupra sa 
funcția de reproducere. Principiul focului este vorbirea, și 
principiul de foc al vorbirii va fi un principiu creator; de aici, 
sabia din gură. Această sabie de foc este în strânsă legătură cu 
puterile cosmice. Când omul se adâncește în imaginea ei, 
aceasta îi fortifică forța voinței. Toate acestea pot fi spuse 
numai în acest fel. Cine le va transpune în practică, le va cu-
noaște prin proprie experiență. Atunci, el nu numai că va 
presimți, va gândi și va avea sentimente, ci va pătrunde cu 
puterile sale de voință în lucruri. Aceasta e calea care trece 
prin scrierea ocultă. 

Putem indica, așadar, în mod absolut concret, în ce fel 
trebuie să dezvoltăm gândirea, simțirea și voința. Dacă au fost 
trezite puterile ce dormitează în om, atunci gândirea, simțirea 
și voința devin niște organe absolut precise, acele organe care 
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astăzi sunt numite ochii lui Dumnezeu, ochii spiritului. Din ele 
se vor dezvolta ochii spirituali, care ne arată lumea luminii 
spirituale tălăzuitoare și a culorilor ei și puterile spirituale 
din dosul lumii noastre fizice. Puterile de voință educate pe 
cale spirituală devin urechile spirituale despre care vorbește 
și Goethe, care era adânc inițiat în aceste lucruri. 
Se-ntrece-n cântec vechiul Soare 
În sferele frățești acord fratern, 
Iar trecerile-i necesare 
Cu bolți de tunete s-aștern. [Nota 53] 
                     (traducerea: Șt. Aug. Doinaș) 

Și Goethe rămâne în cadrul imaginii juste. Când omul e 
introdus în lumea spirituală, el e introdus pe calea urechii. 
Când el ajunge în regiunea spiritului, se spune imediat: „Deja, 
suind, pentru urechi spirituale / ziua cea nouă se naște” 
((germ.: Tönend wird für Geistesohren / schon der neue Tag 
geboren”)). Celor care cred că îl înțeleg și îl cunosc pe Goethe, 
dar spun că aceasta este o absurditate și cer o explicație, pe 
care n-o putem aștepta de la poet, trebuie să li se răspundă: 
Nu, de la un poet ca Goethe nu ne putem aștepta să scrie 
absurdități: „Se-ntrece-n cântec vechiul Soare...” (germ.: „Die 
Sonne tönt...”) este o absurditate numai dacă aplicăm aceste 
versuri la lumea fizică. 

Am văzut, așadar, că principiul inițierii are la bază 
faptul că sunt scoase la lumină anumite puteri care 
dormitează în lăuntricul omului, în așa fel încât aceste puteri 
îl conduc pe om în lumea spirituală din jurul lui. Ce scot oare 
aceste puteri din lăuntricul omului? Trebuie să ne explicăm 
problema absolut în sensul lui Goethe. Odinioară, în trupul 
fizic al omului a existat un organ senzorial, un organ 
indiferent, scăldat în valurile de lumină. Lumina l-a 
transformat în ochi, astfel încât prin ochi omul a putut să 
vadă culorile și formele existente de jur împrejurul lui. Așa a 
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apărut ochiul. În om dormitează organe necunoscute și 
nerecunoscute, pe care oamenii nu vor să le admită. Dar de 
jur împrejurul nostru mai sunt și alte lumi, pe lângă lumea 
luminii și a culorilor. La fel cum, la un orb, ochiul a fost trezit 
ca să vadă, în cazul clarvederii și claraudiției se formează 
urechile spirituale și ochii spirituali, astfel încât omul să poată 
vedea în lumea spirituală din jur. 

Astăzi, omul și-a cucerit în el însuși conștiența de sine. 
El a devenit o ființă capabilă să raporteze totul la sine însăși. 
Dar, prin faptul că își dezvoltă ochii spirituali și urechile 
spirituale, prin faptul că urmează principiul inițierii, el se 
cufundă iarăși în lumea exterioară. Sinea lui superioară o 
găsește în această lume. Nu avem voie să spunem că găsim 
divinul și spiritualul în noi. Aceasta este o exprimare 
incorectă. „Cunoaște-te pe tine însuți!” este un cuvânt vechi. 
Dar noi trebuie să-l înțelegem în sensul în care vechiul Adam 
a cunoscut-o pe femeia sa. El a fecundat-o. Așa este și cu 
organele. Fecundează-te pe tine însuți, lasă-te fecundat de 
lume. – Astfel, ceea ce trebuie să realizeze omul este 
dezvoltarea puterilor ce dormitează în el... Adevărat este ce 
spune Goethe: 

Căci orice forță înainte tinde, 
Ici-colo împlinindu-și viața și lucrând.  
Din toate părțile ne ține, ne cuprinde 
Curentul lumii, și cu el ne duce spumegând. 
Și prin furtuni lăuntrice și lovituri, greu prinde 
Spiritul nostru un profund cuvânt: 
De-acea putere ce încătușează pe oricine 
Devine liber omul ce s-a biruit pe sine. 
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VI 
AȘA-NUMITELE PERICOLE ALE INIȚIERII 

Berlin, 12 decembrie 1907 
 
Științei spirituale nu i se reproșează doar faptul că este 

o fantasmagorie, o visătorie, ci mulți mai cred și că pentru cel 
ce se apropie de această știință ocultă sau spirituală mai apar 
și anumite pericole legate de ea. În anumite cercuri domnesc 
niște concepții pur și simplu bizare în legătură cu așa-
numitele pericole ale științei spirituale. În primă instanță, se 
atrage mult atenția asupra unor asemenea pericole, fără a se 
face măcar încercarea de a caracteriza mai îndeaproape 
presupusele pericole, fără a se indica în ce constau ele; fiindcă 
acolo unde se vorbește uneori de aceste pericole, domnește la 
fel de frecvent o necunoaștere, profundă, am putea spune, a 
ceea ce ascunde în ea știința spirituală. Asemenea oameni au 
numai o reprezentare vagă că ea conține ceva periculos. Și 
nimeni nu face lucrul pe care ar trebui neapărat să-l facă: să 
cerceteze dacă știința spirituală însăși e periculoasă ori 
numai pătrunderea mai adâncă în ea, faptul de a face 
cunoștință cu metodele, exercițiile care îl introduc pe om în 
lumea spirituală din jurul nostru, invizibilă și neperceptibilă 
pentru simțurile obișnuite, dar absolut perceptibilă pentru 
simțurile superioare. Cine vrea să vorbească despre pericole 
în acest domeniu, acela trebuie să facă distincția de mai sus. 
Numai că, după cum am mai spus, adeseori nici nu se pune 
deloc problema de a atrage atenția asupra anumitor pericole, 
se spune doar atât: Ah, această știință spirituală sau această 
teosofie, ea îi îndepărtează pe oameni de viață, de lucrurile cu 
care ar trebui, de fapt, să se ocupe în viață și care ar trebui să-
i intereseze. O dată cu aceasta este rostită și cealaltă judecată, 
că teosofia îl face pe om nepractic, că îl abate de la îndatoririle 
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imediate ale vieții, că îl face să se îndrepte spre asceză și 
înstrăinare de lume. 

Cu toate că am mai amintit-o aici, dintr-o direcție sau 
alta, poate că îmi este îngăduit să atrag încă o dată atenția 
asupra faptului că aceasta e obiecția cea mai ieftină și, în 
același timp, cea mai imposibilă care i se poate face științei 
oculte și muncii depuse de ea, aceea că îi înstrăinează pe 
oameni, într-un fel sau altul, de lume, că îi face să fie niște 
străini în lume sau că îi ademenește spre asceză. Trebuie să 
subliniem mereu și mereu că, deoarece lumea noastră 
senzorială, lumea noastră în care ne ducem viața fizică, are la 
bază o lume spirituală, cu entitățile și puterile ei, care intervin 
mereu în lumea noastră senzorială, trebuie să-l numim străin 
de lume și îndepărtat de lume pe acela care nu se sinchisește 
de puterile adevărate și propriu-zise ale existenței și vrea să 
se limiteze la ceea ce spun simțurile și la ceea ce pot savura 
ele. Nici nu poate fi vorba ca teosofia să-i facă pe adepții ei să 
ducă o viață ascetică, de privațiuni, sau să îi înstrăineze de 
lume. Dar este adevărat că cel ce dezvoltă interes pentru ceea 
ce se revarsă din știința spirituală, pentru ceea ce poate ea să 
ofere, acela va avea în mod sigur alte dorințe, alte simpatii și 
antipatii decât au mulți oameni. 

Într-un mare număr de cazuri, cei ce se apropie de 
știința ocultă nu dezvoltă aceste interese, aceste simpatii sau 
antipatii, abia în cadrul unui cerc spiritual-științific sau 
teosofic. De regulă, oamenii aduc cu ei sentimentele; ei își 
introduc interesele în cercurile teosofice și ceea ce vrea sau 
trebuie să le ofere teosofia sau știința ocultă nu este altceva 
decât ceea ce ei cer. Ei nu sunt alungați din cercurile celor ce 
spun: ... ei se înstrăinează de noi – pentru că le-ar fi răpiți de 
teosofie, ci pentru că aceste cercuri, cu aparenta lor orientare 
către lume, cu interesele lor egoiste, îi fac ele înseși să se 
înstrăineze tot mai mult. Dacă un asemenea cerc se plânge că 
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i-a fost sustras un membru sau altul, el ar trebui să-și pună 
întrebarea: Oare teosofia ne-a luat acest membru, sau l-am 
alungat noi, prin plictiseală? – Dacă se compară viața, așa cum 
trebuie să fie ea în cercul teosofilor, cu viața unui cerc „care se 
bucură de viață” și spune că nu trebuie să ne dăruim ascezei, 
că trebuie să luăm viața așa cum este, noi vom răspunde că 
teosoful nu se retrage din fața anumitor lucruri pentru că 
vrea să se smulgă din sânul vieții, pentru că vrea să fugă de 
viață, ci pentru că el vrea să se afle în sânul vieții adevărate, 
autentice. 

Nu există asceză mai mare, nu există privațiune mai 
mare, pentru cei ce nutresc interes față de știința spirituală, 
decât să se dăruiască acelor preocupări care sunt cultivate în 
multe cercuri drept „viață”. Dacă asta numim viață: a ne scula 
dimineața, a ne citi ziarul, a face un lucru sau altul, despre 
care se poate vedea că are o utilitate practică, iar seara să 
participăm la o petrecere banală sau altceva de acest fel – 
dacă asta se cheamă viață, atunci există, într-adevăr, o 
„asceză” pentru teosof, o privațiune groaznică, și anume, dacă 
e silit să ducă și el aceeași viață. Dacă, de aceea, în pofida 
tuturor forțelor adverse, interesul pentru teosofie și pentru 
ceea ce poate fi prezentat în mod public din știința ocultă 
devine astăzi din ce în ce mai mare, atunci aceasta nu e decât 
o dovadă a faptului că există din ce în ce mai mulți oameni 
care fug de viața „ascetică” a distracțiilor obișnuite și care vor 
să se arunce în brațele vieții reale. Acesta e lucrul pe care 
oamenii ar trebui să-l înțeleagă, dacă s-ar sfătui o dată cu ei 
înșiși, fiindcă viața în cadrul științei oculte nu e absolut deloc 
un vaier și un plâns din cauza suferințelor și privațiunilor. Iar 
practica vieții e un capitol care a fost discutat deja în diverse 
conferințe. 

Dacă aceia care își închipuie în mod frecvent că sunt 
atât de inteligenți, în ceea ce privește felul lor de a înțelege 
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viața practică, spun că teosofia, cu ideile ei străine de lume, le 
bagă oamenilor în cap numai gărgăuni, și că oamenii care se 
dedau la așa ceva nu reușesc să desfășoare o muncă 
adevărată în viață, dacă ei ar arunca măcar o singură privire 
asupra lumii și asupra a ceea ce, pe de o parte, e numit viață 
practică, iar, pe de altă parte, idealism nepractic, poate că ar 
vorbi altfel. Un filosof german, Johann Gottlieb Fichte, a fost 
acela care a rostit frumoasele cuvinte: Faptul că idealurile nu 
pot fi aplicate în mod nemijlocit în viață, acest lucru idealiștii 
îl știu la fel de bine ca așa-zișii oameni practici, poate chiar 
mai bine. Dar faptul că anumiți oameni nu pot să-și dea 
seama că întreaga viață izvorăște din idealul vieții, din ceea ce 
încă nu există, ci abia urmează să devină, aceasta dovedește 
numai – cum se exprimă Fichte – că în planul de înnobilare a 
omenirii nu s-a contat pe ei. Fie, așadar, ca Dumnezeirea să le 
dea la timpul potrivit ploaie și soare, hrană și, pe lângă 
acestea, gânduri înțelepte! [Nota 54] – Teosoful se poate 
consola printr-o privire obiectivă aruncată asupra vieții, 
atunci când se atrage atenția asupra pericolului așa-zisei 
nepriceperi în viața practică. Aici poate fi citat, ca exemplu 
pentru ceea ce este practica, acel inteligent colegiu de oameni 
ai practicii dintr-un land al Germaniei de Sud. Când s-a 
încercat să se construiască pentru prima dată o cale ferată în 
Germania, ei au fost întrebați dacă e bine să se construiască o 
cale ferată. Colegiul căilor ferate a spus – oricine se poate 
convinge, documentul există – să nu se construiască nici un 
fel de cale ferată, fiindcă oamenii ar suferi prejudicii grave în 
ceea ce privește sistemul lor nervos; dacă ar fi să se găsească 
oameni care ar voi să călătorească, totuși, cu trenul, atunci ar 
trebui să se ridice în stânga și în dreapta niște pereți de 
scânduri pentru ca aceia pe lângă care trece trenul să nu aibă 
comoții cerebrale [Nota 55]. – Asta nu s-a întâmplat chiar așa 
demult! Și nu demult un om care nu era practic, ci un 
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„dăscălaș nepractic”, a dat ideea de a se introduce în locul 
taxelor poștale scumpe cărțile poștale, mai ieftine. Era 
Rowland Hill [Nota 56], omul nepractic. Dar a venit un 
diriginte de poștă și a zis: Nu pot înțelege bine cum vom avea 
un avantaj prin faptul că se introduce în felul acesta 
perceperea taxelor poștale; fiindcă, dacă traficul s-ar dezvolta 
în acest fel, atunci clădirea poștei n-ar mai fi suficient de 
încăpătoare pentru a primi și transporta toate scrisorile și 
celelalte trimiteri poștale. – Așa ne apar unele păreri venite 
din cercurile acelor oameni care sunt ostili teosofiei. 

Pericolele descrise în legătură cu ea sunt asemănătoare 
acelora prin care au trecut oamenii din cauza trenului, după 
ce călătoresc de-acum cu el de câteva decenii. Viitorul va 
aduce dovada. Pe cât de puțin a putut să împiedice Colegiul 
Medical din Bavaria construirea căii ferate, iar dirigintele 
poștei din Londra extinderea traficului poștal, tot pe atât de 
puțin poate fi oprită, prin obiecții similare, răspândirea 
teosofiei, care s-a dovedit necesară în epoca noastră. 

Dar multe motive de îngrijorare nu se îndreaptă spre 
aspectele generale, se adulmecă ceva special. Ne va fi 
îngăduit, de aceea, să vorbim o dată și în mod public despre 
ceea ce, eventual, dă motive pentru asemenea îngrijorări și 
discuții despre pericole. În primul rând, nu avem voie să 
uităm un lucru: Ceva menit să aibă efecte, ceva menit să aibă 
importanță și putere în lume, acționează în mod diferit 
asupra diferiților oameni. Acționează în funcție de felul în 
care oamenii se lasă impresionați și influențați de acel lucru. 
Ei bine, teosofia și știința ocultă este și va fi tot mai mult un 
fel de furtună purificatoare în atmosfera noastră spirituală. 
De ce este plină această atmosferă spirituală? Ea este plină de 
toate judecățile sigure de victorie și pline de încredere, care 
apar cu atât mai sigure de victorie, cu cât conduc mai puțin 
adânc în esența lucrurilor. În special gândirea și simțirea 
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materialistă, mentalitatea materialistă, se privește astăzi pe 
sine cu o părere extraordinar de sigură de propria 
infailibilitate, cu o trufie și o aroganță extraordinar de mari, 
considerându-se singura doctrină în măsură să aducă 
fericirea și revărsând râsete batjocoritoare asupra a tot ceea 
ce vrea să arate calea spre lumea spirituală, ca și cum ar fi 
vorba numai de niște fantasmagorii. 

Cine își educă gândirea cu ajutorul acelei logici care e 
necesară pentru a stăpâni domeniile aflate în afara lumii 
senzoriale, acela este mereu în pericolul de a se îmbolnăvi din 
cauza logicii materialiștilor din ziua de astăzi. Judecățile 
superficiale care sunt emise astăzi, care sunt la ordinea zilei și 
care se afișează cu o siguranță și aroganță a propriei 
infailibilități fără egal, sunt uneori de foarte scurtă respirație 
și când le iese în întâmpinare acea logică ce înaintează, cu 
răbdarea lăuntrică a gânditorului, de la un concept la altul, 
așa cum e necesar atunci când nu mai poți înainta pe puntea 
trăirilor senzoriale exterioare, ci cauți să-ți creezi în tine 
însuți un reazem sigur și o certitudine lăuntrică, atunci 
inconsistența acestor judecăți devine foarte curând vizibilă! 
Deja gândirea, așa cum curge ea pentru epoca prezentă din 
știința ocultă, trebuie să ne apară, în multe cazuri, din acest 
punct de vedere, drept furtună purificatoare. Așa apare ea 
pentru marea masă a oamenilor și, de asemenea, pentru omul 
individual. Dar aici noi nu putem face altfel decât să 
subliniem că, totuși, acesta nu e un pericol. Pentru marea 
masă există, cel mult, pericolul de a ajunge la incertitudine în 
privința acelor judecăți care merită să fie puse într-o astfel de 
situație. 

Cu omul individual, lucrurile stau mai prost. Aici intră în 
considerare ceva care acționează în adâncul cel mai tainic al 
sufletului său, o dizarmonie între simțire și judecata omului. 
Și această dizarmonie apare astăzi în modul cel mai pregnant 
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la oamenii care cred că se situează cel mai sigur pe solul unui 
crez materialist oarecare. Un crez materialist are însușirea că, 
în ultimă instanță, nu poate mulțumi decât intelectul, 
judecata abstractă. Interesele mai profunde ale sufletului, 
toate dorințele, toate sentimentele, sunt, la toți oamenii, mult 
mai adevărate și mai profunde decât e adesea judecata lor. Și, 
pe când fiecare rămâne, adesea, cu judecata sa, cu noțiunile 
sale materialiste și cu mentalitatea sa materialistă, la 
suprafață, în adâncul său trăiește – adeseori în mod cu totul 
inconștient pentru el – dorul și năzuința năvalnică a sufletului 
după ceva spiritual. Pentru cel care știe să observe mai subtil 
ființa umană, acest lucru apare uneori în mod absolut vizibil, 
prin faptul că el constată câte dizarmonii există în vorbirea și 
afirmațiile oamenilor. Aici se poate vedea că ei nu pot simți 
absolut deloc în concordanță cu ceea ce spun. În cazul unui 
mare procent din populația globului se adeverește, desigur, 
într-un mod mai puțin evident, cuvântul grotesc pus de un 
poet în gura unuia dintre personajele sale: Pe cât e de 
adevărat că este un Dumnezeu în cer, tot pe atât de adevărat 
e faptul că eu sunt un ateu [Nota 57]. – Aceasta este, numai că 
exprimată în mod radical, grotesc, situația unui om care 
rămâne din punct de vedere afectiv la ceva tradițional, 
moștenit din vechime, și a cărui judecată superficială se 
oprește la o negare radicală. Acest lucru poate fi întâlnit 
astăzi sub o asemenea formă radicală doar la puțini oameni. 
Dar pentru acela care are un simț de observație mai subtil, 
aproape fiecare convorbire oferă exemplu după exemplu al 
faptului că astăzi oamenii așa trăiesc în sufletele lor. 

Sub ce premisă se poate trăi așa? Se poate trăi așa sub 
premisa că omul rămâne superficial în viața lui sufletească. 
Fiindcă nimeni, coborând în adâncul sufletului său, nu va 
putea să tolereze o asemenea dizarmonie cum e aceea care 
există astăzi la mulți oameni. Pentru cel deprins cu logica, 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_Note.html#57


135 
 

acest lucru se vede în întregul cuprins al literaturii 
materialiste sau – cum o numim, într-un mod mai nobil – 
moniste. Să presupunem că există un om care e cuibărit în 
atmosfera epocii noastre și care tinde să iasă din ea nu din 
libertate lăuntrică, nu dintr-un imbold lăuntric puternic: El 
rămâne cuibărit, el trăiește mai departe la modul general, 
obtuz, dar mulțumit. Dar astăzi nu mai depinde de lucrurile la 
care mulți vor să rămână dacă omul poate să mai trăiască în 
mod obtuz, dacă mai poate să trăiască atât de obtuz. Pentru 
mulți oameni nu mai este posibil așa ceva. Iar ceea ce e 
literatura de popularizare – cărți de popularizare, reviste, 
chiar ziare –, ceea ce oferă ea, pentru mințile mai subtile și 
pentru inimile mai profunde, aceasta nu e deloc ceva ce 
seamănă cu un răspuns la marile întrebări-enigmă ale 
existenței, ci folosește numai la ivirea unor întrebări noi. 

Ba, mai mult, și știința actuală însăși, așa cum apare ea, 
cramponată de fapte: ea dă răspuns numai spiritului 
superficial. Pentru omul cu o simțire profundă, pentru omul 
cu un spirit subtil, această știință e cu totul altceva. Ea e o 
sumă de semne de întrebare. Și acolo unde unii cred că 
lucrurile sunt deja rezolvate, dacă își fabrică o concepție 
despre lume din faptele furnizate de științele naturii, pentru 
mulți oameni întrebările abia încep să apară. Numai că cei 
care cred că sunt deja rezolvate nu observă nimic. Vedeți, 
astfel, în zilele noastre, că mulți oameni citesc o carte cum 
este „Enigmele lumii” a lui Haeckel [Nota 58], pentru a găsi 
acolo dezlegate enigmele lumii. După ce au citit cartea, abia 
atunci încep cu adevărat să-și pună marile întrebări. Fiindcă 
acolo nu se dau răspunsuri, ci se pun întrebări. Asemenea 
inimi și asemenea minți ar putea fi aduse cândva, pe o cale 
sau alta, la teosofie. 

Acum le iese în întâmpinare teosofia și știința ocultă, cu 
gândirea ei riguroasă, logică în sine, care conține în sine 
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izvorul certitudinii, la fel ca matematica, și ei se văd puși în 
fața unei dizarmonii uriașe, între cele cu care fuseseră 
deprinși până acum de lumea exterioară și cerințele care se 
apropie dintr-o dată de ei. Până acum se cramponaseră de 
suprafața lucrurilor; acum, ei privesc în adâncuri. Au pierdut, 
în multe cazuri, o jumătate de viață sau mai mult. Și sunt 
îngrijorați dacă le va mai fi suficient restul vieții pentru a 
turna în găurile sufletului, pe care lumea le-a făcut în el, tot 
ceea ce le iese în întâmpinare. Sau ei vin dintr-un cerc social 
sau altul și nu i se pot smulge; de aici apar pentru ei piedicile 
cele mai îngrozitoare. Calea cea mai practică și mai sigură pe 
care ar putea merge ar fi aceea ca ei să se angajeze în 
cercetarea spiritual-științifică, dar mii de fire îi opresc. Le ies 
în cale dizarmoniile care trebuie să apară, când le vin în 
întâmpinare lucrurile profunde, de care sufletul duce dorul, 
în contrast cu lucrurile superficiale ale vieții exterioare. Și 
atunci, la unii oameni apare un fenomen specific, pe care îl 
putem înțelege cel mai bine cu ajutorul unei comparații. 
Imaginați-vă că într-un colț oarecare al unei camere nu s-a 
făcut curățenie săptămâni în șir, că acolo s-a adunat multă 
murdărie – scuzați comparația. Dacă această cameră nu e 
luminată cum trebuie, cei ce privesc înăuntru pot crede că 
totul e curat. Dar dacă cineva face odată lumină cum trebuie 
în cameră, dezordinea e observată. Totul depinde numai de 
faptul că facem sau nu lumină cum trebuie. 

Așa e și cu sufletul. El e obișnuit cu rutina zilnică. Poate 
că e obligat să fie superficial între oameni superficiali. Dar 
acum el ajunge la lumină, care scoate în evidență această 
superficialitate, care face ca această superficialitate să apară 
în întreaga ei lipsă de valoare. Dacă sufletul e sensibil, ce se 
întâmplă cu el? Dacă e obișnuit să judece superficial, lumina 
care năvălește asupra lui îl va zăpăci mai întâi zdravăn. De 
aceea vedem că un mare număr de suflete sunt aduse în stare 
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de confuzie, sau mai mult decât confuzie, când intră în contact 
cu adevărurile ocult-științifice. Oare știința ocultă e vinovată 
de aceasta? Desigur, cine gândește aici în mod logic nu va 
învinui știința ocultă, care e lumina, ci faptul că sufletul s-a 
lăsat într-o asemenea măsură în voia obișnuinței de a judeca 
superficial. 

Și lucrurile merg încă și mai departe. Vedem oameni 
care nu mai pot face deloc față civilizației noastre complicate, 
ei se îmbolnăvesc din cauza civilizației noastre complicate, și 
de ce? Pentru că nu o mai scot la capăt cu judecata lor! 
Teosofia sau știința ocultă este mijlocul prin care ne putem 
orienta în cadrul civilizației noastre și ea poate avea un efect 
de însănătoșire pentru cel pe care civilizația noastră îl 
îmbolnăvește. Dar nu se poate întâmpla aici și altceva? Și 
acest lucru ni-l putem clarifica apelând la ajutorul unei 
comparații. O mâncare poate fi sănătoasă din punct de vedere 
exterior, dar se poate întâmpla ca un om să aibă un stomac 
foarte bolnav. Chiar dacă mâncarea e absolut sănătoasă 
pentru omul sănătos, se poate întâmpla ca stomacul bolnav 
să nu suporte exact această mâncare sănătoasă. Și așa este în 
multe cazuri, când oamenii ies cu suflete bolnave din sânul 
civilizației noastre și intră în aerul senin și dătător de fericire 
al științei oculte. Atunci se poate întâmpla ca ei să nu poată 
suporta, în sufletele lor bolnave, mâncarea cea sănătoasă. Dar 
acestea sunt cazuri de excepție. 

Totuși, despre ele se scrie cel mai mult în lume. Se 
spune: Teosofia e ceva care îi face pe oameni nebuni. – Nu 
putem nega că ea poate deregla un suflet sau altul, la fel cum 
face mâncarea sănătoasă cu stomacul bolnav. Dar oare 
mâncarea sănătoasă a îmbolnăvit stomacul? Multe așa-zise 
suflete în derivă vin spre teosofie; este, pur și simplu, frapant 
câte suflete în derivă se apropie de ea. Cine e nevoit să-și 
desfășoare activitatea în cadrul acestei mișcări, acela ar putea 
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să vă povestească multe capitole triste, despre felul cum aici 
sau acolo vine chemarea după ajutor: Eu nu o mai pot scoate 
la capăt cu lumea, nu mai știu cum să potolesc dorul inimii 
mele. – Cele mai jalnice chemări după ajutor vin zilnic, în 
număr mare. Această situație a creat-o civilizația noastră 
materialistă, mentalitatea noastră materialistă, care – iertați-
mi expresia frustă – le-a dat pietre în loc de pâine. 
Superficialitatea judecății a putut fi satisfăcută uneori. 
Dorințele și interesele care zac în suflet nu au putut fi 
satisfăcute. O vreme, ele se lasă reprimate și estompate, dar 
pe urmă ies la suprafață, și oamenii vin cu chemările lor după 
ajutor. Și atunci – un lucru ce nu se poate nega –, pentru unii e 
prea târziu. 

Astăzi, știința spirituală nu poate fi practicată în așa fel 
încât să se adreseze numai câtorva aleși. Lucrurile trebuie 
aduse la cunoștința publicului larg. Nu e voie să-i fie refuzate 
nimănui noțiunile elementare și nici măcar primii pași ai 
inițierii, așa cum au fost ei schițați în ultima conferință. Dacă 
astăzi unii oameni, distruși de civilizația și cultura 
contemporană, vin spre teosofie, și dacă furtuna purificatoare 
provoacă în ele, în primă instanță, și mai multă dezordine, 
oare din acest motiv ar trebui să le fie refuzat tuturor 
sufletelor medicamentul numai din cauză că unii, prin modul 
lor eronat de a gândi, au fost aruncați în nefericire 
sufletească? Așa vorbește astăzi nu un fanatism oarecare, așa 
vorbește experiența pe tărâmul vieții spirituale a epocii 
noastre. 

Bineînțeles, pe de altă parte, există un pericol serios 
pentru relația dintre contemporanii noștri și concepția ocult-
științifică despre lume. Pericol constă în faptul că acești 
contemporani ai noștri se apropie de concepția ocult-
științifică despre lume cu concepția lor despre lume și cu 
niște caractere cultivate de epoca noastră. Câte prejudecăți, 
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câte judecăți superficiale nu introduc ei în această concepție 
despre lume spiritual-științifică! Ce pericol există în faptul că, 
în primă instanță, ici și colo, știința ocultă, concepția despre 
lume teosofică însăși, e denaturată prin ceea ce vine din 
direcția epocii noastre! Aici există un pericol. Și aici trebuie să 
atragem atenția asupra unor aspecte particulare, ca să putem 
privi din ce în ce mai adânc în intimitatea așa-numitelor 
pericole și a pericolelor reale legate de căutarea ocult-
științifică. 

De jur împrejurul omului există lumi spirituale – am 
arătat acest lucru în conferințele precedente și vom pătrunde 
tot mai adânc și mai adânc în aceste comori de înțelepciune –, 
niște lumi care se raportează la lumea senzorială obișnuită la 
fel ca lumea culorii, a strălucirii și luminii la lumea pipăitului, 
pe care o percepe un orb; și există o lume care e mult 
superioară față de lumea pe care o descoperă orbul, după ce a 
fost operat și când din întuneric și pustiu încep să-i 
strălucească lumina și culorile. Acest lucru există la un nivel 
mai înalt. Lumile spirituale se află de jur împrejurul nostru. 
Dar acestea nu sunt numai niște lumi paradisiace, numai 
niște lumi ale beatitudinii, cu toate că în ele este paradis și 
beatitudine, ci ele sunt și lumi care pot fi îngrozitoare pentru 
om, periculoase, prin faptele și entitățile lor. Dacă omul vrea 
să ia cunoștință de aspectele mărețe și dătătoare de fericire 
ale acestor lumi, atunci el nu poate altfel decât să cunoască și 
aspectele periculoase, îngrozitoare, pe care ele le conțin. Una 
fără alta nu se poate. 

Acum, noi trebuie să ne dăm seama în ce măsură există 
aici un pericol. Imaginați-vă un om care, fără s-o știe, se află în 
apropierea unui depozit de praf de pușcă. El nu știe nimic 
despre acel depozit. Dar dintr-o dată află de existența 
acestuia și e cuprins de o frică teribilă la gândul că, dacă 
depozitul ar exploda, ar sări și el în aer. În exterior nu s-a 
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schimbat nimic; totuși, pentru el, viața a devenit alta. Singurul 
lucru care s-a schimbat, față de trecut, e faptul că acum el știe 
de existența pericolului. Faptul de a ști îl deosebește de acela 
care nu știe. Așa e și cu lumile superioare. Pericolul, ceea ce e 
îngrozitor în ele, există mereu de jur împrejurul omului. Ba 
chiar, în niște lumi de a căror existență omul habar nu are, 
pândesc pericole nespus de mari. Singura deosebire, în 
privința acestor pericole și lucruri îngrozitoare, între cel ce 
nu s-a apropiat niciodată de știința spirituală și acela care s-a 
apropiat de ea, constă în faptul că ultimul știe de acest 
pericol, iar cel dintâi nu știe. Și totuși, poate că nu e chiar-
chiar așa, din următoarele motive: Noi pășim în lumea 
spirituală, în care este activ spiritualul. Depozitul de praf de 
pușcă nu devine periculos prin faptul că dumneavoastră vă e 
frică de explozie; dar frica dumneavoastră, ea înseamnă ceva 
în lumea spirituală. E o deosebire între situația în care 
dumneavoastră vă este frică și aceea în care nu vă este frică. 
Gândurile pe care dumneavoastră le aveți se integrează lumii 
spirituale ca ceva real. Un sentiment de ură pe care îl aveți 
față de un om, în lumea spirituală este cu mult mai real și, 
pentru acela care îl întrezărește, mult mai eficient decât o 
lovitură cu bâta pe care i-ați da-o omului respectiv. Chiar 
dacă lucrul îngrozitor nu are loc direct sub ochii 
dumneavoastră, totuși, așa este. Frica și groaza, asemenea 
sentimente negative sunt cu adevărat ceva care, dacă emană 
din om, prin faptul că el ajunge să cunoască ființele și puterile 
spirituale respective, poate deveni fatal. Această frică și 
această groază sunt cu adevărat ceva care îl pune pe om într-
un raport periculos cu lumea spirituală; fiindcă în lumea 
spirituală există entități pentru care frica și groaza ce emană 
din om sunt ca o hrană binevenită. Dacă omul nu simte frică 
și groază, aceste ființe flămânzesc. Cel ce încă n-a pătruns 
destul de adânc, poate să ia aceasta drept o comparație. Dar 
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cel care cunoaște problema, acela știe că e vorba de o 
realitate. Dacă omul emană frică și groază și are tendința de 
a-și pierde capul, atunci aceste entități găsesc o hrană 
binevenită și ele devin din ce în ce mai puternice. Acestea 
sunt ființe ostile omului. Tot ceea ce se hrănește din 
sentimente negative, din frică, groază și superstiție, din 
deznădejde, din îndoială, toate acestea sunt în lumea 
spirituală niște puteri ostile omului, care dau atacuri crude 
împotriva lui, dacă sunt hrănite de el. De aceea e necesar, 
înainte de toate, ca omul să devină mai întâi puternic față de 
groază, deznădejde, tendința de a avea îndoieli și frică. Dar 
tocmai acestea sunt niște sentimente foarte caracteristice 
civilizației moderne și materialismul e foarte potrivit, fiindcă 
îi separă pe oameni de lumea spirituală, să mobilizeze 
împotriva omului, prin deznădejde și frică de necunoscut, 
aceste puteri ostile omului. 

Dacă vreau să mă exprim foarte clar, trebuie să spun: În 
clipa în care omul vede acea poartă prin care se pășește în 
moarte, el vede totodată numeroase puteri care îl frânează pe 
om, ba chiar vin spre el cu intenția de a-l distruge. Dar cei mai 
mulți atrag asupra lor aceste puteri prin frica lor de moarte. 
Cu cât e mai mare frica de moarte, cu atât e mai mare puterea 
ei. Frica de moarte face parte, de altfel, dintre sentimentele de 
groază. Aceste puteri arată ca niște saci goliți, dacă omul 
devine puternic și dacă el știe că prin frica de moarte nu 
poate schimba nimic din evenimentul morții. 

Omul ajunge să învingă frica de moarte, el ajunge să 
aibă acea putere de a privi cu îndrăzneală moartea în ochi, 
numai dacă știe că în lăuntricul lui există un sâmbure veșnic, 
nemuritor, pentru care moartea nu este decât o transformare 
a vieții, o schimbare a formei de viață. De îndată ce omul 
găsește în lăuntricul lui, cu ajutorul științei oculte, sâmburele 
nemuritor, el se educă din ce în ce mai mult în sensul biruirii 
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tuturor sentimentelor de acest fel, în cele din urmă și în 
sensul biruirii a ceea ce se numește frica de moarte. Dar cu 
cât omul devine mai materialist, cu atât crește mai mult în el 
frica de moarte. Nici o știință ocultă nu-l poate scuti pe om de 
a vedea ce există, de fapt, în dosul culiselor. Ea trebuie să-i 
arate că viața veșnică și karma atrag după ele, în viața 
spirituală, marea compensare. Ea trebuie să-i arate tot felul 
de lucruri, această știință spirituală. Ea nu poate să-i arate 
stările de beatitudine din culisele vieții, fără a-i arăta în 
același timp puterile îngrozitoare, dușmanii ce pândesc în 
culise. E întru totul adevărat. Dar ea îi arată, de asemenea, că 
el poate să învingă orice frică de acești dușmani ai săi. Ea îi 
arată că poate sta cu ochi liber, îndrăzneț, în fața tuturor 
acestor dușmani. Îl învață să devină obiectiv, lipsit de 
prejudecăți, dacă se lasă cu răbdare educat de ea. 

Dar mulți vin spre teosofie cu sentimentele obișnuite 
ale curentelor epocii noastre. Asupra lor, ceea ce ei aud aici 
acționează ca ceva profund zdrobitor, ca ceva care îi atacă 
groaznic în suflet, deoarece, ca urmare a gândirii lor 
materialiste, ei simt frică față de viață și groază față de viață. 
Aceasta este atitudinea lipsită de maturitate pe care foarte 
mulți oameni o introduc în teosofie, și care va putea fi 
depășită numai treptat, prin munca teosofică însăși. Nici aici 
nu e vinovată teosofia sau știința ocultă. Ea face tot ce poate 
ca să nu-i șocheze prea tare pe oameni. Fiindcă, dacă ar 
dezvălui adevărul întreg, total, despre unele lucruri foarte 
apropiate de om, dacă ar spune în ce fel se despart fricoșii de 
cei fără teamă, și cât de mare e numărul de o parte și de alta, 
unii ar fi șocați. 

Dar oamenii lipsiți de maturitate mai aduc și alte lucruri 
imature în mișcarea teosofică, prin faptul că traduc, pur și 
simplu, în limbajul banal obișnuit din zilele noastre anumite 
noțiuni care le sunt date în teosofie sau care provin din știința 
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ocultă. Oricât ar părea de ciudat, aici există uneori un mare 
pericol pentru relațiile dintre teosofie și lumea noastră 
contemporană. Astfel, unii teosofi lipsiți de maturitate sau 
alții, care se apropie în mod exterior de teosofie, spun mereu 
că prima cerință este aceea de a deveni altruist, de a învinge 
orice egoism. Unii cred că, dacă vor să-ți spună un lucru cu 
adevărat teosofic, nu te pot asigura niciodată îndeajuns de 
faptul că: Tot ceea ce fac, vreau și doresc eu este într-un sens 
cu totul altruist. Eu nu vreau decât să acționez pentru ceilalți 
oameni. – Ei nici nu bănuiesc, în general, cât e de egoistă 
această convingere. E adevărat că, făcând cunoștință cu 
adevărurile științei oculte, omul ajunge, într-adevăr, treptat, 
la ceea ce e sugerat atât de frumos în cuvintele lui Goethe: 
„De-acea putere ce încătușează pe oricine / Devine liber omul 
ce s-a biruit pe sine”*. E adevărat, dar pentru a atinge acest 
ideal se cere aproape tot ceea ce poate oferi știința ocultă, 
adevărurile ei cele mai înalte și adevărurile ei cele mai adânci. 
Îl atingem cel mai bine dacă vorbim cât mai puțin despre el și 
dacă tindem să-l realizăm cât mai direct. 

* (germ.: „Von der Gewalt, die alle Wesen bindet / 
befreiet der Mensch sich, der sich überwindet.”) 

Sunt cel mai puțin altruiști aceia care se laudă cu 
altruismul lor, după cum, de obicei, sunt cel mai puțin 
apropiați de adevăr aceia care la fiecare a treia propoziție 
folosesc cuvântul „cu adevărat”. Și la baza acestui lucru se 
află, în ocultism, o lege profundă. Mai întâi, se cere să 
pătrundem tot mai adânc în adevărurile și cunoștințele reale 
ale științei oculte, și nu să ne propunem niște idealuri de felul: 
Tu trebuie să-ți învingi Eul. – Cu o asemenea frază n-am făcut 
absolut nimic. N-am făcut nimic, dacă, de exemplu, aici se află 
o sobă, și eu îi spun: Tu trebuie să fii o sobă de treabă, trebuie 
să încălzești odaia. – Puteți s-o mângâiați și s-o tratați cu 
dragoste, dar cu asta n-ați făcut nimic. Abia dacă îi veți da 
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sobei lemne, abia atunci ea va încălzi odaia. Tot așa, nu 
folosește absolut la nimic să le predicați oamenilor virtutea, 
altruismul, libertatea. Ceea ce e just este să-l încălziți în 
interior, să-i dați omului combustibil; iar combustibilul sunt 
adevărurile ocult-științifice. La fel cum lemnele și cărbunii 
încălzesc soba, adevărurile ocult-științifice reale îl fac pe om, 
treptat, altruist. De ce? Pentru că ele distrag în multe privințe 
interesul omului de la micul punct pe care îl numim Eu. 
Adevărurile teosofice sau ocult-științifice sunt atât de mari, 
atât de puternice și atât de pline de sens, ele ne 
impresionează atât de puternic, încât ajungem, cu timpul, să 
ne simțim extrem de neinteresanți, ca personalitate izolată. 
Abia acum aflăm cât e de neinteresantă personalitatea 
izolată. Abia această învățătură, prin care ajungem să știm cât 
de neinteresantă este personalitatea umană izolată, această 
învățătură în sine, dacă e provocată de combustibilul 
adevărurilor ocult-științifice, duce la eliberarea omului de 
egoism. 

Dacă priviți lucrurile în temeiul lor mai adânc, veți 
vedea că egoismul nu e deloc ceva care, dintr-un punct de 
vedere mai înalt, să nu fie inclus în ordinea divină a lumii. 
Dintr-un punct de vedere mai înalt, el este ceva foarte 
sănătos. Ia gândiți-vă, dacă mulți oameni ai epocii noastre, ai 
actualei faze din evoluția omenirii, n-ar renunța, din egoism, 
la anumite fapte, dacă nu s-ar feri, din egoism, să facă un 
lucru sau altul, pentru că, din motive pur egoiste, știu ce 
urmări ar avea –, imaginați-vă ce oameni dăunători ar fi 
aceștia, în evoluția omenirii! Cu adevărat, înțelepciunea 
cosmică a sădit în om egoismul, pentru a-l face să depășească 
o treaptă a evoluției, pentru a-l apuca de sinea lui în așa fel 
încât el să facă din aceasta ceva cât de important și valoros îi 
stă în puteri. 



145 
 

Pe de o parte, este un înalt adevăr, pe de altă parte, o 
frază goală care șochează, să îi spunem cuiva: Tu trebuie să-ți 
jertfești personalitatea. Vreau să explic printr-un exemplu 
cum se face că acesta e o dată un adevăr foarte înalt, iar altă 
dată poate fi o frază goală. Imaginați-vă că îi cereți unui om 
care are zece pfenigi în buzunar, să jertfească acești zece 
pfenigi pentru o cauză oarecare. Lui îi va fi ușor să aducă 
această jertfă. Dar dacă îi cereți unui om care are întâmplător 
la el douăzeci de mii de mărci – poate întreaga lui avere – să 
jertfească tot ce are la el, aceasta e cu totul altceva. A-i cere 
cuiva care încă n-a lucrat deloc asupra sa, cuiva care n-a 
ridicat valoarea personalității sale, și nici nu poate fi 
considerat o personalitate, să renunțe la personalitatea lui, e 
cu totul altceva decât în cazul unuia care a lucrat mult timp 
asupra ei, pentru a o face cât mai destoinică. Unul jertfește pe 
altarul evoluției omenirii un geniu, celălalt – un prostănac. Nu 
este esențial că jertfim, ci ce jertfim. Pentru a ne putea ține în 
frâu personalitatea în așa fel încât ea să poată sluji omenirii, 
trebuie să dezvoltăm mai întâi această personalitate. Astfel, 
într-unul din cazuri este o frază goală să vorbim de jertfirea 
personalității, iar în celălalt caz este un adevăr mare, 
important. – De aceea, nu folosește absolut la nimic, dacă în 
cărțile de teosofie este rostită cerința de a jertfi 
personalitatea și nu se cere în același timp: fă în așa fel încât 
personalitatea ta să devină cât mai puternică și mai bogată. 

Învățăm acest lucru printr-o gândire reală, care își are 
rădăcinile în lumea spirituală. Acea logică ce nu trasează 
granițe în mod unilateral, ci care știe că fiecare frază, la fel ca 
fiecare monedă, are două fețe, poate chiar mai multe, care ne 
învață să ne abatem privirile de la ceea ce este exterior și să 
privim spre lăuntric, aceasta este adevărata teosofie, și ea 
adeseori nu-i învață deloc pe oameni ceea ce e numit astăzi, 
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în mod superficial, teosofie. Iar noi numim aici pericol numai 
ceea ce nu e un pericol superficial, ci unul real. 

Eram încă foarte tânăr, ședeam odată împreună cu 
cineva care își sărbătorise recent, într-o altă țară, cea de-a 
cincizecia aniversare și care, la vremea sa, avusese aceleași 
interese ca și mine în privința studiilor mele goetheene. Acel 
om mi-a spus atunci că nu-i vine să intre în tagma scriitorilor. 
Deși relativ tânăr, el era pe atunci mai bătrân deja decât mulți 
dintre aceia care scriu astăzi. Lui i-a venit ideea: Cronici de 
critică nu am scris. Vreau să scriu altceva, cronici de critică ar 
trebui să scrie numai unul care a adunat o experiență de viață 
bogată; de fapt, numai oamenii în vârstă ar trebui să critice. – 
Aceasta era, în orice caz, o idee foarte bună care i-a venit 
acelui om. Căci astăzi în cercurile cele mai largi nu mai există 
nici o judecată în privința faptului că se cere maturitate ca să 
lucrezi în domeniul spiritual. Cu cât înaintăm mai mult în 
timp, cu atât mai tineri devin oamenii care scriu sub așa-
numita liniuță, și, dat fiind faptul că, în general, cititorul nu 
reflectează și, de fapt, nu are nici o posibilitate să facă 
cercetări, ca să vadă cât de tânăr e cel ce semnează, el habar 
nu are în ce intră astfel. Că astăzi nu e greu să scrii într-un 
mod inteligent, o știe oricare dintre aceia care cunosc 
asemenea lucruri. Ce-i drept, câte unul se miră că X sau Y 
scrie inteligent. Un om care poate că de la cincisprezece, 
șaisprezece ani nu s-a ocupat cu nimic altceva decât cu citirea 
unor asemenea bazaconii, un om care, așadar, a învățat 
meseria așa cum trebuie, nu are decât să publice o lucrare, și 
poate să impună groaznic de multe cu radicalismul sau 
caracterul confuz al judecății sale. Aici, se poate ca un om să 
aibă ceea ce poate fi numit în mod foarte serios debilitate 
mintală. Oricât de ciudat ar suna: astăzi, un om poate fi debil 
mintal și el să scrie pentru lume într-un mod inteligent, astfel 
încât să poată fi admirat ca scriitor inteligent. Acest caz este 
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întru totul posibil. Acum câteva decenii era o judecată justă 
aceea prin care se spunea: În epoca noastră nu e greu să scrii 
o poezie bună; cultura și limba versifică. – Astăzi, această 
afirmație este valabilă într-o măsură și mai largă, astfel că 
unele eleve știu să scrie articole de ziar. Cu totul alte puteri 
sunt cele care judecă aici, folosindu-l pe om pentru scopurile 
lor. Omenirea trebuie să ajungă tot mai mult să ceară 
maturitate de la acela care urmează să emită judecăți 
adevărate. Dar o maturitate reală se cere și în munca pe 
tărâmul științei spirituale. De aceea și există cerința ca cei 
care sunt conducătorii așa-numitelor școli oculte să-și 
desfășoare mai întâi activitatea în cercurile lor și să nu 
vorbească în fața lumii despre adevărurile spiritual-științifice 
înainte de a fi împlinit aproximativ treizeci și cinci de ani. 
Până la această vârstă, ei pot să-și exprime în fața lumii 
judecata pe tărâmul filosofiei. Dar omul devine matur să se 
adape din spirit numai în momentul în care el nu mai trebuie 
să-și folosească puterea spirituală pentru construirea 
trupului său. Cât timp trupul crește, puterile din care se 
clădește o judecată logică trebuie să intre în trup. De aceea, e 
posibil ca unui poet să-i fi venit niște poezii adevărate înainte 
ca el să fi trecut de mijlocul vieții. Dar omul uită așa de ușor 
că pentru a pătrunde cu adevărat în adâncuri, în așa fel încât 
nu doar să înțelegem ceva pentru propria noastră mulțumire 
și devenire, ci să ajungem să apărem cu deplin simț al 
responsabilității în fața omenirii și să reprezentăm activitatea 
spiritual-științifică, e necesară cea mai înaltă maturitate de 
viață, care poate fi atinsă numai la o vârstă înaintată. Dar 
pentru a înșira fraze teosofice nu e necesară nici o maturitate. 

Acesta e esențialul, în cazul lucrurilor supreme, faptul 
că, dacă e să fie prelucrate în mod temeinic, se cere 
maturitate. Dar pentru că ele ușor se pot transpune și în fraze 
goale, din cauză că mulți nu sunt deloc în stare să le înțeleagă 
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în profunzime, ci rămân la frazele goale, ele pot fi folosite și ca 
fraze goale. Tot ceea ce poate fi răspândit din teosofie poate fi 
serios și profund în cel mai înalt grad, poate fi o putere a 
vieții. Dar dacă e întors în reversul lui, poate deveni fraza cea 
mai pustie și mai goală. De aceea, noi vedem tocmai pe acest 
tărâm că înflorește frază goală după frază goală și că tocmai 
lucrurile necoapte, cel mai necoapte, acționează mai departe 
și tot mai departe. Iar cel care susține în fața oamenilor 
lucruri lipsite de maturitate își dăunează lui însuși mai mult 
chiar decât lumii. Lumea se va debarasa iarăși de ceea ce vine 
din această direcție. Dacă vă angajați pe această linie, 
înseamnă că vă așezați dumneavoastră înșivă în calea 
propriei evoluții viitoare. Nu mai progresați. Căci este cu 
adevărat așa: Cel ce acționează pe tărâmul științei spirituale 
spre exterior, aduce o jertfă. Una e când știința spirituală e 
păstrată ca o taină în sufletul feciorelnic, și alta e când ea e 
aruncată afară, în lume. E valabil aici ceea ce se spune despre 
căutătorul de comori: [Tema frecvent tratata în literatura 
germană. (n.t.)] El trebuie să fie tăcut. Dacă rostește un singur 
cuvânt, comoara nu poate fi găsită. Tot astfel și în adâncurile 
lumii superioare ajungem cel mai bine cu cât putem tăcea mai 
bine. Cel care a înțeles aceste lucruri, acela nu vorbește 
despre ele, dacă nu e obligat s-o facă, dacă lumea nu i-o cere 
în mod imperios. Nimeni nu trebuie să vorbească nechemat. 
Chemarea nu trebuie să vină de aici sau de acolo, ci ea poate 
veni de la niște puteri invizibile, suprasensibile. 

Astfel, noi putem spune: Ceva de felul teosofiei se 
formează din cauză că epoca noastră e atât de puțin în stare 
să gândească despre ceea ce e matur și ceea ce e imatur. Ea 
poate fi bunul cel mai înalt; dar, întoarsă pe dos, ea este o 
caricatură și un pericol. Nu e vina ei. Treptat-treptat, ea va 
pune judecata justă în locul celei grotesc-eronate, în ceea ce 
privește maturitatea și imaturitatea. Nimeni nu are voie să se 
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mire că așa stau lucrurile. Dacă ar fi ca cineva să se mire, el ar 
trebui să se mire, de asemenea, că acolo unde este o lumină 
puternică sunt și niște umbre negre puternice. Acolo unde 
lumina e mai puțin puternică, și umbrele sunt mai slabe. 
Teosofia proiectează uneori umbre negre; dar aceasta 
dovedește doar faptul că ea poate fi o lumină puternică. Peste 
tot unde se vorbește de așa-numitele pericole, trebuie să fie 
clar că împotriva pericolului mare există un zid de apărare 
prin simplul fapt că nici un maestru adevărat din acest 
domeniu nu-i va expune pe oameni acestui pericol serios, 
mare, și că tot ceea ce arată ca un pericol nu vine de la 
teosofie și de la știința ocultă, ci din ceea ce le vine acestora în 
întâmpinare. Dacă știm acest lucru, vom fi liniștiți, chiar dacă 
în mod aparent se ivesc efecte proaste și rele. Și acestea pot 
veni. Putem vedea cum unii oameni, cât timp rămân departe 
de teosofie, sunt foarte cumsecade. Dar când se apropie de 
teosofie, devin vanitoși, ambițioși, trufași. De ce? Dintr-un 
singur motiv foarte simplu. Cât timp un om se ridică numai 
puțin deasupra a ceea ce gândește și face lumea din jur, el nu 
poate fi grozav de bun, dar nici grozav de rău. Dar când 
ajunge la ceva originar, posibilitatea de a fi bun se intensifică; 
dar, pe de altă parte, crește și posibilitatea de a fi rău. 

Ceea ce apare deja la teosoful obișnuit poate să apară cu 
atât mai mult la discipol. La el, greșelile care există pe fundul 
ființei sale, dacă el trebuie să-și cucerească judecata liberă – și 
pe aceasta trebuie să și-o cucerească –, ies la lumină cu mare 
claritate. Dar acest lucru este necesar. Dacă un om vrea să 
evolueze mai repede, atunci de azi pe mâine la el poate să 
iasă la suprafață o întreagă gamă de însușiri rele. Poate că 
aceste însușiri s-ar fi repartizat pe parcursul a șaizeci de ani. 
Dacă dizolvăm ceva într-o cantitate mare de apă, nu se vede 
nimic din culoare; dar dacă dizolvăm aceeași cantitate de 
culoare într-o picătură de apă, apa va apărea foarte colorată. 
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Așa e și cu discipolul. Ceea ce iese la suprafață în câteva zile, 
aceasta devine evident. Dar dacă un anumit aspect are la 
dispoziție șaizeci de ani ca să se manifeste, atunci nu se 
observă nimic. Da, în însăși știința ocultă iese la iveală câte un 
demon al trufiei. De curând am fost nevoiți să constatăm că 
niște oameni care nu sunt deloc trufași din fire se apropie de 
noi cu diferite dorințe. Ei vin și spun: Eu vreau să încep a fi 
discipol și să devin cât mai curând adept. – Nu auzim prea rar 
un asemenea lucru. Și experiența arată că demonul trufiei îl 
apucă pe câte unul. În fața lucrurilor mari, ei devin adesea cei 
mai trufași și pe urmă greu înțeleg că acest sentiment e cea 
mai mare piedică pentru evoluția lor viitoare și că lucrul cel 
mai bun pe care ar putea să-l facă pentru evoluția lor viitoare 
ar fi să se sustragă acestui sentiment, trufia. – Dar aceasta are 
legătură și cu faptul că noi râdem mult și, de asemenea, 
flecărim mult. 

Am vorbit, așadar, despre pericolele științei oculte. Nu 
v-am ascuns faptul că există asemenea pericole și am încercat 
să arăt care sunt, de fapt, cazurile mai periculoase. Am văzut 
în cursul acestui ciclu unde sunt pericolele. Astăzi ne-am 
propus să atragem atenția numai în linii mari asupra a ceea 
ce întâlnim peste tot în teosofie și în știința ocultă, care stă la 
baza ei. Cine caută știința ocultă, acela nu se va lăsa oprit din 
cauza pericolelor, ci el va găsi vindecarea, însănătoșirea 
sufletului, tocmai în știința ocultă. El știe că ea nu face rău, că 
ea nu aduce cu sine pericole, că ea dezvăluie relele și arată 
pericolele acolo unde ele există și unde, de obicei, ele ar roade 
mai departe, dacă nu ar fi aduse pe calea însănătoșirii. De 
aceea, nimeni n-ar trebui să se lase oprit de așa-numitele 
pericole de la încercarea de a pătrunde pe tărâmurile pe care 
trebuie să le numim lumea spiritului. Ca și în cazul celorlalte 
considerații și puncte de vedere, și aici suntem ajutați să ne 
devină tot mai clar faptul că, pentru omul care vrea să 
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dezvolte puterile și facultățile ce dormitează în el, nu există 
nici o opreliște de a pătrunde în natură. Fiindcă ceea ce este 
material e o revelare a spiritului. Și, după cum de jur 
împrejurul nostru există ființe pe care le putem percepe 
drept ființe îngrozitoare, dacă privim în lăuntricul lor, 
asemenea ființe există și în natură. Omului îi scapă acest lucru 
numai prin faptul că își închide ochii în fața lui. Cei care au 
știut ceva despre știința ocultă, știu și acest lucru. 

Goethe a auzit deja în tinerețe obiecții ridicate 
împotriva tendinței de a pătrunde în interiorul lucrurilor. El a 
auzit cuvintele naturalistului Haller [Nota 59], care a spus: „În 
interiorul naturii nu pătrunde nici un spirit creat. Fericit cel 
căruia ea doar coaja exterioară i-o arată.” Goethe, care a 
îndrăznit să privească în interiorul naturii, știa că omul e 
capabil să pătrundă pretutindeni în ființa naturii. De aceea, el 
s-a simțit mereu îndemnat să spună: 
Noi trebuie mereu, privind natura,  
Să fim atenți la tot, ca și la una. 
Nimic nu e înăuntru, nimic nu e afară, 
Căci ce e înăuntru, se află și afară... [Nota 60] 

Și, în felul lui specific, Goethe s-a ridicat încă și la o 
vârstă foarte înaintată împotriva acestei afirmații, care 
limitează facultatea de cunoaștere umană. El a protestat 
împotriva ei prin cuvintele care sunt apte să atragă atenția 
unui suflet asupra a ceea ce acționează în viața practică din 
concepția teosofică despre lume. Goethe a atras atenția 
asupra acestui lucru, prin faptul că a amintit la o vârstă 
înaintată cuvintele lui Haller: 

ÎN ORICE CAZ 
Fizicianului 
O, tu, filistinule! - 
„Nici un spirit creat nu pătrunde.” 
Mie și fraților mei 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_Note.html#59
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Așa un cuvânt 
Să nu ni-l aduceți aminte! 
Noi gândim: peste tot, 
Suntem în interior, nu afară. 
„Fericit cel căruia ea îi arată 
Doar coaja exterioară!” 
De ani șaizeci aud acest cuvânt rostit, 
Și tot înjur, dar pe ascuns și mai ferit; 
Îmi zic atunci, a mia oară: 
Natura dă cu bucurie, că-i bogată; 
Dar ea nici sâmbure, 
Nici coajă n-are, 
Ci e în toate deodată.  
Numai pe tine cel mai des te-ncearcă, 
Dacă ești sâmbure sau coajă seacă. 

 
 

VII 
BĂRBAT, FEMEIE ȘI COPIL  

ÎN LUMINA ȘTIINȚEI SPIRITUALE 
(Notițe luate de un participant) [Nota 61] 

Berlin, 9 ianuarie 1908 
 
Știința spirituală nu este doar ceva care oferă 

satisfacerea curiozității, sau, mai nobil exprimat, satisfacerea 
instinctului de cercetător al omului. Ea trebuie să-i dea 
omului, totodată, un impuls pentru viață și pentru activitate. 
Din ceea ce ne oferă știința spirituală trebuie să ne vină, în 
ultimă instanță, siguranță și mulțumire în viață, destoinicie în 
faptele noastre și în îndeplinirea sarcinilor noastre. 

Copilul stă ca o enigmă vie în fața ochilor noștri. 
Prejudecățile din multe ramuri ale vieții mai pot fi îndreptate 
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uneori, dar prejudecățile din munca de educare a copilului au 
de cele mai multe ori efecte distrugătoare și adesea nici nu 
mai pot fi îndreptate. 

În triada bărbat, femeie și copil ne apare, dintr-un 
anumit punct de vedere, întreaga omenire. În copil există 
multe lucruri moștenite de la bărbat și femeie. Aici intervine, 
așadar, problema eredității, care cuprinde până la un anumit 
punct și enigma destinului. Ce a primit copilul de la strămoșii 
lui? Studiați, de exemplu, din acest punct de vedere, dramele 
lui Ibsen. În artă și știință se pune peste tot problema 
eredității, pentru că oamenii simt semnificația și importanța 
ei practică. Dar aici noi nu avem voie să ne lăsăm amăgiți de 
prejudecățile care ne sunt sugerate în multe cazuri de faptele 
care ne ies în întâmpinare prin observarea viețuitoarelor 
inferioare. Una dintre cele mai mari greșeli din acest domeniu 
constă în faptul că ceea ce arată observația și experimentul la 
animale și plante, sau ceea ce știm din istoria strămoșilor 
noștri, e aplicat fără rezerve la omul actual. Știința spirituală 
recunoaște ceea ce se înțelege în știință prin ereditate, dar ea 
se ridică de la aceste fapte la unele mai înalte, care ni se 
dezvăluie abia din direcția aspectelor lumii spirituale. Căci 
există o ridicare pe trepte din ce în ce mai înalte în ceea ce 
privește legitatea. O legitate fundamentală domnește în 
întreaga natură, în entitățile naturale și în cele spirituale. Dar 
noi trebuie să ne ridicăm, cu modul nostru de a înțelege legile 
pe niște tărâmuri inferioare, până la niște legități care sunt 
valabile pe tărâmuri mai înalte. Trebuie să realizăm neapărat 
această ridicare pe trepte tot mai înalte. 

În ce se transformă ereditatea pe tărâmurile mai înalte? 
Răspunsul la această întrebare ne va insufla respect față de 
omul în devenire. Există o deosebire uriașă între ființele 
inferioare și om. Deosebirea fundamentală dintre om și alte 
ființe constă în următoarele: Tot ceea ce ne interesează la 
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animal este cuprins în noțiunea genului sau a speciei. La 
animale nu avem același respect față de individ ca în cazul 
omului. Descrierea unui leu este descrierea speciei leilor. Aici 
precumpănește ceea ce e caracteristic speciei. La om 
precumpănește însă individualitatea. De aceea este posibil să 
scriem biografia oricărui om, chiar și a celui mai simplu. În 
acest fapt zac ascunse foarte multe lucruri, în primul rând 
faptul că omul este un gen, o specie în sine, în fiecare individ 
în parte. În om locuiește ceva care înseamnă la fel de mult ca 
o întreagă specie animală. 

De aici rezultă pentru noi legea reîncarnării sufletului. 
Individul uman nu poate fi înțeles deloc prin studierea 
strămoșilor săi. Unele însușiri exterioare mai pot fi atribuite, 
eventual, strămoșilor, dar nu ceea ce ține de ființa cea mai 
proprie a unui individ uman. La fel de puțin putem deduce 
individualitatea speciei unei anumite ființe animale din 
caracteristicile strămoșilor săi. 

Cauzele apariției unei ființe vii trebuie să provină 
întotdeauna din ceva viu. În urmă cu nu prea multe secole se 
credea în zămislirea originară, de exemplu, se credea că din 
nămolul râurilor s-ar putea naște niște animale vii. Sufletul 
omului nu e făcut din tot felul de însușiri asamblate la un loc, 
pe cât de puțin un vierme e făcut din anumite substanțe 
anorganice, așa cum se credea odinioară. Sufletul provine 
întotdeauna din suflet; și sufletul care locuiește astăzi într-un 
om provine dintr-o existență sufletească anterioară. El este o 
reîncarnare, și nu un conglomerat de însușiri venite pe linia 
paternă și pe linia maternă. Din acest punct de vedere ne 
propunem să studiem bărbatul, femeia și copilul. 

Ceea ce apare drept baza mai profundă, drept 
individualitatea copilului, este ceea ce se integrează, ca suflet, 
în corporalitate, după ce a dus între timp o altă existență. 
Bărbatul și femeia trebuie să-i dea copilului doar un înveliș. 
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Prin aceasta nu diminuăm cu nimic valoarea iubirii materne 
și paterne. Individualitatea unui om există deja cu mult timp 
înainte de actul sexual al părinților. Un fel de iubire 
inconștientă îl conduce pe copil spre acești părinți anume și îi 
determină pe aceștia să zămislească. Și cei doi zămislitori 
aduc apoi în întâmpinarea copilului, drept răspuns la iubirea 
lui, iubirea lor părintească. 

Pentru anumite ființe, moartea și iubirea sunt strâns 
legate. Unele animale mor după actul împerecherii. 
Asemenea ființe ne trimit spre adâncurile legăturilor dintre 
ființele vii din Univers și, de asemenea, spre realitatea iubirii. 
Pentru om, iubirea este ceva prin care el își dedică existența 
sa individuală întregii existențe. Ea nu e doar acel lucru 
cântat în mod abstract de poeți, ci o putere care străbate 
întreaga natură. Prin iubire, individul se autodepășește. La 
ființele mai desăvârșite, ea e o ridicare a vieții pe o treaptă 
mai înaltă. 

Ființa cea mai individuală e omul. Importanța 
individului și a iubirii poate fi înțeleasă pe deplin numai prin 
studierea entității umane, așa cum ne este dată ea prin știința 
spirituală. După știința spirituală, trupul fizic nu e decât un 
veșmânt al întregii existențe umane. Trupul eteric, omul îl are 
în comun cu ceea ce trăiește drept animal și plantă. Trupul 
astral, pe care îl au și animalele, cuprinde tot ce ține de viața 
sufletească, de la instinctul cel mai de jos și până sus, la ideile 
morale cele mai înalte. 

Dar puterea Eului o posedă numai el, ca om, motiv 
pentru care poate fi considerat coroana creațiunii. A simțit 
profunzimea acestui cuvânt, „eu”, acea personalitate care a 
spus: Eul este ceea ce este, a fost și va fi. O adevărată 
cunoaștere a Eului e forma cea mai înaltă a cunoașterii în 
cadrul existenței. În dosul „imaginii voalate de la Sais” se află 
cunoașterea Eului. „Vălul meu încă nu l-a ridicat nici un 
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muritor.” Adevărata cunoaștere a Eului e accesibilă numai 
acelei puteri din om care e nemuritoare. Numai 
suprasensibilul din om cunoaște ceea ce e nemuritor. Așadar, 
ceea ce e muritor în noi nu poate ridica vălul zeiței. 

Un romantic german a spus cu îndrăzneală: Dacă nici 
un muritor nu poate ridica vălul zeiței, atunci trebuie să 
devenim nemuritori! [Nota 62] 

Până la schimbarea dinților, copilul își formează trupul 
fizic. Omul crește apoi, firește, în continuare, dar această 
creștere nu e decât o mărire a formei, o extindere a formei pe 
care el a primit-o până la șapte ani. Aici avem un mijloc 
important de reglementare pentru educație. Până în acest 
moment, noi trebuie să dezvoltăm în special forma fizică a 
copilului. Dacă nu facem acest lucru, am omis ceva pentru 
întreaga viață a omului respectiv. În cea de a doua perioadă, 
până la pubertate, se dezvoltă trupul eteric. În perioada 
anterioară, acesta, bineînțeles, n-a fost inactiv. Dar până la 
schimbarea dinților acest trup eteric e închis într-un fel de 
înveliș matern. Abia din acest moment el devine liber și se 
poate dezvolta. La pubertate a fost atins un punct final în 
dezvoltarea trupului eteric și de acum înainte devine liberă 
dezvoltarea trupului astral. Și mai târziu începe dezvoltarea 
Eului.  

Rezultă, așadar, o altă imagine pentru procesul ereditar 
al părții fizice, o alta pentru trupul eteric și iarăși o alta 
pentru trupul astral.  

Ceea ce aduce omul cu sine, ca moștenire, de la 
strămoșii lui, își are sediul în trupul fizic și în trupul eteric. 
Până la pubertate, aceste însușiri moștenite pe cale ereditară 
ajung să fie cu totul vizibile. Dar pe urmă începe dezvoltarea 
individualității unice a omului, și acest lucru se exprimă în 
sentimentul de iubire. Anumite specii de animale mor în 
timpul actului iubirii, din cauză că aici entitatea lor încetează 
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și existența lor individuală s-a sfârșit. Cu cât individualitatea 
unei ființe se află pe o treaptă de dezvoltare mai înaltă, cu atât 
mai departe o ia cu sine dincolo de pubertate, ca pe ceva 
nepieritor. În realitate, aici sunt niște treceri multiple. Astfel, 
omul își trece viața lăuntrică dincolo de ceea ce ține numai de 
specie.  

Poate că o comparație între om și piatră ne va ajuta să 
înțelegem cel mai bine despre ce e vorba aici: În cristal, 
formele exterioare care l-au plăsmuit ajung la capătul lor. Ele 
nu mai imprimă nimic interiorului rocii. La plantă, esențialul 
nu constă într-o mărire a formei, ci numai într-un fel de 
repetare a principiului formei, așa cum a arătat Goethe [Nota 
63]. Ceea ce și-a cucerit omul pe niște trepte anterioare, e 
manifestat acum de el drept efect al lucrării Eului. După cum 
planta își caută în sol și își scoate din el materialele necesare 
construirii trupului ei, omul tânăr își caută în părinții lui solul 
necesar pentru construirea ființei lui corporale. 

Aici, reprezentările științei oculte devin în mod 
nemijlocit voință, în sentimente, viață. Noi trebuie să 
respectăm în sensul cel mai profund dreptul individualității 
copilului. Omul se situează în alt fel față de generația 
următoare, dacă vede lucrurile în această lumină. 

Științele naturii spun aici: De la principiul masculin, în 
embrion trece un anumit număr de însușiri, tot așa de la 
partea feminină, de la ovul. Amândouă aceste grupe de 
însușiri trebuie că se amestecă în embrion. Și astfel este 
evitată revenirea veșnică a mereu acelorași însușiri. Acesta 
este motivul amestecării însușirilor masculine și feminine în 
embrion. Aici este esențialul, în economia naturii.  

Dar în privința sufletului, științele naturii sunt lucrul cel 
mai superstițios care poate exista. O spune și Schopenhauer, 
într-o străfulgerare genială: Ceea ce vrea să intre în existență 
face să se întâlnească, în iubire, individualitățile celor două 
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sexe umane [Nota 64]. Așa ceva ne învață, în ultimă instanță, 
și știința spirituală. Oamenii sunt făcuți să se întâlnească întru 
procreare, de-a lungul generațiilor viitorului. Când îl privim 
astfel pe fiecare copil, nu avem nici un drept să-i impunem 
propria noastră fire. Educatorul adevărat poate stimula 
evoluția unui copil numai până în punctul unde a învățat el 
însuși, în ființa lui. Copilul este cel mai mare dascăl al 
educatorului. 

Dacă educatorul dezleagă în mod temeinic această 
enigmă care îi e dată prin copil, el e cel mai bun educator. 
Cine pătrunde asemenea concepții cu întreg sufletul, acela 
simte cum ele se transformă în respect față de entitatea 
copilului și trezesc venerație față de ceea ce crește și devine 
aici. Această atitudine se extinde, transformându-se în datorii 
față de întreaga generație în devenire. Noi, oamenii adulți, 
suntem pentru generația în devenire ca un fel de sol matern 
din care ea se dezvoltă. Noi trebuie să-i dăm copilului cele de 
care el are nevoie pentru viață, dar nu ne este îngăduit să-l 
constrângem pentru a-l forma conform cu propria noastră 
imagine, trebuie să-i lăsăm o libertate în dezvoltarea lui și s-o 
respectăm. A respecta această libertate în ființa care există 
abia sub formă embrionară, aceasta este o misiune mult mai 
importantă pentru om decât respectarea libertății a ceea ce 
există deja. Știința spirituală este o educatoare justă în sensul 
acestui respect și al acestei venerații. Ea ne arată 
suprasensibilul și realitățile pe care le pun în mișcare, dintr-
un trecut străvechi, niște entități spirituale, pentru a construi 
lumea și pentru a ajuta prin aceasta omenirii. Cunoașterea a 
ceea ce a fost ieri ne dă posibilitatea de a găsi rezolvări 
satisfăcătoare și pentru problemele de astăzi. Activitatea 
noastră din prezent trebuie să respecte libertatea 
suprasensibilului în dezvoltare. Deviza noastră trebuie să fie: 
Libertatea suprasensibilului în lumea sensibilă!  
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În felul acesta, noi ajutăm omenirii să înainteze spre un 
viitor benefic pentru noi și care va reprezenta un fel de stare 
divină. Dacă ni s-a deschis în prezent ochiul pentru realitatea 
suprasensibilă, atunci vom ajunge să înțelegem trecutul și din 
el vom învăța ceea ce ne este folositor pentru viitor și ceea ce 
trebuie să facem în viitor. 

De Ieri îți stă deschis și clar, 
Pe Azi de-l faci în libertate, 
Atunci un Mâine poți spera 
La fel de fericit în toate. [Nota 65] 
 

VIII 
SUFLETUL ANIMALELOR ÎN LUMINA  

ȘTIINȚEI SPIRITUALE 
Berlin, 23 ianuarie 1908 

 
Chiar dacă rămâne ca adevăr veșnic acea chemare, 

adresată celei mai lăuntrice ființe umane, care era scrisă pe 
frontispiciul vestitului templu grec: Cunoaște-te pe tine 
însuți! – chiar dacă acesta trebuie să rămână firul călăuzitor 
pentru întreaga gândire, cercetare și simțire, omul simte, 
totuși, curând, dacă privește cu ochi lipsit de prejudecăți spre 
lume și spre el însuși, că autocunoașterea nu poate fi exclusiv 
o privire spre lăuntric, o holbare a ochilor spre interiorul 
propriei sale ființe, o oglindire încântată de sine a acestei 
ființe proprii, că autocunoașterea adevărată trebuie să-i vină 
omului prin studierea lumii mari și a entităților ei. 

Ceea ce există de jur împrejurul nostru, ceea ce e mai 
mult sau mai puțin înrudit cu noi, legat de noi, față de care ne 
simțim mari sau mici –, toate acestea ne dau, dacă le 
înțelegem în mod just, și cunoașterea de sine justă, în 
adevăratul sens al cuvântului. De aceea, oamenii au simțit 
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întotdeauna cât de important este pentru cunoașterea omului 
ca el să știe ce este cu acele creaturi care, pe scara vieții, 
mergând în jos, sunt cel mai aproape de el: cunoașterea ființei 
propriu-zise, cunoașterea vieții interioare a animalelor. Dacă 
omul își plimbă privirile peste întreaga bogăție de forme 
animale existente, fiecare îi oferă ceva deosebit, plăsmuit ca 
formă separată. Dacă se privește pe sine, chiar la o privire 
superficială, el găsește că tot ceea ce vede repartizat la 
diferitele animale există și în el, dar adus la o anumită 
armonie. Când privește ceea ce îl înconjoară în regnul animal 
din lumea exterioară, toate acestea pot să-l zăpăcească, aș 
zice, astfel încât el e nevoit să facă mai întâi niște delimitări, 
ca să le pună în ordine. Și poate face acest lucru cel mai bine 
dacă privește totul în marele cerc al vieții animale. Dar, ca 
multe alte lucruri din domeniul cunoașterii umane, și 
concepțiile oamenilor în legătură cu animalele au depins de 
felul cum simțea omul într-o anumită epocă și în anumite 
condiții. 

Chiar în imediata noastră apropiere constatăm cât de 
diferit se raportează oamenii la aceste creaturi înrudite cu ei. 
Vedem cum unul vrea să vadă în animale ceva care e situat, 
din punct de vedere sufletesc-spiritual, cât se poate de 
aproape de om. Și vedem cum alții nu obosesc să tot 
sublinieze marea distanță chiar dintre animalele superioare 
și om. Vedem cum asemenea deosebiri se exprimă și în 
comportamentul moral. Vedem cum unul face dintr-un 
animal sau altul un prieten drag, în cel mai adevărat sens al 
cuvântului, cum el se comportă față de serviciile aduse de 
animal aproape ca față de un om, cum îi dăruiește iubire, 
încredere, prietenie. Și vedem, pe de altă parte, cum anumiți 
oameni simt o repulsie cu totul deosebită față de unele 
animale sau față de altele. Vedem cum, parcă dintr-un imbold 
etic, unul, care se simte mai mult decât numai un cercetător, 
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atrage mereu și mereu atenția asupra asemănării dintre 
animalele superioare, cu felul lor de a se manifesta, și om. 
Vedem astfel cum maimuțele fac lucruri ce amintesc de 
însușirile sufletești și spirituale ale oamenilor. Dar vedem, de 
asemenea, cum alții văd în animalele situate cel mai sus pe 
scara viețuitoarelor un fel de caricatură a modului uman de a 
acționa, văzând cum niște porniri și instincte care în om 
există sub o formă estompată, într-o măsură mai mare sau 
mai mică, la aceste animale superioare apar sub o formă 
brută, nemascată, neînnobilată, astfel că îl copleșește un fel de 
rușine. Vedem cum simțirea și gândirea materialistă, mai ales 
în epoca recent încheiată, nu obosesc să sublinieze că tot ceea 
ce poate exterioriza sufletul uman, toate lucrurile la care se 
poate înălța sufletul uman, există deja, măcar sub o formă 
schițată, și la animale, că vedem la ele manifestările vorbirii, 
râsului, sentimentului, al sentimentului moral. Ba unii mai 
cred că găsesc schițate la animale, într-un anumit fel, și urme 
ale simțirii religioase. Astfel, ei afirmă: Toate perfecțiunile pe 
care omul le posedă s-au dezvoltat cu încetul din diferite 
însușiri care există deja la animale și care la el numai s-au 
însumat, astfel că îl putem privi pe om doar ca pe un animal 
dezvoltat pe treapta cea mai înaltă, evoluat la maximum. 

Alte epoci, care aveau o gândire mai puțin materialistă, 
n-au știut cum să mai scoată în evidență distanța dintre om și 
animal. Găsim, de exemplu, la Cartesius, care a trăit într-o 
epocă nu chiar atât de îndepărtată de a noastră, căci el a trăit 
între 1556-1650 și e considerat adeseori întemeietorul 
filosofiei moderne, găsim la el o concepție ciudată despre 
animale [Nota 66]. El neagă că animalele ar avea vreuna 
dintre însușirile care fac, de fapt, ca omul să fie om: rațiune, 
intelect, tot ceea ce subsumăm conceptului de suflet rațional. 
El consideră că animalul e un fel de automat. Diferitele 
excitații exterioare îl fac să se miște și tot ceea ce apare la 
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animale este o reacție la aceste excitații. Astfel că el privește 
animalul ca pe ceva nu prea diferit de o mașină vie 
superioară foarte complicată.  

Și, într-adevăr, cine privește cu un ochi netulburat de 
prejudecăți lumea animalelor de jur împrejurul nostru, acela 
ușor va putea simți dificultățile legate de aprecierea 
animalului și va putea privi, ca să zicem așa, în interiorul unei 
ființe care, ce-i drept, e înrudită cu noi, dar care, dintr-un 
anumit punct de vedere, e situată, totuși, departe de noi. Dacă 
nu lăsăm ca privirea să ne fie tulburată de nici o părere 
preconcepută, vedem că o concepție de felul celei a lui 
Cartesius nu poate rămâne în picioare. Vedem că, într-adevăr, 
chiar și pentru o privire superficială, acele manifestări pe 
care la om le desemnăm drept raționale, inteligente, 
sufletești, există foarte bine, într-un anumit sens, și la animal. 
Mulți indică drept caracteristică a animalelor acest lucru: 
inteligența sa, sufletescul său, sunt, într-un anumit sens, 
staționare, pe când sufletescul omului e schimbător, în 
măsura în care pe om îl putem educa. Chiar dacă unii susțin 
acest lucru, nici el nu poate fi admis fără rezerve, nici măcar la 
o privire superficială. Dacă studiem animalele din jurul 
nostru, vedem cât de departe ajung anumite animale, situate 
aproape de om, în ceea ce privește inteligența, vedem ce 
memorie fidelă par să aibă câteodată unii câini. Nu e nevoie 
să intrăm în detaliile mai subtile ale acestor lucruri ce 
caracterizează sufletul animal, ci doar să atingem în treacăt 
niște aspecte pe care cei mai mulți dintre dumneavoastră le 
întâlnesc în viață în mod direct sau indirect. Cine nu știe cât 
timp țin minte unii câini unde și-au ascuns ceva sau alte 
lucruri asemănătoare. Cine nu știe că pisicile închise într-o 
cameră au deschis ele înseși clanța de la ușă, ca să poată 
ajunge în libertate. Ba chiar nu e deloc neadevărată afirmația 
că unii cai, după ce au fost duși o dată la potcovar, știu 
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drumul, astfel încât, dacă le cade vreo potcoavă, se duc la 
potcovar din propriu imbold. Cine observă asemenea lucruri, 
acela nu poate să nege faptul că în privința anumitor 
manifestări de inteligență, a anumitor activități sufletești, nu 
există decât un fel de deosebire calitativă, un fel de 
intensificare a facultăților sufletești, la oameni, comparativ cu 
acelea ale animalelor. Un mare număr de oameni va rezolva 
repede asemenea lucruri, conform unui cuvânt al lui Goethe, 
pe care nu trebuie să-l modificăm decât puțin, pentru cazul 
nostru: Acolo unde lipsesc niște concepte serioase în privința 
regnului animal, se instalează la momentul potrivit cuvântul 
„instinct” [Nota 67]. – „Instinct” este așa, un nume generic, un 
adevărat talmeș-balmeș în care intră tot ceea ce nu înțelegem 
în viața pământească! Bineînțeles, foarte puțini oameni caută 
să ajungă la o reprezentare clară a acestor instincte mistice – 
în sensul rău al cuvântului. Dar aceasta ne obligă să 
pătrundem, totuși, mai adânc în aceste lucruri. Dacă privim 
cu atenție animalul, vom vedea că anumite însușiri sufletești 
ale omului, cum sunt invidia, gelozia, iubirea, tendința de a se 
certa, tot felul de alte însușiri, se întâlnesc și la regnul animal, 
uneori într-o măsură mai redusă decât la om, alteori într-o 
măsură mai mare. Dacă studiem acest lucru, el ne obligă să 
privim problema ceva mai exact. Numai că au fost 
consemnate deja numeroase observații făcute asupra vieții 
animale, în cele mai diferite moduri. Ceea ce în vremea lui 
Cartesius nu putea să-i fie cunoscut încă cercetătorului, este 
astăzi ușor accesibil, pentru că, în scopul de a se cunoaște 
natura omului, a fost cercetată în toate direcțiile și lumea 
animală, în mod științific exact. Ar putea să pară grotesc, dar 
cine cunoaște animalele nu va găsi că e de mirare dacă, 
printr-o dresură făcută cu grijă, unii câini au fost aduși până 
acolo unde, dacă li s-au pus în față niște cărți de joc pe care 
erau scrise anumite numere și li s-a rostit cuvântul 
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corespunzător unui număr, când s-au amestecat cărțile și 
iarăși au fost etalate în fața lor și s-a rostit cuvântul respectiv, 
ei au arătat cartea pe care era scris numărul rostit. Nu vreau 
să vorbesc despre omul care afirmă că a reușit să ajungă să 
joace domino în toată regula cu câinii lui; când nu li se 
potrivea o piatră, ei dădeau din coadă în mod foarte 
semnificativ. Toate acestea sunt doar o accentuare a ceea ce 
fiecare dintre dumneavoastră cunoaște. 

Mai trebuie să atragem atenția asupra faptului că 
animalului îi pot fi imprimate niște însușiri atât de adânc, 
încât ele rămân imprimate nu numai în animalul respectiv, ci 
și în urmașii lui. Anumite lucruri pe care le-a deprins un câine 
au fost regăsite la urmașii lui, fără ca acești urmași să fi avut 
ocazia să învețe aceste lucruri de la propriii lor părinți. Chiar 
dacă urmașii au fost luați imediat după naștere de la mama 
lor, însușirile care au fost imprimate primului animal au 
reapărut la urmași. O însușire exterioară care i-a fost 
transmisă animalului prin dresură s-a imprimat atât de 
adânc, încât ea a trecut în principiul ereditar și s-a transmis, 
pur și simplu, de la înaintași asupra urmașului. 

În orice caz, tuturor acestor lucruri, care nu pot fi 
contestate, li se opun anumiți alți factori, care, iarăși, îl pot 
pune în încurcătură pe cel ce nu vrea să judece în mod pripit, 
ci temeinic. Să luăm un alt exemplu, doi câini care se 
obișnuiseră să plece împreună la vânătoare de șobolani. 
Cineva a vrut să-i împiedice pe acești doi câini să meargă 
mereu împreună la vânătoare de șobolani. Ei au fost închiși în 
două încăperi diferite. Acestea erau despărțite printr-o ușă 
închisă. S-a constatat că cel mai mic dintre câini s-a anunțat 
primul, lătrând. Pe urmă, cel mai mare a reușit să deschidă 
clanța. Acum, ei erau din nou împreună și au putut ieși să 
vâneze șobolani. S-a mai încercat ceva. Câinii au fost închiși 
din nou în cele două încăperi, dar clanța de la ușă a fost legată 
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cu o sfoară. Câinii iar au putut să se înțeleagă între ei. Și acum, 
cel mic a fost și mai îndrăzneț; el și-a dat seama că sfoara 
poate fi tăiată cu dinții. Și ei iar s-au întâlnit și au plecat la 
vânătoare. 

Acesta este un exemplu care ne poate duce la greșeala 
de a le atribui celor două animale o activitate a inteligenței 
care merge foarte departe. Dar ea își are limitele ei. Cei doi 
câini au fost închiși încă o dată în cele două încăperi. Dar, de 
data aceasta, clanța de la ușă a fost ascunsă cu ajutorul unei 
bucăți de stofă, și acum ei n-au mai putut ieși împreună. 
Așadar, vedem trasată o limită foarte clară. În ultimul caz, ar 
fi fost necesar ca unul dintre câini să fi tras concluzia că aici 
trebuie să se găsească o clanță. Dar el nu putea vedea clanța; 
înainte putuse vedea totul. Dar, pentru că n-a putut-o vedea, 
el nu și-a dat seama că ea e acolo. Vedem foarte clar limita. 
Putem să ne luăm aici punctul de pornire și să încercăm să 
aflăm unde se găsește în acest caz o asemenea limită. Putem 
admira nespus de mult unele animale inferioare, în privința 
însușirilor lor sufletești, și putem fi uimiți. Cine are simțul 
pentru a sesiza legitatea naturii, acela va admira construcția 
realizată de o furnică, activitatea unei furnici, construcția și 
activitatea remarcabilă a albinelor, sau, dacă ne ducem la 
animalele mai evoluate, construcția castorului ș.a.m.d. – Cine 
nu va admira în mod serios, la animalele mici, ceea ce arată ca 
o memorie, ca o inteligență, când vede cum unele insecte, 
furnicile, dacă vreți, sau alte insecte asemănătoare, după ce 
au găsit un loc unde pot să ia ceva pentru construcția lor, duc 
ceea ce pot căra la construcția lor și se întorc mereu acolo, ba 
le mai iau și pe altele, ca să le ajute să care ceea ce mai 
lipsește. Vedem aici cum activitatea inteligentă a animalelor 
regăsește locul unde au cules o dată ceva. Vedem o activitate 
inteligentă, un fel de activitate rațională, în faptul că o furnică 
o ia pe alta să-i ajute. S-a obiectat că toate acestea nu trebuie 
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să aibă la bază nimic altceva decât un soi de percepere subtilă 
a ceea ce există în locul respectiv. După ce a perceput o dată 
lucrurile aflate în locul respectiv, furnica poate să se 
deplaseze pe distanțe mari și prin organul ei de percepție fin 
ea e făcută să se întoarcă acolo, deoarece percepe. Anumiți 
cercetători s-au străduit să elimine din aria cercetărilor 
asemenea obiecții. Ei au pus furnicile în imposibilitatea de a 
găsi aceste lucruri, dacă totul ar depinde numai de percepția 
senzorială, pentru că le-au pus acolo unde vântul bătea din 
direcția opusă, făcând imposibile percepția și mirosul. Dar 
animalele au găsit din nou obiectele, astfel că cercetătorii s-au 
văzut îndreptățiți, după cum li se părea lor, să presupună că, 
într-adevăr, există un fel de facultate a amintirii, un fel de 
memorie, care îl mână mereu pe animal spre locul pe care și 
l-a imprimat în acea memorie. 

Dar și aici există unele lucruri care, într-un anumit sens, 
ne pun în încurcătură. Vedem că animalele au un dar fin, 
precis conturat, de a face un lucru sau altul. Cine se adâncește 
în asemenea subtilități, cum sunt cele care apar, să zicem, 
când o insectă trece în starea de crisalidă, cine vede cum sunt 
trase firele pe diferitele linii și direcții, cum e trasă aici o 
direcție după alta, acela poate să recunoască în ceea ce face 
animalul un fel de geometrie, de aritmetică, la înțelegerea 
cărora omul se înalță abia după o perioadă de învățare foarte, 
foarte lungă. Adesea, asemenea lucruri sunt făcute cu atâta 
măiestrie, încât omul, cu geometria lui, nu e în stare, astăzi, 
nici pe departe, să le imite. Vedem, de exemplu, căsuța din 
fagurele de miere, construită după figura hexagonului 
regulat. Sau chiar atunci când asemenea insecte ajung în 
situația de a trebui să-și modifice construcția sau, în general, 
activitatea, din cauză că au survenit niște condiții sau altele, 
constatăm că ele nu construiesc mai departe, după un șablon 
adoptat deja, ci se adaptează, adeseori în mod minunat, noilor 
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condiții. Vedem manifestându-se, în fața anumitor moduri de 
cercetare, un fel de inteligență, când o asemenea insectă, o 
omidă, se închide sub formă de crisalidă și apoi e tratată într-
un anumit fel.  

Așa a încercat odată un cercetător [Nota 68] să dea de 
urmele acestui fenomen și el a observat următoarele: După ce 
a lăsat omida să toarcă firele pentru coconul ei și ea torsese 
deja trei fire, a luat-o afară și a pus-o într-o altă plasă, luată de 
la o altă insectă, care torsese și ea diferite fire. Dar el scosese 
afară acele fire care existau deja. Animalul a luat-o de la 
început și a tors iarăși cele trei fire. Când animalul, după ce 
torsese până la trei fire, a fost luat afară și pus într-o plasă la 
care fuseseră luate șase fire și existau numai al șaptelea, al 
optulea și al nouălea, fiind lăsate și primul, al doilea și al 
treilea, animalul a început să toarcă firul al cincilea, al șaselea 
și al șaptelea; apoi s-a oprit iar. Remarcabil e însă faptul că 
animalul, după ce torsese șase fire și fusese pus într-o plasă în 
care existau primele trei, a început să-l toarcă pe al doilea, 
apoi pe al treilea, pe al patrulea, al cincilea ș.a.m.d. – El se 
comportă ca un școlar care a învățat o poezie, care a spus 
primele trei strofe și acum trebuie s-o spună pe a șaptea. Așa 
e și cu acest animal. El a văzut că primele trei fire există; dar 
nu s-a putut lua după acest lucru. Vedem, așadar, că în 
activitatea animalelor domnește un fel de mecanică.  

Putem vedea aceasta și dintr-un alt exemplu 
semnificativ: Există o insectă, numită viespea de nisip. Ea are 
o ciudățenie: Iese din ascunzătoare, își caută o insectă 
oarecare, dar nu o duce direct în ascunzătoare, ci o lasă la 
intrare. Apoi intră înăuntru și cercetează dacă totul e în 
ordine; pe urmă se duce să ia insecta și să o pună înăuntru. 
Putem considera că acesta este un procedeu foarte inteligent. 
– Dar lucrul poate evolua și în felul următor: Imaginați-vă că 
aveți față de această viespe obrăznicia de a-i lua prada și de a 
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o depune în afara ascunzătorii; la o distanță mare de ea. 
Animalul se întoarce, caută prada și o găsește. Acum, iar se 
duce până la intrarea în ascunzătoare, cercetează interiorul ei 
încă o dată și abia acum pune acolo prada capturată. Dacă 
faceți acest lucru în mod și mai amănunțit, luându-i încă o 
dată insecta, ea o readuce în fața ascunzătorii, intră iar 
înăuntru ș.a.m.d. – Dacă faceți aceasta de patruzeci de ori, și 
ea va repeta procedura de patruzeci de ori. Vă dați seama: 
viespea nu reușește să tragă concluzia că în ascunzătoare 
totul e în ordine, nu mai e necesar să verific. Am putea da o 
mie de alte asemenea exemple. 

În orice caz, științele naturii au traversat o epocă în care 
au crezut că o scot la capăt cu acela care le pune asemenea 
probleme numai rostind cuvintele: luptă pentru existență. 
Oricât de ciudat ar părea pentru unii gânditori lipsiți de 
prejudecăți, acești naturaliști își spuneau: Un animal și-a 
cucerit aceste instincte din anumite motive, înainte animalul 
nu le avea deloc. Dar poate că o dată un asemenea animal a 
săvârșit o acțiune care era utilă pentru viața sa. Prin faptul că 
animalul a săvârșit acea acțiune utilă, el a putut să o includă 
printre condițiile de viață care îi erau favorabile. Celelalte, 
care s-au arătat mai puțin utile, au dispărut treptat, treptat. 
La animalele care săvârșiseră niște acțiuni favorabile, 
asemenea impulsuri spre acțiune s-au transmis pe cale 
ereditară, ele au devenit deprinderi, instincte și ceea ce 
vedem în sfera de viață a instinctelor. Veți admite că dacă 
aplicăm asupra lumii animale, cu o privire lipsită de 
prejudecăți, acest principiu, conform căruia în cursul 
evoluției, în cadrul luptei pentru existență, animalele și-au 
însușit niște instincte utile, vor reieși unele aspecte. Foarte 
plauzibil este pentru unii să spună: Strămoșii și-au însușit 
cândva o deprindere etc.; ea s-a transmis prin ereditate 
asupra urmașilor. Animalele care au făcut ceva util, au 
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rezistat în lupta pentru existență, celelalte au pierit. De aceea 
au rămas numai cele înzestrate cu instincte utile. 

Dacă aplicăm însă această idee la întreaga natură, vom 
găsi unele lucruri care nu pot rezista în fața unei asemenea 
concepții, fiindcă trebuie să ne întrebăm ce formă de utilitate 
stă la baza instinctelor pe care le au anumite insecte, care, 
dacă văd o flacără, se aruncă în ea și mor în acest fel. Sau ce 
formă de adaptare favorabilă în lupta pentru existență stă la 
baza faptului că anumite animale domestice, de exemplu caii 
și vitele, se comportă tot așa? Dacă îi scoatem afară din foc, 
vedem cum se aruncă mereu în el. Putem face și această 
observație. Acesta e un aspect. 

Dar nici cu celălalt aspect nu ajungem foarte departe pe 
baza acestui principiu al instinctului, dacă scoatem în 
evidență faptul că animalele au dobândit niște însușiri și le 
transmit urmașilor, pe cale ereditară. Dacă vrem să aplicăm 
acest principiu albinelor, de exemplu, atunci trebuie să ne fie 
clar un lucru. Dumneavoastră știți că aici facem distincție 
între regină, trântori și albinele lucrătoare. Fiecare categorie 
are caracteristicile ei, care dă albinelor capacitatea de a-și 
aduce la îndeplinire misiunea în stup și în cadrul vieții 
albinelor. De-a lungul multor generații, în viața albinelor apar 
mereu aceste albine lucrătoare, având anumite caracteristici, 
pe care trântorii și regina nu le au. Acum se pune întrebarea: 
Oare aceste însușiri pot fi transmise prin ereditate? Așa ceva 
e imposibil, fiindcă tocmai albinele lucrătoare sunt sterile. 
Procesul de reproducere e asigurat de cei ce nu posedă 
caracteristicile albinelor lucrătoare. Mereu-mereu regina dă 
naștere unor albine lucrătoare având însușiri pe care regina 
nu le are. Vedem astfel că simpla teorie materialistă a originii 
speciilor și teoria care vorbește despre lupta pentru existență 
se contrazic în cele mai diverse moduri, că ele ajung, 
inevitabil, să se încâlcească în contradicții. Am putea să 
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înmulțim înmiit aceste câteva exemple din viața animalelor, 
dar n-o vom face. Ele vorbesc toate – oricât le-ați înmulți – în 
favoarea unuia și aceluiași lucru. 

Acele însușiri pe care le cunoaștem drept însușiri ale 
sufletului uman le veți găsi întru câtva în sfera lumii animale 
– sub o formă mai estompată sau mai accentuată, dar aceasta 
este o altă problemă –, oricum, le regăsim. Găsim, de 
asemenea, anumite manifestări, care pot fi considerate 
manifestări ale inteligenței, manifestări ale unei anumite 
activități raționale. Dar este oare necesar – și aceasta e marea 
întrebare – să ajungem la explicația materialistă conform 
căreia tot ceea ce există în om drept conținut al sufletului său 
nu e altceva decât o metamorfoză, o formă superioară a ceea 
ce găsim în lumea animală? Oare aceste trăsături înrudite din 
sufletul animalului și din sufletul omului sunt o dovadă a 
faptului că omul nu e altceva decât un fel de animal superior? 
Răspunsul la această întrebare nu poate fi dat decât de către 
știința spirituală. 

Știința spirituală privește cu un ochi netulburat de idei 
preconcepute toate trăsăturile înrudite care apar la om și în 
lumea animală, dar, dat fiind faptul că ea nu se oprește la ceea 
ce oferă lumea simțurilor, ci merge mai departe, până la 
temelia spirituală a existenței, ea e în măsură să arate 
prăpastia adâncă existentă între om și animal. Ceea ce îl 
deosebește pe om de animal a fost subliniat deja, dintr-un 
anumit punct de vedere, în conferințele precedente, mai ales 
în ultima. Știința spirituală și-ar închide singură ochii în fața 
realității, dacă ar vrea să nege că animalul are un suflet. În 
sensul științei spirituale, animalul are un suflet, ca și omul. 
Dar el are acest suflet într-un alt mod. Deja în ultima 
conferință, când, vorbind despre bărbat, femeie și copil, ne-
am adus în fața ochilor concepția despre viețile pământești 
succesive, am avut ocazia să atragem atenția asupra marii 
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deosebiri dintre omul individual și animalul individual. Ca să 
repetăm pe scurt: Exact acel volum de interes pe care ni-l 
stârnește o ființă umană individuală, în dezvoltarea sa de la 
naștere și până la moarte, ni-l stârnește o întreagă specie 
animală. Omul este, ca individualitate, o specie în sine. Ceea 
ce avem în cazul leului, să zicem, drept tată, fiu, nepot, 
strănepot, toate acestea au în comun atât de multe lucruri, 
încât pe noi ne interesează leul ca gen sau ca specie, ca acest 
tip anume, exact, numai, în aceeași măsură în care ne 
interesează individualitatea umană particulară, omul 
individual. De aceea, numai omul are o biografie în adevăratul 
sens al cuvântului și această biografie este pentru fiecare om 
individual exact ceea ce este pentru animal descrierea 
speciei. Am amintit deja ultima oară că anumiți oameni – „tați 
ai câinilor” sau „mame ale pisicilor” – au aici ceva de obiectat. 
Ei spun că ar putea să schițeze o biografie a pisicii lor, a 
câinelui lor, exact așa cum se scrie biografia unui om. Dar eu 
am spus deja că un dascăl a cerut copiilor de la școală să scrie 
biografia tocului lor de scris! Prin comparație, se poate face 
orice, dar nu aceasta este esențialul. Problema trebuie privită 
fără idei preconcepute. Și, dacă vă adânciți cu adevărat în 
această problemă, veți vedea că există întotdeauna anumite 
detalii, anumite particularități. Și un toc de scris are 
particularitățile lui, prin care se deosebește de alte tocuri de 
scris. Dar nu aceasta este esențialul. Esențialul este valoarea 
lăuntrică a ființei respective, esențialul este că, într-adevăr, 
ființa individuală, dacă are o natură sănătoasă, ne solicită 
interesul în același sens ca și o întreagă specie animală. 

Aceasta este, în primă instanță, doar o atragere de 
atenție logică asupra a ceea ce știința spirituală vă indică 
drept particularitate a așa-numitului suflet animal. În știința 
spirituală, noi vorbim, în cazul omului, de sufletul individual, 
iar la animal, despre un suflet-grup, suflet al genului, suflet al 
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speciei sau suflet al tipului. Adică, exact același lucru pe care îl 
atribuim omului individual, ceea ce e conținut în omul 
individual, cuprins între limitele date de pielea sa, îl atribuim 
întregii specii animale, drept suflet. Noi căutăm sufletul 
omului în el, în om; și, în calitate de cercetători spirituali, noi 
căutăm sufletul animalului în afara animalului, oricât de 
grotesc ar părea acest lucru. Tocmai pentru că noi ne 
adâncim cu exactitate în fenomene, suntem conduși spre 
contemplarea unor nivele ale existenței superioare nivelului 
fizic. Eu am atras atenția asupra faptului că, exact la fel cum 
de jur împrejurul orbului există lumină, culori, strălucire, în 
jurul omului care nu are decât percepții fizice există o lume 
spirituală, în care există entități spirituale. În momentul în 
care sunt deschise organele de percepție sau de cunoaștere 
spirituală, el vede de jur împrejurul lui o nouă lume de fapte 
și entități, exact la fel cum orbul din naștere, după ce a fost 
operat, ajunge să poată vedea, astfel încât lumina, culoarea și 
strălucirea pe care înainte nu le putea percepe, dar existau, 
totuși, de jur împrejurul lui, apar pentru el ca lume nouă.  

Sufletul individual al omului a coborât dintr-o lume 
superioară în trupul fizic. El nu e de natură fizică, dar a 
coborât până în lumea fizică. El pătrunde cu jarul lui trupul 
fizic și îl spiritualizează. Sufletul animalului, care este un fel 
de suflet al genului, al tipului sau al speciei, nu poate fi întâlnit 
ca suflet, în calitate de creatură individuală, în lumea fizică. 
Dar apoi, după ce ochii spirituali ai omului au fost deschiși, ei 
dau de sufletul animal. Atunci, ei întâlnesc această creatură 
rotunjită în sine, la fel cum întâlniți sufletul uman individual 
în omul individual, când ajungeți să-l cunoașteți pe acel om. 
Acea lume care se deschide în mod nemijlocit, când se 
deschid primele organe de cunoaștere, noi o numim lume 
astrală, și aceasta din motive pe care le vom discuta în cursul 
conferințelor următoare. 
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La fel cum în lumea fizică întâlnim individualități 
umane rotunjite în sine, în lumea astrală întâlnim entități de 
natură sufletească rotunjite în sine, numai că de aceste 
suflete-grup țin întregi grupe de animale – grupe de animale 
de același fel. Dacă e să explic aceasta cu ajutorul unei 
comparații, vă rog să vă imaginați că eu stau în fața 
dumneavoastră, dar în fața mea se află un perete, în așa fel 
încât dumneavoastră nu mă puteți vedea, un perete cu găuri 
atât de mari încât aș putea să-mi vâr în ele cele zece degete. 
Atunci, dumneavoastră vedeți cele zece degete, dar pe mine 
nu mă vedeți. Totuși, din experiență, dumneavoastră știți că 
pe aici pe undeva trebuie să fie un om, căruia îi aparțin cele 
zece degete. Dacă străpungeți peretele, îl descoperiți pe omul 
respectiv. Într-un raport asemănător se află cercetătorul 
spiritual față de lumea superioară. El vede în lumea fizică 
niște indivizi animali diferiți, dar alcătuiți în acest fel, de 
exemplu, lei, tigri, maimuțe ș.a.m.d. Pentru el, acestea sunt 
niște animale individuale, care nu țin de un trup fizic comun, 
dar aparțin unei ființe sufletești comune. Peretele care 
acoperă aceste ființe sufletești este, pur și simplu, peretele 
care constituie granița dintre lumea fizică și lumea astrală. 
Indiferent unde se află diverșii lei individuali, indiferent că 
unul se află în Africa, altul în Europa, în menajeriile europene, 
nu aceasta este esențialul. Exact la fel cum liniile de unire de 
la cele zece degete ale mele duc la om, liniile de unire 
individuale ale animalelor individuale duc la sufletul-grup. 
Oriunde a existat vreodată o știință spirituală, deosebirea 
dintre om și animal a fost făcută în sensul că ceea ce pentru 
animal se mai află încă într-o lume spirituală, într-o lume 
suprasensibilă, și care, revelându-se, întinde parcă un braț în 
lumea fizică, la om a intrat în trup. În faptul că omul ia în 
stăpânire, în individualitatea lui, acest ceva, constă evoluția 
lui mai înaltă, astfel că nu trebuie să ne mirăm dacă diferitele 
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animale concrete au manifestări de inteligență. La fel cum 
dumneavoastră vedeți manifestări de inteligență la mâinile 
mele, dacă eu le întind prin găurile din perete, la fel cum 
vedeți că ele apucă un obiect sau altul, tot așa puteți vedea 
cum albinele individuale, animalele individuale, în general, 
fac un lucru sau altul. Dar factorul propriu-zis activ n-a 
coborât deloc în lumea fizică. Factorul activ îl folosește pe 
animal ca pe un organ, ca pe un mădular pe care îl întinde 
până în lumea fizică. 

Dacă punem la bază acest gând, multe lucruri din lume 
ni se explică. Tocmai cu ocazia unui asemenea lucru puteți 
vedea mereu: la majoritatea oamenilor din epoca prezentă, 
ochii spirituali, organele de cunoaștere superioare, încă nu s-
au deschis. Prin urmare, ei nu se pot convinge de faptul că în 
lumea spirituală există suflete animale rotunjite în sine, care 
își trimit jos, în diferitele animale concrete, organele lor mult 
mai fine. Dar dumneavoastră vă mai puteți spune încă ceva. 
Puteți presupune că ideile văzătorului, care par cu totul 
smintite, sunt adevărate și, dacă le acceptați în mod ipotetic, 
veți constata că aici, în lume, ceva devine inteligibil pentru 
noi. Ei bine, hai să studiem unul dintre exemple pe baza 
acestei premise. Să luăm, de exemplu, viespea de nisip, care, 
ca organ executor, își ia prada, o pune în fața ascunzătorii, 
apoi se duce înăuntru și o ia din nou. La baza acestui fapt se 
află inteligență, chiar dacă nu aceeași inteligență care stă la 
baza inteligenței degetului arătător. Acum, dacă, într-un caz 
concret, animalul ar putea greși cu acțiunea lui, ordinea ar 
putea fi menținută întru câtva de către „autoritatea centrală”, 
de către sufletul-grup? Nu! Numai datorită faptului că în 
instanța centrală, în sufletul-grup, există inteligență și că 
aceasta, în fiecare caz concret, nu e lăsată în seama animalului 
individual, este posibil ca înțelepciunea să domnească în 
întregul regn animal. Acolo sus, unde se află sufletul-grup, 
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acolo domnește înțelepciunea. De aceea, noi vedem 
pretutindeni, acolo unde intră în considerare acest suflet-
grup, unde trebuie să apară modificări în raport cu condițiile 
exterioare, că el chiar intervine. Dacă esențialul este că 
spiritualul animalului corespunde intențiilor speciei, atunci 
animalul se află ca într-o masă globală. Dacă dumneavoastră 
ați lăsa în seama fiecărui soldat ce să facă și ce să nu facă, ar 
putea lua naștere ceva uimitor, o acțiune unitară. Nu e 
necesar ca, tocmai din cauza unității, individul să fie nevoit să 
facă lucruri greșite? Gândiți bine, până la capăt, această idee 
și veți constata că aparenta contradicție se rezolvă chiar și 
acolo unde musculița se aruncă în flacără și își găsește 
moartea. În cazul concret-individual, aceasta duce la moarte, 
dar în mare, aceasta folosește speciei. 

Vedem astfel că asupra animalelor sunt răspândite 
facultăți și însușiri, înțelepciune și inteligență. Vedem că și la 
baza ființei umane se află înțelepciune. Și animalul o are. 
Puneți-vă întrebarea cu privire la memorie: omul o are. 
Puneți-vă întrebarea în cazul animalului; acum trebuie să 
inversați situația și să spuneți că memoria „are” animalul, 
puterea de reprezentare „are” animalul. Animalul e posedat 
de către puterea de reprezentare, e posedat de către 
memorie. Animalul este un mădular al unei ființe superioare, 
care posedă memorie și putere de reprezentare. Animalul 
este împins de către sufletul-grup, mai înțelept, aflat în dosul 
lui, care nu se află în interiorul animalului individual. Dar cum 
stau lucrurile cu domesticirea animalelor ș.a.m.d.? Având la 
bază aceste premise, vă puteți explica lucrurile foarte bine. 
Noi ne exersăm o mână drept mână individuală. Exersând-o 
ca mână individuală, noi trebuie să aducem în scenă anumite 
activități ale organului nostru central. Dar, pe lângă aceasta, 
mâna trebuie exersată și, dacă mâna este exersată, atunci 
exercițiul va rămâne, ca deprindere, legat de mână. Tot astfel, 
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noi știm, în orice caz, dacă îngrijim și educăm un animal 
concret-individual, că acest animal concret-individual 
progresează, într-un anumit fel, ca și membrul individual. Dar 
el își trimite reacția de răspuns spre instanța centrală. Se 
constată că asemenea influențe pătrund atât de adânc în 
sufletul-grup, încât însușirile devenite deprinderi reapar de la 
sine la urmași. La om nu se întâmplă așa. La om, asemenea 
lucruri izolate nu se transmit de la sine prin ereditate, 
deoarece la om ceea ce ține de specie este pus în umbră sau, 
mai bine zis, este pus în lumină, de însușirile individualității. 

Abia pornind de la asemenea premise vom putea 
înțelege foarte bine, în ansamblu, felul cum decurge evoluția 
umană și cea animală. Oricum, teoria despre originea 
speciilor a ajuns astăzi în pragul falimentului. Astăzi, 
cercetătorii serioși pun din nou sub semnul întrebării ceea ce 
se afirma cu puțin timp înainte, că omul individual se situează 
cam pe aceeași treaptă cu mamiferele cele mai evoluate. Se 
spune că e imposibil ca omul să fie un urmaș al maimuțelor. 
Dar se poate susține și contrariul, fiindcă noi mai avem în 
comun cu multe maimuțe inferioare anumite facultăți, astfel 
că unii cercetători sunt de părere că strămoșul originar din 
care se trage omul nu mai trăiește astăzi. Dar științele naturii 
nu pot nici până acum să se situeze pe acea poziție care spune 
că maimuța a involuat, iar omul a evoluat în continuare. 
Știința spirituală nu doar își reprezintă această descendență, 
ci știe să o cerceteze raportând-o la sufletele-tip sau sufletele-
grup ale animalelor și la sufletele umane individuale. Dacă ne 
întoarcem în trecut dincolo de mamiferele superioare actuale 
și de om, ajungem, în orice caz, la un strămoș originar comun. 
Dar acesta nu era un animal în sensul de astăzi al cuvântului. 
El se situa mult mai aproape de om decât de un animal. 
Strămoșii reali pe care trebuie să-i căutăm sunt, într-un 
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anumit sens, pentru om și pentru animale, suflete-grup sau 
suflete ale tipurilor. 

Cine ar nega aceasta, dacă privește viața umană cu o 
privire netulburată de idei preconcepute? Întoarceți-vă în 
trecut, mai departe și tot mai departe în evoluția omului, sau 
cercetați chiar și în ziua de astăzi anumiți oameni, așa-numiții 
sălbatici, care au rămas pe o treaptă inferioară a evoluției. Nu 
trebuie să vedem la ei mai multe elemente tipice ale speciei, 
decât la omul evoluat din regiunile civilizate? Cu cât ne 
întoarcem mai departe în timp, cu atât mai puțin este omul o 
ființă individuală. Ei da, partea individuală s-a dezvoltat în om 
abia cu timpul și noi ne îndreptăm spre niște epoci viitoare în 
care omul va avea niște trăsături și mai individuale. Omul 
este pe drumul ce duce de la o ființă ca exemplar al speciei 
sau al tipului spre o ființă din ce în ce mai individuală și mai 
individuală. Astăzi, el se află la mijlocul drumului. Dacă ne 
întoarcem spre perioada originară a neamului omenesc, vom 
găsi întregi grupări de oameni ai căror membri nu au un 
sentiment al Eului pronunțat, la care sentimentul tribului, 
sentimentul familiei, era cu mult mai puternic decât 
sentimentul de a fi un individ separat de ceilalți. De altfel, 
individul era sacrificat cu ușurință pentru interesele tribului 
sau ale seminției, într-un cuvânt, ajungem, și în cazul omului, 
dacă ne întoarcem tot mai mult și mai mult în trecut, să-i 
recunoaștem un suflet-grup, astfel că în niște vremuri foarte-
foarte vechi, în vremurile trecutului îndepărtat, recunoaștem 
și sufletul uman drept suflet-grup, la fel cum e sufletul actual 
al animalelor. 

Dar sufletul uman găsise cealaltă posibilitate. Cum a 
fost găsită această altă posibilitate, pe care sufletul animalelor 
nu o are? Sufletul animal și-a fixat, și-a densificat mai 
devreme decât cel uman diferitele caracteristici particulare. 
Și, după ce le-a densificat, animalele n-au mai fost capabile să 
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evolueze, ele s-au oprit pe vechea treaptă. Dacă ne întoarcem 
până la maimuță, trebuie să spunem că la baza speciei 
maimuțelor se află un suflet-grup care și-a turnat prea 
devreme însușirile în forma solidă. De aceea, ea n-a mai putut 
să dezvolte în continuare însușirile turnate în forma fizică. 
Omul era încă, în ceea ce privește trupul fizic, o ființă mai fin 
modelată, moale, capabilă încă să se transforme. Sufletul-
grup al omului și-a păstrat ceea ce mai putea face în sensul 
capacității de modelare, de transformare. El nu a luat-o atât 
de devreme în jos, cu dorul său de a-și forma un trup fizic, 
cum au făcut sufletele-grup ale animalelor de astăzi. Sufletul 
uman a așteptat până acum, când pe Pământ a devenit 
posibilă pentru el o viață mai cuprinzătoare. Și astfel, 
sufletele-grup ale animalelor n-au putut folosi corpurile 
animalelor pentru a intra în ele așa cum a intrat suflet uman 
în trupul fizic al omului. Trupului uman i-a fost păstrată 
facultatea de a deveni mai desăvârșit, în el există posibilitatea 
de a deveni o locuință, un templu, pentru individualitatea 
superioară, în care poate trăi atunci și inteligența 
suprasensibilă. 

De aceea, facultăți cum sunt memoria suprasensibilă, 
puterea de reprezentare și inteligența suprasensibilă, se 
întâlnesc nu în animale, ci deasupra animalelor. Dar 
spiritualul îl găsim transpus în om, el a intrat în om. Nu 
trebuie să ne mirăm, așadar, că, urmărind evoluția lumii în 
sens invers, dăm de un moment în care deja de mult umblau 
animale pe suprafața Pământului, în timp ce pe om îl putem 
urmări înapoi pe firul vremii numai până în terțiar sau în 
vechiul diluvian. Mai departe, geologia nu poate să meargă. 
Sufletul uman a așteptat cu încarnarea, după ce animalele 
luaseră deja formă fizică. Corpul uman s-a cristalizat din 
spiritual. Corpurile animale s-au densificat mai devreme 
decât s-au densificat corpurile umane, din sufletul lor de 
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grup. În vremurile vechi, în care s-au densificat deja sufletele-
grup ale animalelor, aceste suflete erau încă imperfecte. De 
aceea, ele nu puteau să plăsmuiască decât niște trepte 
inferioare. Abia mai târziu a fost individualizat sufletul-grup 
uman, și pe urmă s-au născut pe Pământul nostru acești 
indivizi. În felul acesta înțelegem, de asemenea, de ce regnul 
animal ne apare ca un om descompus în părțile sale. În 
vremurile vechi, sufletul-grup, care era chemat să se dezvolte, 
a plăsmuit anumite suflete-grup; a construit forme animale. 
Și aici n-a mai putut merge mai departe. Alte entități i-au 
plăsmuit însușirile. Nu avem voie să ne mirăm că ființa care a 
așteptat cel mai mult, care a coborât cel mai târziu, prezintă 
cea mai mare complexitate, dar și cea mai mare armonie, 
reunind în sine ceea ce e răspândit în întreg regnul animal. De 
aceea Goethe a putut spune atât de frumos: Când omul își 
îndreaptă privirile în afară, în natură, și percepe ceea ce în 
natura de afară e îmbucătățit, și le îmbină pe toate la un loc și 
le prelucrează realizând ceea ce este măsură și ordine în el, e 
ca și cum natura s-ar afla pe culmea devenirii și s-ar admira 
ea însăși pe sine [Nota 69]. 

Astfel că în om regnul animal s-a individualizat, în om 
însușirile lumii animale sunt reunite într-o unitate. Vedem 
astfel spiritul divin în succesiunea formelor animale. Fiecare 
formă animală este o redare unilaterală a spiritului divin. Dar 
o expresie armonioasă, multilaterală, a acestuia e omul. 
Paracelsus a putut spune, fiind conștient de aceasta, un lucru 
care încă e înțeles atât de greu: Dacă privim afară, la lumea 
animală, fiecare animal este pentru noi ca o literă, iar omul 
este cuvântul compus din literele izolate [Nota 70]. – Aceasta 
este o comparație minunată pentru a exprima raportul dintre 
animal și om. Mult mai temeinic a ajuns Goethe să cunoască 
diferitele forme animale. El și-a zis: Dacă privim animalul și 
studiem forma lui, putem vedea că în diversitatea cea mai 
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mare se manifestă, într-o imagine vastă, activitatea creatoare 
a zeilor; atunci putem vedea ideea originară care, în diferitele 
ei forme, e ramificată și repartizată la cele mai diferite 
animale. 

Nu e necesar să devii atât de grotesc ca Oken, care a 
spus că fiecare organ al omului e ca o specie animală în sine și 
el a atras, într-adevăr, atenția asupra unor organe umane 
individuale. Astfel, el spune despre sepie că din ea s-a 
dezvoltat limba [Nota 71]. Aici, el a transpus o presimțire 
obscură – fiindcă nu era cercetător spiritual – în această 
formă grotescă. Dar Goethe a descoperit că, așa cum ideea de 
om e repartizată asupra diferitelor specii, la baza fiecărui 
animal se află tipul inițial, numai că la animal organul 
individual, care la om se integrează în organism într-un mod 
armonios, se plăsmuiește în mod unilateral. Goethe spune: Să 
luăm un leu și să-l comparăm cu un animal cu două coarne 
sau care are coarne ramificate [Nota 72]. La bază se află aici 
aceeași idee originară. Dar leul are o anumită putere, care 
formează dinți. Aceeași putere care la leu formează dinți, la 
animalul cu coarne ramificate formează aceste coarne 
ramificate. De aceea, nici unui animal cu coarne ramificate nu 
poate să-i crească în maxilarul superior o serie completă de 
dinți. Astfel, Goethe caută în altă parte, la animal, ceea ce 
lipsește. 

În sânul naturii, animalul însuși e creat perfect. Toate 
mădularele se ordonează conform unor legi veșnice, și forma 
respectivă păstrează în taină imaginea originară. Iar imaginea 
originară, care fusese creată deja în ființa cea mai imperfectă, 
care reprezintă sufletul în animalul cel mai imperfect, 
dobândește în om, în purtătorul sufletului individual, forma 
cea mai perfectă. De aceea, omului nu i s-a dat doar, ca 
animalelor, forma, ci omul face ca această imagine originară 
să devină vie, prin gândul creator, în el însuși. În el, gândul se 
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oglindește nu numai după formă și înfățișare, ci așa cum este. 
Deoarece noi vedem înfățișat în fața noastră acest gând 
însuși, Goethe spune, urmărind această succesiune spre 
culmea cea mai înaltă: Bucură-te, supremă creatură a naturii, 
că poți cuprinde în lăuntricul tău marele gând după care s-a 
plăsmuit șirul ființelor vii, până sus, la tine [Nota 73]. 

 

IX 
OBSESIA BOLII ÎN LUMINA ȘTIINȚEI SPIRITUALE 

München, 3 decembrie 1907 [Nota 74] 
 
Omul este încadrat în decursul vieții sale între două 

puteri. Pe de o parte este desfășurarea evenimentelor și a 
situațiilor, continuitatea faptelor din jurul său, care creează 
diverse impresii asupra lui. Acestora li se opune puterea 
proprie a omului. Putem să considerăm viața și numai la 
modul superficial, și tot ne devine limpede faptul că omul are 
nevoie de un echilibru între puterile și situațiile care năvălesc 
din toate părțile asupra lui, și ceea ce se desfășoară în 
lăuntricul său. Atunci când omul primește impresie după 
impresie în activitatea lui cotidiană, el tânjește după o 
reculegere, are nevoia de a fi singur. El simte că o viață 
sănătoasă poate fi aflată numai printr-un echilibru corect. 

Acest fapt este exprimat în toată profunzimea și 
amploarea vieții de către Goethe, într-o frumoasă formulare, 
ce pătrunde în enigmele existenței: 

Căci orice putere tinde înainte, în depărtare, 
Ca să trăiască și să acționeze ici și colo; 
Și, dimpotrivă, ne oprește și frânează din toate părțile 
Curentul lumii, târându-ne cu sine; 
Iar în această furtună lăuntrică și dispută exterioară, 
Spiritul percepe o afirmație greu de înțeles: 
De puterea ce încătușează toate ființele, 
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Se eliberează doar omul ce se depășește pe sine. [Nota 
75] 
În aceste ultime două versuri, citate chiar din „Tainele”: 

„De puterea ce încătușează toate ființele, se eliberează doar 
omul ce se depășește pe sine”, se află multă înțelepciune a 
vieții. Lăuntricului omenesc, ce pășește în furtună drept acea 
putere ce se află mereu în evoluție, în dezvoltare, i se opune 
ceea ce ni se înfățișează din afară. Aflăm un echilibru în 
măsura în care ne depășim pe noi înșine. Putem lua această 
afirmație drept motiv conducător pentru considerațiile ce ne 
vor preocupa astăzi și poimâine. Cele două teme sunt legate 
între ele. Astăzi vrem să ne preocupăm de obsesia bolii și, ca 
o completare necesară, poimâine va urma considerația 
asupra febrei sănătății. 

Denumirile pot fi justificate abia în decursul 
considerațiilor. Acestea ne conduc în curentele spirituale ale 
prezentului și în ceea ce le opune știința spirituală, în ceea ce 
trebuie să-și asume ea drept sarcină. 

Cuvintele „obsesia bolii” trezesc în om ideea realității 
atât de des întâlnite a faptului că cineva poate resimți 
adevărate dureri sau indispoziții în cazul unei maladii mai 
mult sau mai puțin închipuite. Tocmai aici este un domeniu în 
care trebuie să intervină misiunea culturală a științei 
spirituale. Căci de aceasta depind lucruri importante. Înainte 
de a intra în amănuntele pe care ni le poate oferi știința 
spirituală în acest sens, îngăduiți-mi să pun înaintea 
sufletelor dumneavoastră câteva imagini din viața 
prezentului. Toate imaginile expuse aici sunt preluate din 
viață. 

Într-una din călătoriile mele pe drumul de la Rostock la 
Berlin, se aflau în același compartiment cu mine alte două 
persoane, o doamnă și un domn, care au intrat foarte repede 
în vorbă. Domnul se purta foarte ciudat. După doar câteva 
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cuvinte, se întinse pe banchetă, spunând că numai astfel 
poate suporta viața. Doamna povesti că era din Est și că 
fusese la o stațiune de la Marea Baltică. În ziua precedentă 
fusese cuprinsă de dorul de casă și se hotărâse să se întoarcă 
acasă; și spunând acestea, izbucni în lacrimi. Datorită 
plânsului doamnei, domnul începu să povestească despre 
starea lui de sănătate; spunea că are multe boli, și trece dintr-
un sanatoriu într-altul. La aceste cuvinte, doamna spuse: „Mă 
pricep la multe boli; mulți oameni din ținutul meu îmi 
datorează sănătatea și viața.” – Domnul expuse una din 
lungul lui șir de boli; doamna îi dădu, din plenitudinea 
cunoașterii sale, o rețetă, pe care domnul și-o notă. După 
câteva minute, menționă o a doua boală, și așa mai departe, 
până când își notă, fericit, treisprezece rețete. Domnul avea o 
singură grijă: „ajungem la Berlin la ora nouă, oare mai am 
timp să le dau la făcut?” Doamna îl consola, spunând că 
desigur, va avea timpul necesar. În mod ciudat, domnului nu-i 
trecea deloc prin cap faptul că însăși doamna era bolnavă. 
Doamna spuse în continuare: „Eu sunt foarte miloasă”, și apoi 
își enumeră propriile ei boli și povesti pe unde nu fusese, ca 
să se vindece. Domnul îi recomandă o operă a lui Lahmann 
[Nota 76]. Apoi urmă a doua boală și a doua broșură, până 
când ea își notă în total cinci sau șase asemenea lucrări, pe 
care dorea să și le cumpere în ziua următoare. În final își notă 
și adresa lui Lahmann. Între timp am ajuns la Berlin. Fiecare 
își notase cele aflate și se despărțiră mulțumiți. 

Cel ce privește lucrurile cât de cât cu interes, va observa 
relativ curând că doamna avea într-adevăr ceva probleme, pe 
când domnului nu-i lipsea decât voința de a se însănătoși. 
Dacă și-ar fi folosit această voință, ar fi fost complet sănătos. 
În această atitudine avem ceva simptomatic, cu care ne 
întâlnim de multe ori în prezent, și privirea scrutătoare va 
putea trece de la această imagine la o alta. 
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Dacă mergem în ținuturile muntoase, vedem castele 
vechi, în ruine, și ne reamintim de timpurile de odinioară, în 
care oamenii se străduiau să obțină puteri spirituale, sau în 
care a domnit puterea exterioară. Aceste castele sunt distruse 
în ziua de azi, dar peste tot în apropierea acestor monumente 
ale tăriei se pot vedea astăzi sanatorii, unul lângă altul. 
Următoarea imagine mi s-a oferit acum câtva timp, într-un 
ținut deosebit de bogat în sanatorii. A fost necesar să mă 
opresc pentru un sfert de oră într-un asemenea sanatoriu. 
Oamenii tocmai serveau prânzul. Convingerea pe care am 
dobândit-o atunci acolo, a fost că dintre sutele de oameni, nu 
exista nici măcar unul singur care să aibă într-adevăr nevoie, 
în mod serios, de viața din sanatoriu. 

Acum vrem să trecem la imagini mai intime, pe care le 
găsim în analele medicilor gânditori ai prezentului. Din 
fericire, există și dintre aceia, care pe lângă corp, se mai ocupă 
și de suflet. Aleg exemplul unui medic care ar fi respins în 
mod sigur teosofia, drept nonsens. Astfel de oameni sunt fără 
îndoială absolut neinfluențați de tot ceea ce are de spus 
știința spirituală. Un astfel de medic proeminent și-a notat 
diverse cazuri din viața sa, situații în care a întâlnit persoane 
la maniera în care cele din compartiment nu reprezintă decât 
un exemplu grotesc. Medicul a fost chemat să consulte o 
tânără care avea toate simptomele unei meningite. Dar el 
avea ochi buni. Când a rămas singur cu tânăra, i-a pus tot felul 
de întrebări, care se pun în astfel de cazuri, dar ea nu s-a 
încurcat în ele. În fine a rezultat că tânăra trebuia să-și 
întrerupă studiile, dar că în anul următor erau cursuri 
deosebit de interesante, pe care ar fi dorit să le urmeze. Și 
deoarece totul în familie era împotriva acestei continuări a 
studiilor, s-a îmbolnăvit. Medicul spuse: voi face tot posibilul, 
ca să puteți rămâne în continuare la studii, dar acum trebuie 
să vă sculați imediat din pat și să veniți la masă. Ceea ce s-a și 
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întâmplat. După câteva minute, tânăra a apărut la masă și nu 
a mai fost bolnavă. Un alt exemplu: un medic renumit [Nota 
77], care este foarte cunoscut și mi-a inspirat întotdeauna o 
anumită considerație, trebuia să facă o operație de genunchi. 
Fratele pacientului era de față. În timpul operației, a trosnit 
ceva. Fratele a fost apucat atunci de o durere cumplită. 
Operația a decurs bine, dar fratele s-a îmbolnăvit și nu a putut 
fi vindecat un an întreg. 

Din aceasta se vede ce putere au fantezia și imaginația 
nesănătoasă asupra sufletului și cum pot apare, pornind din 
suflet, imitații de boli, ca și cum ar fi reale, cu adevărate 
tablouri clinice. Dar medicul nu trebuie să meargă prea 
departe nici în această direcție. Cel despre care a fost vorba 
mai devreme, este foarte priceput. El nu se lăsa înșelat nici de 
accepția că întotdeauna trebuie să fie așa. A venit la el o 
doamnă care avea de la moartea soțului ei niște dureri 
insuportabile în genunchi. Fusese tratată de mulți medici, 
care păreau să fie cu toții de părerea că boala ei e legată de 
stări sufletești, de impresia morții soțului ei. Dar aici, medicul 
cu vederea sănătoasă nu căută o confuzie psihică. El găsi că în 
acest caz cauza o constituia o mare bătătură în călcâi. După 
operație a trimis-o pe doamnă la o cură de recuperare la 
Gastein, pentru a nu-și blama prea mult colegii. 

În felul acesta am aruncat o lumină asupra situației, 
prin diversele exemple. Vedeți cât de puternic poate 
reacționa închipuirea, imaginea sufletească, asupra 
organismului. S-ar putea spune să în astfel de cazuri nu avem 
deloc de a face cu adevărate maladii, ci numai cu obsesia lor. 
Dar cel căruia îi este clar că tot ceea ce este trupesc este 
expresia spiritualului, că tot ceea ce se oferă simțurilor 
noastre reprezintă manifestarea unui suprasensibil, acela nu 
va lua lucrurile atât de ușor. Chiar în cazul lucrurilor aparent 
foarte depărtate avem adesea de a face cu influențe ale 
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sufletului asupra trupului. Și ceea ce ne apare la început drept 
un nimic, drept ceva ridicol, închipuirea, conduce foarte 
adesea, dacă se ajunge la dureri, la începuturile unor 
adevărate maladii și chiar și mai departe. Acestea sunt niște 
lucruri care nu se mai pot rezolva cu o singură ridicare din 
umeri. Dacă vrem să pătrundem mai adânc lucrurile, va 
trebui să aducem în fața sufletelor noastre ceva despre care 
se vorbește adesea aici: natura și entitatea omului. 

Pentru știința spirituală, tot ceea ce ne întâmpină din 
afară nu este decât ceva exterior. Trupul omenesc nu 
reprezintă decât un element component printre celelalte 
componente ale ființei omenești, și pe care îl are în comun cu 
toate celelalte ființe ce îl înconjoară. În afară de acesta, el mai 
are un trup eteric care pătrunde trupul fizic ca la orice ființă, 
și care este un luptător împotriva distrugerii trupului fizic. 
Cel de-al treilea element component este trupul astral, 
purtătorul plăcerii și neplăcerii, al bucuriei și al durerii, al 
pasiunilor și al poftelor, al impulsurilor celor mai joase, ca și 
al celor mai înalte idealuri. Pe acestea omul le are în comun 
cu lumea animală. Dar ceea ce face din el încoronarea 
creațiunii, prin care omul se diferențiază de toate ființele, este 
Eul său. Pentru începutul considerațiilor noastre, aceste 
patru elemente componente constituie întreg omul. Trebuie 
să ne fie însă limpede că tot ceea ce este vizibil pentru ochii 
noștri, nu este altfel decât provenit din spirit. Nu există nimic 
material care să nu aibă un element spiritual ca bază. 

O comparație des folosită: Un copil ne arată niște 
gheață. Noi spunem: Este apă, într-o altă formă. – Copilul va 
spune atunci: Spui că este apă, dar totuși este gheață. – La 
acestea se poate spune: Tu nu cunoști modul în care trece apa 
în gheață. – Tot așa este materia, pentru cel care nu știe, o 
formă de densificare a spiritului. Pentru cercetătorul spiritual 
însă, tot ceea ce este vizibil pentru noi s-a născut din aceeași 
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substanță pe care o purtăm în noi drept trup astral. Trupul 
eteric și trupul fizic sunt produse succesive de densificare ale 
trupului astral. Iată o imagine: avem o cantitate oarecare de 
apă și aducem o parte din ea în formă de gheață, atunci avem 
gheață în apă. Tot așa s-au densificat trupul eteric și cel fizic 
din trupul astral. Trupul astral este restul care și-a menținut 
configurația originară. 

Dacă ne referim acum la sănătate sau boală, putem 
spune că ele sunt expresia anumitor puteri pe care le vedem 
în trupul astral. Desigur că în acest sens vorbim numai despre 
maladii care se constituie din lăuntric, și nu despre acelea 
care se formează prin influențe exterioare, ca de exemplu 
fractura unui membru, un stomac distrus, o tăietură la un 
deget. Vorbim despre acele stări maladive care s-au constituit 
din natura proprie omului, și ne întrebăm: Există oare numai 
relația din vremurile vechi dintre trupul astral și trupul fizic, 
sau astăzi mai există și o corelație între procesele lăuntrice 
sufletești, plăcere și suferință și stările fizice ale trupului 
nostru? Putem afirma că sănătatea exterioară a omului 
depinde de faptul că el resimte anumite sentimente și trăiește 
anumite gânduri? Dacă ne pătrundem cu astfel de gânduri, 
vom putea arunca o lumină asupra unor cunoștințe 
importante care ar trebui să fie valoroase tocmai pentru omul 
actual. 

Omul și-a pierdut astăzi capacitatea de a se înălța până 
la cunoașterea faptului că trupul fizic nu este singurul trup. 
Deci nu este vorba de ceea ce crede omul, teoretic, ci este 
vorba de atitudinea sa lăuntrică față de elementele 
superioare, componente ale entității sale. Pentru a înțelege 
despre ce este vorba de fapt, să ne amintim disputa dintre 
Rudolf Wagner și Carl Vogt, autorul lucrării «Credință oarbă și 
știință» [Nota 78]. Wagner reprezenta punctul de vedere 
spiritualist, pe când Vogt vedea în om un conglomerat de 
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lucruri fizice, de atomi. Pentru el, gândurile sunt numai o 
secreție a creierului, o nimicnicie, o „ceață albastră”, care se 
formează din mișcările creierului. După moarte, substanțele 
încetează să dezvolte această ceață albastră a gândurilor. 
Împotriva acestei concepții s-a ridicat Wagner, dar întru 
câtva în așa fel încât trebuia să crezi că dacă o pereche de 
părinți are opt copii, ceva din spiritul părinților trece asupra 
copiilor, împărțindu-se la cei opt. Așadar el își reprezenta 
spiritul întru totul material, probabil ca o formațiune cețoasă, 
așa cum cred atâția oameni. Dar este vorba să ne străduim 
prin felul nostru de a gândi, prin impresii și sentimente să 
înțelegem într-adevăr spiritul. Este posibil să existe și astăzi 
mulți oameni care nu vor să știe nimic despre materialism, 
dar concep totodată spiritul într-un mod cu totul material. 
Chiar mulți teosofi concep spiritul ca pe o materie fin divizată. 
Și în teosofie se ascunde mult materialism disimulat. 

Dacă cineva nu se poate înălța la această înălțime 
spirituală, atunci în acela se instalează treptat o pustiire 
lăuntrică, un gol, o necredință față de tot ceea ce trece dincolo 
de materie. Dacă acestea cuprind sentimentele, dacă ele 
pătrund în toată credința, în toate sentimentele sufletului, 
dacă omul privește în lume și nu mai poate resimți nimic față 
de ceea ce vede, atunci omul este condus tot mai mult înspre 
cel mai cras egoism trupesc, în cadrul căruia îi devine tot mai 
important propriul său trup, și unde se îndepărtează tot mai 
mult de sentența lui Goethe: 

De puterea ce încătușează toate ființele 
Se eliberează doar omul ce se depășește pe sine. 
Ajungem astfel la un fenomen important al 

materialismului care va fi total reprezentat abia în viitor, dacă 
știința spirituală nu va reuși să îl învingă. Dacă omul cuprinde 
numai cu rațiunea ceea ce percep simțurile sale, consecința 
acestui fapt pentru sănătatea sa va fi cu totul alta decât dacă 
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vede în ceea ce îl întâmpină expresia sensibilă a unui 
spiritual. Gândirea materialistă și gândirea spiritual-științifică 
au o mare influență asupra lăuntricului omenesc. De aceea 
problema importanței gândirii materialiste și a celei spiritual-
științifice are mai mult decât o însemnătate teoretică. Să ne 
punem mai întâi problema efectului: una dintre ele 
acționează pustiitor, cealaltă conferind o plenitudine 
lăuntrică. Iată câteva exemple simple relativ la importanța 
acestor efecte pentru om: oamenii, dacă în copilărie se 
dăruiesc pasiv impresiilor lor devin în scurt timp miopi. Dacă 
însă omul se dăruiește activ impresiilor pe care le fac 
lucrurile asupra lui, atunci ochii se mențin buni. Omul trebuie 
să dezvolte o putere productivă din lăuntric înspre afară. Tot 
ceea ce îl stimulează pe om să devină punctul central al 
puterilor creatoare și productive, este însănătoșitor. Omul 
trebuie să creeze din lăuntric înspre afară, altfel puterea sa 
productivă este pustiită și întreaga sa entitate este strivită de 
impresiile exterioare. Tuturor impresiilor din afară trebuie să 
li se opună o putere lăuntrică. Dar aceasta trebuie completată 
prin inversul ei: omul trebuie să desfășoare o activitate care 
se închide față de exterior, care este invizibilă în exterior. 

Există două trăiri sufletești în care trebuie să vă 
adânciți, care vă arată că omul posedă o plenitudine lăuntrică 
ce radiază în afară și că el își caută un punct central pentru 
activitatea sa înspre afară. Aceste două sentimente trebuie 
studiate, căci ele ne conduc adânc în maladiile omului. Unul 
dintre sentimente este negativ, frica, celălalt pozitiv, rușinea: 
dar ea reprezintă și ceva negativ. Să presupunem că vă aflați 
într-un eveniment care vă umple de frică și de spaimă. Dacă 
nu îl considerați din punct de vedere materialist, ci aveți în 
vedere și trupul astral, atunci paloarea va apărea ca expresia 
curenților de putere din om. De ce acționează sufletul în acest 
mod asupra repartizării sângelui? Fiindcă sufletul se 
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străduiește să creeze în sine un punct volitiv central, pentru a 
putea acționa din el în afară. Este de-a dreptul o strângere a 
sângelui în punctul central, pentru a putea acționa de acolo în 
afară. Aceasta este mai mult sau mai puțin o imagine. În cazul 
rușinii este invers: ne înroșim. Sângele curge din interior spre 
periferie. Sentimentul de rușine indică stări în care am dori să 
ștergem ceea ce este vizibil, în care am dori să ne ascundem 
Eul. Omul ar dori ca Eul său să devină tot mai șters, astfel 
încât să nu mai fie perceptibil pentru exterior. Omul are 
nevoie de ceva, pentru a se pierde, de o dizolvare în Univers, 
în sufletul Universal sau, dacă vreți, în mediul înconjurător, 
astfel încât ceea ce numim Eu al nostru să nu mai fie vizibil în 
afară. Aici există o polaritate care indică stări importante ale 
trupului eteric și ale trupului astral. Acestea sunt două cazuri 
în care puterile trupului astral devin vizibile în afară. Frica și 
rușinea se exprimă în stări corporale. Dacă reflectați asupra 
acestor fapte, veți înțelege că toate procesele sufletești pot 
avea o influență asupra proceselor organismelor. Acesta este 
adevărul, așa ne învață știința spirituală; aici există o corelație 
chiar dacă ea nu ajunge la început în conștiența omului. 

Acum însă trebuie să abordăm faptul că gândurile 
abstracte au cea mai redusă influență imaginabilă asupra 
organismului. Ceea ce învățăm în științele abstracte are cel 
mai redus efect posibil asupra trupului. Căci principiul lor 
este transformarea în concepte raționale a ceea ce vedem și 
percepem. Această știință nu vrea să accepte că omul are în 
sine o înțelepciune lăuntrică productivă, că sufletul poate 
realiza din sine ceva în lume. Din punct de vedere exterior, el 
nu realizează nimic. În sensul cel mai adânc, impresiilor 
exterioare nu li se opune o putere productivă lăuntrică. Omul 
de știință nu vrea să poată găsi nimic din sine. Dacă ne 
gândim cât de adânc se înrădăcinează credința că omul nu 
poate găsi din sine nimic, vom avea aici punctul de plecare 
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pentru efectul pustiitor al cunoașterii strict relative la 
exterior. 

Care ar fi remediul în acest sens pentru întreaga 
omenire? Remediul ar fi ca cercetarea lăuntrică a 
înțelepciunii și adevărului, productivitatea lăuntrică a 
spiritului să se atașeze științei exterioare. Aceasta se 
realizează în adevărata știință spirituală. Acolo se deschid 
izvoarele prin care omul poate dezvolta din sine însuși ceea 
ce se află dincolo de lucruri. Unii oameni sunt covârșiți de 
către lucruri. Dar cine vede ceea ce nu poate prelua nici o 
percepție exterioară, cine preia acest ceva, acela creează 
pandantul percepției exterioare necesar pentru sănătatea 
deplină a sufletului și a trupului. Această sănătate a sufletului 
nu poate fi realizată prin teorii și gânduri abstracte, care sunt 
prea incomplete, prea insuficiente. Dimpotrivă, un efect 
puternic îl are ceea ce se transformă din concepte într-o 
imagine. Cum trebuie înțeles acest fapt? Puteți să-l înțelegeți 
cel mai bine dacă vă gândiți la ceea ce se numește evoluție. Se 
spune că au existat ființe foarte simple, care au devenit tot 
mai complexe, până ce s-au constituit ca oameni. În această 
formulare aveți din nou numai concepte abstracte, 
incomplete. Același lucru se găsește în multe teorii evolutive 
teosofice. Acolo se pornește de la Logos și se continuă cu 
concepte pur abstracte ca: diferențiere, evoluție, involuție și 
așa mai departe. Acestea au un efect prea slab asupra 
organismului. Un efect puternic îl are însă ceea ce trăiește în 
suflet, ceva gândit până la capăt, așa cum se puneau în secolul 
al paisprezecelea în fața sufletului anumite imagini sau 
imaginațiuni. Expunem aici o asemenea imagine. 

Vrem să transformăm într-un dialog ceea ce i se spunea 
pe atunci discipolului spiritual: Privește planta, alătură-i omul 
și compară-i pe cei doi. Nu este îngăduit să compari capul cu 
inflorescența și piciorul cu rădăcina. Căci nici măcar Darwin, 
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reformatorul științelor naturii, nu a făcut-o. Discipolului i se 
spunea: Rădăcina corespunde capului omului; omul este o 
plantă inversată. Știința spirituală a spus mereu acest lucru. 
Ceea ce planta lasă cu pudoare să fie sărutat de razele 
Soarelui, pentru ca de acolo să se poată naște o nouă plantă, 
se îndreaptă, dimpotrivă, la om, cu rușine, spre centrul 
Pământului. Animalul se află la mijloc, între cele două 
extreme. Animalul este o plantă rotită pe jumătate. 
Rezumând ceea ce trăiește în plantă, animal și om, Platon 
spune: sufletul lumii este răstignit pe crucea trupului lumii 
[Nota 79]. Sufletul lumii, care străbate planta, animalul și 
omul, este răstignit pe trupul lumii. În felul acesta a fost 
întotdeauna explicată crucea de către știința spirituală. Apoi i 
se spunea discipolului, căruia îi fusese înfățișată această 
imagine importantă: Privește cum omul se ridică de la 
conștiența estompată a plantei, prin cea a animalului, până 
acolo unde își găsește conștiența de sine. În omul care 
doarme avem ceva cu aceeași valoare existențială ca în 
plantă. Prin faptul că omul a străbătut materia pură, pudică a 
plantei, cu trupul poftelor sale, el a urcat mai sus, dar, într-un 
anumit sens, a coborât mai jos. Altfel nu și-ar fi putut dobândi 
conștiența înaltă de sine, dar acum el trebuie să-și transforme 
din nou natura poftelor. Omul va avea cândva un organ de 
reproducere lipsit de pofte, ca și potirul unei plante. Astfel, 
discipolilor li se indica vremea în care omul va putea aduce, 
lipsit de pofte, semeni pe lume. 

Această imagine este expusă în școlile Graalului, în 
imaginea sfântului Graal. Acolo, evoluția nu este dată în 
gânduri, ci într-o imagine, într-o imaginațiune. În același mod 
putem transforma în imagini tot ceea ce este dat numai în 
concepte abstracte. Cu aceasta s-ar realiza mult. Dacă lăsăm 
să urce în noi acest important ideal al evoluției până la 
dezvoltarea imaginațiunii sfântului Graal, atunci nu avem 
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numai o hrană pentru puterea de judecată, atunci nu judecăm 
numai cu rațiunea, ci întreaga ființă a simțirii noastre 
cuprinde o astfel de imagine. Veți fi cuprinși de fiori în fața 
marii taine a lumii, dacă vedeți evoluția lumii în adevărul ei și 
o preluați în astfel de imagini; astfel de imagini acționează în 
mod legic, armonizator asupra organismului. Gândurile 
abstracte sunt lipsite de efect, dar aceste imagini au un efect 
lăuntric stimulator și însănătoșitor. Imaginile produc afecte. 
Și dacă sunt imagini reale cosmice, imaginațiuni, acestea au 
efect însănătoșitor. Dacă omul transformă în astfel de imagini 
ceea ce vede în mod exterior, atunci se poate desprinde de 
lăuntricul său, atunci furtuna se dizolvă în armonie. Atunci el 
învinge „puterea ce încătușează toate ființele” și devine 
înrudit cu tot ceea ce îl întâmpină. El se revarsă în afară, el 
crește în sentimentele sale împreună cu lumea. Sinea 
lăuntrică se extinde până la spiritul Universal. În clipa în care 
omul nu mai are posibilitatea să formeze aceste imaginațiuni 
lăuntrice, toată puterea se revarsă în interior și omul rămâne 
legat strâns de Eul său. Acesta este motivul tainic pentru ceea 
ce întâlnim la mulți dintre contemporanii noștri: oamenii au 
părăsit vechea formă a religiei și acum sunt lăsați în seama 
lor înșiși. Ei trăiesc tot mai mult lăuntric, tot mai mult doar cu 
sine înșiși. Cu cât omul are mai puțin posibilitatea să se înalțe 
la existența cosmică generală, cu atât mai mult simte ceea ce 
se desfășoară în organismul său. Aceasta este cauza pentru 
sentimentele greșite de teamă și pentru reprezentările 
greșite de boală. 

Imaginea acționează din suflet asupra organismului, 
prin imagini adevărate este produsă o dispoziție sănătoasă a 
trupului. Dar imaginile greșite se imprimă și ele. Ele produc 
ceea ce întâlnim în dereglările sufletești, care devin ulterior 
dereglări trupești. Acesta este adevăratul motiv care conduce 
în final la obsesia bolii. Cel care se închide față de marile 
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corelații ale lumii, acela nu va putea respinge ceea ce i se 
întâmplă. Dimpotrivă, este imposibil ca acela care și-a 
imprimat în sine marile imagini să se lase înșelat de imagini 
false. De exemplu, el nu va simți niciodată, – cum se mai 
întâmplă uneori, – curentul aparatului de inducție trecând 
prin corpul său, deși acolo nu există nici un curent. 

Orice imagine care nu se încadrează în corelațiile 
cosmice, care acționează ca imagine cotidiană unilaterală, 
este în același timp o imagine îmbolnăvitoare. Numai prin 
faptul că omul privește de la imaginile individuale asupra 
marilor taine ale lumii, el corectează ceea ce trebuie corectat. 
Ceea ce acționează într-adevăr asupra sufletului poate 
dezvolta o mare putere. Ceea ce a fost produs în acest mod în 
decursul evoluției culturii este ceva care nu trebuie neglijat. 
Astăzi ne limităm la instincte asupra sănătății. Să abordăm 
din acest punct de vedere tragedia. Vechii greci știau că omul 
care privește o tragedie resimte și el suferința, este cuprins, 
afectat de ea; dar, după ce tragedia se termină, el știe că eroul 
a depășit suferința, că omul poate depăși suferința lumii. Prin 
urmărirea suferinței și a depășirii ei, el devine sănătos. 
Întoarcerea privirii spre lăuntric, îmbolnăvește. Vederea în 
afară, în imagini exterioare, a ceea ce trăiește lăuntric, 
însănătoșește. De aceea definește Aristotel că tragedia expune 
modul în care eroul trece prin suferință și groază pentru ca 
omul să fie vindecat de suferință și groază [Nota 80]. Aceasta 
are o largă repercusiune. Cercetătorul științei spirituale vă 
poate spune motivul pentru care vechile popoare expuneau 
în fața sufletului omului imagini, prin basme și legende: i se 
expuneau imagini ale lucrurilor de la care el trebuia să-și 
întoarcă privirea lăuntrică. Curgerea sângelui în basme este 
un mijloc sănătos de educație. Cel care poate urmări astfel 
miturile, va vedea mult în ele. Dacă, de exemplu, omul vede în 
exterior, în imagini, răzbunarea, dacă el vede în exterior, în 
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imagini, cele de care trebuie să se dezobișnuiască, acestea au 
drept efect faptul că el le poate depăși. O adâncă, foarte 
adâncă înțelepciune, se află și în cele mai sângeroase basme. 
Armonia noastră lăuntrică va fi tulburată dacă privim mereu 
în sufletul nostru; dar ea se va însănătoși dacă privim în afară, 
în cosmos. Dar trebuie să știm ce fel de imagini sunt necesare: 
să luăm cazul unui melancolic ipohondru, care nu poate 
depăși anumite evenimente. Dacă am vrea să-l înveselim 
printr-o muzică veselă sau ceva asemănător, producem exact 
contrariul, deși poate că, momentan, lucrurile nu apar astfel; 
în adâncurile sufletului său, el găsește muzica neinteresantă 
și pustie, chiar dacă nu vrea să recunoască. În acest caz sunt 
necesare imagini serioase, chiar dacă ele agresează la început 
sufletul. 

Vedeți deci că din știința spirituală poate izvorî o 
anumită tratare a sufletului. De obsesia bolilor nu ne putem 
apropia în toate amănuntele. Ea se datorează vremii noastre 
materialiste, lipsei de productivitate. Frica incorectă, 
neîntemeiată, toate sentimentele care exprimă un echilibru 
sufletesc dereglat în melancolie și așa mai departe sunt 
explicate printr-o privire mai adâncă în aceste corelații. Tot 
astfel se găsesc și remediile. Niciodată nu i se va întâmpla 
unui om care înțelege corelațiile să nu se poată desprinde de 
Eul său. În asemenea cazuri de obicei există un anumit prilej, 
care va fi amplificat. Un exemplu: Cineva se izbește cu 
genunchiul de marginea mesei. El nu se poate detașa prin 
gândire de această durere. În felul acesta, durerea devine tot 
mai mare. Este chemat medicul, care spune că trebuie făcut 
una sau alta. Apoi omul resimte dintr-o dată durere și în 
celălalt genunchi. Urmează cotul și așa mai departe, până 
când, în fine, nu-și mai poate mișca nici mâinile, nici 
picioarele, deoarece s-a lovit la genunchi. Pot exista lucruri 
care dirijează atenția asupra unui anumit punct. Dar există și 
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lucruri care pot crea o compensare. Omul găsește 
compensarea în viața noastră, ce devine din ce în ce mai grea, 
numai dacă lasă știința spirituală să îl influențeze. Atunci, el 
va fi înarmat în fața influențelor civilizației actuale. 

Dar putem găsi și motive exterioare pentru lipsa de 
productivitate, căci faptele vorbesc. Priviți animalele care 
sunt transferate în captivitate, în epoca noastră de cultură. 
Acolo ele se îmbolnăvesc, ele, care nu se îmbolnăvesc 
niciodată afară, în libertate. Aceasta se datorează faptului că 
din tot ceea ce provine din mediul înconjurător pornesc 
influențe puternice asupra omului și animalului. Animalul nu 
poate dezvolta puterea de a se opune, deoarece evoluția sa 
este încheiată. Și omul ajunge la decadență datorită 
progresului cultural, dacă nu poate opune influențelor 
exterioare o putere productivă. El trebuie să transforme 
influențele prin activitate lăuntric, și atunci ele pot fi chiar 
folosite pentru dezvoltarea sa superioară. Cel care 
răspândește o teorie materialistă radicală, creatorul acesteia, 
este sănătos, deoarece el creează din lăuntric spre afară. Dar 
adepții acestei teorii vor fi pustiiți, pentru că la ei nu există o 
putere productivă proprie. Faptul că citiți cărți de știință 
spirituală nu are nici o valoare dacă nu le reconstruiți lăuntric 
ulterior. Aceasta este o colaborare, o co-producție lăuntrică. 
Dacă nu ar fi așa, cărțile de știință spirituală nu ar fi studiate. 
Despre aceasta este vorba, de a simți puterea care ne duce 
înainte și de a voi să preluăm în noi lumea exterioară, și de a 
găsi echilibrul între impresiile exterioare și productivitatea 
lăuntrică. Omul trebuie să se elibereze de disputa lumii, 
pentru ca aceasta să nu se facă tot mai puternic observabilă și 
să nu îl copleșească. Trebuie să ne putem opune. Impresia 
exterioară trebuie să întâlnească opoziția lăuntrică. Atunci ne 
putem desprinde de ea, altfel suntem tot mai mult îndreptați 
asupra lăuntricului nostru. Dacă dăm mereu atenție numai 
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acestui lăuntric, în fața sufletului nostru se va naște o imagine 
a suferinței. Dacă ajungem să exprimăm echilibrul dintre 
puterea lăuntrică, care tinde neîncetat înainte și puterea 
exterioară, ne contopim cu lumea exterioară. În felul acesta, 
am făcut astăzi cunoștință, într-un sens mai profund, cu 
obsesia bolii ca fenomen al timpului nostru. 

Punctul de plecare a fost astăzi faptul că știința 
spirituală vrea să fie un remediu prin care omul să se 
desprindă de sine și de puterea care înlănțuie totul. Căci orice 
putere înlănțuitoare, îmbolnăvește. Numai astfel ne poate 
deveni limpede sensul profund al versurilor lui Goethe: 

Căci orice putere tinde înainte, în depărtare, 
Ca să trăiască și să acționeze ici și colo; 
Și, dimpotrivă, ne oprește și frânează din toate părțile 
Curentul lumii, târându-ne cu sine; 
Iar în această furtună lăuntrică și dispută exterioară, 
Spiritul percepe o afirmație greu de înțeles: 
De puterea ce încătușează toate ființele, 
Se eliberează doar omul ce se depășește pe sine. 

 

X 
FEBRA SĂNĂTĂȚII ÎN LUMINA  

ȘTIINȚEI SPIRITUALE 
München 5 decembrie 1907 [Nota 81] 

 
Sănătatea este ceva spre care tinde în mod firesc orice 

om. Și putem spune că această cerință de sănătate a omului 
nu corespunde numai unor sentimente și dorințe egoiste, ci 
ea corespunde unui dor justificat de activitate. Capacitatea 
noastră de a munci, posibilitatea de a acționa în lume, le avem 
mulțumită sănătății. De aceea apreciem sănătatea ca pe un 
bun cu totul deosebit. Dar tocmai în acest mod de gândire, de 
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strădanie înspre sănătate pentru capacitate de activitate, se 
află ceva deosebit de important. Într-un anumit mod, aici se 
află taina: în ce condiții este demn într-adevăr să ne străduim 
înspre sănătate. Ar putea părea ciudat că tendința spre 
sănătate este demnă de dorit numai în anumite condiții. Dar 
considerațiile de astăzi ne vor arăta că sănătatea face parte 
dintre acele bunuri care nu trebuie dorite de dragul lor, ci din 
alte motive. Faptul că acest lucru nu se petrece întotdeauna în 
ziua de azi, ni-l dezvăluie orice privire aruncată în lumea 
înconjurătoare prezentă. 

Oricât de ciudat ar fi să vorbim despre o febră a 
sănătății, despre o căutare febrilă a sănătății, oricine poate 
face anumite constatări în această privință. Cu ce fel de 
mijloace și pe câte căi nenumărate nu tinde cu insistență 
majoritatea oamenilor după sănătate! Astăzi găsim peste tot 
o strădanie agitată înspre sănătate. Călătorim prin ținuturi în 
care vechile castele și ruine ne amintesc de aceia care, în 
calitate de călugări și cavaleri, numeau drept bunuri ale lor 
tăria spiritului și forța trupească. Aceste castele sunt distruse 
astăzi. În aceleași ținuturi găsim astăzi sanatorii. Și când să fi 
existat oare în vreo vreme a evoluției lumii atât de multe 
strădanii speciale de a dobândi sănătatea printr-un mod de 
viață conform cu natura, aplicând metode ce folosesc curele 
de apă sau de aer? Oamenii sunt puși în mișcare prin băile de 
aer și soare. O cunoștință a venit odată, în prima jumătate a 
verii, la mine; era în drum spre un sanatoriu. Cu multă trudă 
își cucerise cele patru săptămâni de concediu pe care voia să 
le petreacă acolo. După părerea lui, era de la sine înțeles că 
cel mai bun lucru pe care îl putea face un om era să petreacă 
acest răstimp într-o existență relativ mulțumitoare, în 
sanatoriu. De aceea nu am vrut să-i explic inutilitatea 
intenției lui, și să-i răpesc astfel toate speranțele. Pe drumul 
de întoarcere a trecut iarăși pe la mine. A adus o broșurică în 
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care era scris tot ceea ce a trebuit să înfăptuiască cu 
organismul său în acele patru săptămâni. Din nou nu am 
putut să-i iau bucuria, deși îmi stătea pe limbă întrebarea: 
Spuneți-mi, când v-ați trudit mai mult: de-a lungul întregului 
an, sau în aceste patru săptămâni, în care ați fost mânat de la 
cald la rece, de la uscat la umed și chiar măturat cu un fel de 
mături? Dar cel mai rău a fost faptul că după câteva 
săptămâni mi-a spus: Această cură mi-a ajutat la fel de puțin 
ca toate celelalte de treizeci de ani încoace – căci în fiecare 
vară încercase altceva. Cine ținea la acest om nu putea să 
privească decât cu regret asupra febrei sale după sănătate. 
Câți oameni nu aleargă astăzi la magnetizatori și „vindecători 
spirituali”! Câte scrieri nu există asupra „armoniei cu 
infinitul” [Nota 82] și altele asemănătoare. Pe scurt, febra 
sănătății este ceva care trăiește în vremea noastră. 

Acum s-ar putea pune o altă întrebare: sunt într-adevăr 
bolnavi acești oameni? – Desigur că ceva le lipsește, dar există 
într-adevăr vreo șansă ca prin toate aceste măsuri să se 
ajungă la sănătate? 

O judecată străveche s-a menținut și în ziua de azi la 
oamenii simpli. Se spune deseori că lucrurile exprimate de 
oamenii simpli în astfel de sentințe ar conține adesea ceva 
bun. Da, dar la fel de frecvent conțin și ceva incorect! Și la fel 
este și cu judecata de care e vorba: „Există multe boli, dar o 
singură sănătate”. Aceasta este într-adevăr o inepție. Căci 
există la fel de multe sănătăți câți oameni există pe lume: 
pentru fiecare om există sănătatea lui individuală. Prin 
aceasta am exprimat deja faptul că orice prescripție generală 
șablonardă, de genul „așa și așa este sănătos pentru om”, 
reprezintă o absurditate. Tocmai acea parte a omenirii care 
este afectată de febra sănătății suferă cel mai puternic din 
cauza prescripțiilor generale în privința sănătății, căci, 
crezând că există ceva care poate fi desemnat în general 
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drept sănătate, consideră că trebuie făcute cutare și cutare 
lucruri, căci ele ar fi sănătoase. Este incredibil că nu se vede 
faptul că dacă o baie de soare poate fi foarte bună pentru un 
om, acest fapt nu poate fi generalizat; ea poate fi foarte 
dăunătoare pentru un altul. În general se acceptă acest lucru, 
dar în special nu se aplică. Trebuie să ne fie limpede că 
noțiunea de sănătate este absolut relativă, că ea este supusă 
unei transformări continue, și în special pentru om, care este 
cea mai complicată ființă de pe Pământ. 

Trebuie să aruncăm o privire în știința spirituală, atunci 
vom pătrunde adânc în natura omenească și vom recunoaște 
cât de schimbătoare este ceea ce numim noi sănătate. Practic, 
astăzi se uită de ce se acordă atâta valoare lucrurilor 
materiale: pentru că se uită că și omul se află în evoluție. 

Ce înseamnă că omul se află în evoluție? Încă o dată 
trebuie să ne referim la entitatea omului. Trupul fizic 
reprezintă doar o parte a entității omenești. Pe acesta, el îl are 
în comun cu întreaga natură lipsită de viață. Dar el are – drept 
a doua componentă – trupul eteric sau al vieții, pe care îl are 
în comun cu tot ceea ce trăiește. Acesta este un luptător 
continuu împotriva a tot ceea ce vrea să distrugă trupul fizic. 
În clipa în care trupul eteric părăsește trupul fizic, trupul fizic 
devine un cadavru. Cel de al treilea element component este 
trupul astral, pe care îl are în comun cu animalele, și care este 
purtătorul plăcerii și neplăcerii, al fiecărui sentiment și 
fiecărei reprezentări, al bucuriei și al durerii, așa-numitul 
trup al conștienței. Al patrulea element component este Eul 
său, punctul central al ființei sale, care îl face încoronare a 
creației. Eul transformă celelalte trei trupuri prin evoluție, 
pornind din centru. Să considerăm un om sălbatic, neinstruit, 
un om mediu și un idealist de o factură înaltă. Sălbaticul mai 
este încă sclavul pasiunilor sale. Omul mediu își purifică 
impulsurile. El își refuză îndeplinirea anumitor impulsuri și le 
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înlocuiește cu dreptatea sau înaltele idealuri religioase. Ceea 
ce înseamnă că el își prelucrează trupul astral pornind din Eu. 
În felul acesta, trupul astral are două componente. O parte 
mai are încă acea configurație existentă și la sălbatic, dar 
cealaltă parte este transformată în Sine spirituală sau Manas. 
Prin impresiile de artă sau prin grandioasele impresii făcute 
de întemeietorii de religii omul lucrează la trupul său eteric și 
creează Buddhi. Dar și trupul fizic poate fi transformat, 
devenind Atma, atunci când omul se dedică anumitor 
exerciții spirituale. În felul acesta lucrează omul, conștient 
sau inconștient, la cele trei trupuri ale sale. Dacă am putea 
privi departe în urmă în evoluția omenirii, am găsi peste tot 
stări primare de cultură, moduri simple de viață. Tot ceea ce 
aveau oamenii ca ustensile, pentru satisfacerea necesităților 
lor spirituale și corporale, ca și întreg modul lor de viață, era 
simplu. Totul evoluează, și cu aceasta evoluează și omul 
însuși. Acest aspect este cel mai important. 

Imaginați-vă cât se poate de viu un om primitiv, care își 
macină făina între două pietre, și reprezentați-vă cele ce se 
află în jurul acestui om. Comparați acest om cu un om al 
culturii actuale. Ce îl înconjoară pe acesta, ce vede el de 
dimineața până seara? El percepe impresiile oribile ale 
zgomotelor marilor orașe, ale tramvaielor și așa mai departe. 
Trebuie să înțelegem cum se desfășoară evoluția. Dar trebuie 
să transpunem ceea ce înțelegem din lucrurile simple și 
asupra procesului cultural. Goethe a emis maxima: Ochiul a 
fost creat de către lumină și pentru lumină [Nota 83]. – Dacă 
nu am avea ochi, nu am vedea nici o culoare și nici o lumină. 
Dar de unde avem ochii? Goethe a răspuns și la această 
întrebare: lumina a extras ochii din niște organe indiferente. 
Astfel, urechea s-a format prin sunet, simțul căldurii s-a 
format prin căldură. Omul s-a format prin ceea ce se extinde 
în jurul său. După cum ochiul există datorită luminii, tot așa și 
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structurile mai subtile ale organismului există datorită a ceea 
ce înconjoară omul. Lumea simplă, primară, este camera 
obscură, care mai conține încă multe organe. Ceea ce 
reprezintă lumina pentru organele indiferente, din care s-a 
dezvoltat ochiul, este mediul înconjurător pentru omul 
simplu. Acest mediu acționează cu totul altfel asupra omului, 
asupra modului în care trăiește el astăzi. El nu se poate 
întoarce în stările primare de cultură, ci o lumină spirituală 
tot mai intensă, tot mai puternică, a devenit activă în jurul lui, 
și care a creat mereu ceva nou. 

Acum ne putem face o idee despre importanța acestui 
proces de cultură transformator, dacă ne gândim cum le 
merge ființelor care sunt și ele supuse evoluției dar nu pot 
parcurge și ele transformarea. Este vorba de animale. Ele 
sunt altfel alcătuite decât oamenii. Dacă privim animalele așa 
cum ne apar în lumea fizică, ele își au trupul fizic, eteric și 
astral în lumea fizică, dar Eul lor nu se află în lumea fizică. De 
aceea animalele nu sunt capabile să-și transforme pe planul 
fizic cele trei elemente componente și nu se pot adapta unui 
nou mediu înconjurător. Alaltăieri am vorbit despre 
animalele sălbatice aflate în captivitate. Animalele sălbatice 
libere nu au niciodată tuberculoză, carii dentare și așa mai 
departe, dar în captivitate le au. Astfel, în captivitate sau în 
condiții similare, ele prezintă un șir întreg de manifestări 
decadente. Prin procesul de cultură, omul este adus continuu 
în alte circumstanțe. În aceasta constă cultura. Altfel nu ar 
exista o evoluție și nici o istorie a omenirii. Ceea ce am 
observat la animale ca experiment natural, în privința 
efectului asupra organismului fizic, ne întâmpină la om în 
opusul său. Deoarece are un Eu, omul poate prelucra lăuntric 
impresiile culturii actuale, care îl asaltează. El este lăuntric 
activ, își adaptează mai întâi trupul astral la raporturile 
modificate și îl restructurează. În răstimpul în care omul 
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evoluează, ajunge în raporturi culturale mai înalte și primește 
mereu impresii noi. Acestea se exprimă mai întâi în senzații și 
sentimente. Dacă omul ar rămâne pasiv, inactiv, dacă nu ar 
declanșa nici o activitate, nici o productivitate, el s-ar 
pipernici lăuntric, s-ar îmbolnăvi ca animalele. Dar tocmai 
aceasta îl caracterizează pe om, faptul că el se poate adapta și 
își poate transforma trupul eteric și cel fizic pornind de la cel 
astral. Dar omul trebuie să fie lăuntric capabil să realizeze 
această transformare, altfel nu se realizează un echilibru între 
ceea ce îi vine din afară și ceea ce se opune din lăuntric. Am fi 
striviți de impresiile din afară așa cum este strivit de ele 
animalul din cușcă, deoarece nu dezvoltă o productivitate 
lăuntrică. Dar omul are această activitate lăuntrică. Omul 
trebuie să aducă ceva în întâmpinarea luminilor spirituale din 
jurul său; întru câtva, să-și dezvolte ochi ca să le vadă. 

Tot ceea ce creează o dizarmonie între impresiile 
exterioare și viața lăuntrică este nesănătos. Tocmai în marile 
orașe putem vedea ce se întâmplă când impresiile exterioare 
devin tot mai puternice. Dacă trebuie mereu să trecem ca 
vijelia, dacă trebuie să ascultăm mereu zarvă și gălăgie, dacă 
tot mereu trec pe lângă noi oameni grăbiți, iar noi nu luăm 
nici o atitudine față de aceasta și nu acționăm împotriva 
acestei situații, atunci efectul este nesănătos. Prin luarea de 
atitudine nu trebuie înțeleasă una rațională, ci este vorba ca 
sentimentele noastre, sufletul nostru, ba chiar și viața 
trupului nostru să ia o atitudine. Vom înțelege corect acest 
lucru dacă ne vom referi la o anumită maladie care a apărut 
în special în timpul nostru, și care mai înainte nu exista: un 
om care nu este obișnuit să cuprindă prea multe, care are o 
sărăcie a sufletului, va fi expus tuturor impresiilor exterioare 
posibile în așa fel, încât se află în fața unui exterior complet 
neînțeles. Aceasta este situația multor naturi feminine: 
lăuntricul este prea slab, prea puțin structurat pentru a 
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prelucra totul. Dar și la mulți bărbați se întâlnește această 
situație. Consecința o formează maladiile de tip isterie. Toate 
bolile de acest gen pot fi explicate în felul acesta. 

O altă formă de maladii apare atunci când viața ne 
aduce în situația de a voi să înțelegem prea multe din ceea ce 
ne întâmpină în lumea exterioară. La bărbații care suferă de 
mania cauzalității, apare de cele mai multe ori această boală. 
Omul se obișnuiește să întrebe mereu: De ce? De ce? – Se 
vorbește chiar despre om ca despre „taurul fără odihnă al 
cauzalității”. Noi nu putem să răspundem la întrebările inutile 
cu răspunsul pe care l-a dat un întemeietor de religie, 
deoarece suntem prea politicoși. Atunci când a fost întrebat: 
„Ce a făcut Dumnezeu înainte de a crea lumea?”, el a răspuns: 
„A tăiat nuiele pentru aceia care pun întrebări inutile” [Nota 
84]. – Aceasta este exact situația inversă isteriei. În acest caz 
se manifestă un dor prea mare și neobosit pentru 
soluționarea enigmelor. Aceasta nu reprezintă decât o 
manifestare exterioară a unei dispoziții sufletești lăuntrice. 
Cel care nu ostenește în a întreba „De ce?” are o altă 
constituție decât alți oameni, el dovedește că are o altă 
desfășurare a funcțiilor spirituale și trupești decât un om care 
nu pune întrebarea „De ce?” decât dintr-un motiv exterior. 
Această atitudine conduce la toate stările ipohondrice, de la 
forma cea mai ușoară până la cea mai mare obsesie a bolilor. 
În felul acesta acționează procesul culturii asupra oamenilor. 
Acum putem să ne explicăm și de ce atât de mulți oameni 
simt impulsul de a părăsi această cultură și această viață. Ei 
nu pot face față la ceea ce îi agresează din exterior, și atunci 
tind în afară. În astfel de cazuri este întotdeauna vorba de 
naturi firave, care nu știu să opună impresiilor exterioare un 
lăuntric puternic. 

De aceea nu putem vorbi deloc despre vreun șablon 
general al sănătății, căci viața este atât de variată. Ici este o 
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situație, colo alta. Și deoarece cele dezvoltate de om în sine 
sunt dezvoltate într-un fel de către lumea exterioară, fiecare 
om își are propria sa sănătate. De aceea noi trebuie să-l facem 
pe om capabil să-și suporte mediul înconjurător până în 
procesele trupești. Pentru un om care se află într-o situație 
unde nu este necesar un efort fizic considerabil, ar fi o 
nebunie să stăruim să-și dezvolte musculatura. Unde se află 
măsura pentru dezvoltarea utilă a omului? În însuși omul. Cu 
sănătatea este la fel ca și cu banii. Dacă ne străduim să avem 
bani ca să-i folosim în scopuri de binefacere, atunci strădania 
noastră este salutară, este ceva bun. Strădania de a avea bani 
nu trebuie respinsă, căci este ceva care ne face capabili să 
promovăm procesul de cultură. Dar dacă ne străduim să 
avem bani de dragul banilor, atunci este absurd, ridicol. Tot 
așa este și cu sănătatea. Dacă ne străduim să fim sănătoși de 
dragul sănătății, atunci sănătatea nu are importanță. Dacă 
însă ne străduim să fim sănătoși pentru a realiza ceva 
datorită acestei sănătăți, atunci strădania după sănătate este 
justificată. Cine dorește bani trebuie să se întrebe mai întâi de 
câți bani are nevoie și apoi să se străduiască să-i 
dobândească. Cel ce tânjește după sănătate trebuie să ia în 
considerare ceea ce se înțelege în realitate prin cuvintele ușor 
răstălmăcite: tihnă, plăcere, bucuria vieții. La oamenii simpli, 
primitivi, există o bucurie a vieții, o plăcere, o mulțumire de a 
trăi. La oamenii la care viața exterioară și cea lăuntrică se află 
în armonie, la omul constituit armonios, dacă apare pe 
undeva un sentiment de neplăcere, dacă ceva îl doare, 
trupește sau sufletește, atunci acel sentiment de neplăcere 
este semnul unei anumite maladii, al unei dizarmonii. De 
aceea, în orice proces educativ și în orice activitate publică nu 
trebuie să se lucreze într-o manieră șablonardă, ci din 
plenitudinea concepției de cultură, în așa fel încât omului să-i 
fie posibil să afle bucurie și mulțumire în viață. 
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E ciudat, nu-i așa, că aceste lucruri sunt spuse tocmai de 
un reprezentant al științei spirituale! Căci acestea le spune 
știința spirituală căreia i se reproșează că tinde spre asceză! 
Atunci când cineva care se bucură nespus să meargă în 
fiecare seară la un varieteu de mâna a doua sau să-și bea cele 
opt măsuri de bere întâlnește oameni care se bucură de o 
realitate superioară, va spune: „Se autoflagelează.” Dar nu 
este așa, căci oamenii s-ar autoflagela dacă i s-ar alătura lui. 
Cel ce se bucură de un varieteu de mâna a doua sau are 
bucurii similare, acela aparține acelei lumi, și ar fi greșit să 
încercăm să-i luăm bucuria; sănătos ar fi însă dacă i-am 
schimba gusturile. 

Trebuie să lucrăm ca să ne purificăm plăcerile. Teosofii 
nu se reunesc pentru a vorbi despre lucruri superioare 
pentru că asta îi doare, ci pentru că este bucuria lor cea mai 
înaltă. Pentru ei ar fi o resemnare cumplită să se așeze și să 
joace „66”. Ei au bucuria vieții în orice fibră a lor, de aceea 
trăiesc astfel. 

Nu este vorba să se spună și relativ la sănătate: trebuie 
să faci cutare și cutare. Este vorba să asigurăm bucuria și 
mulțumirea. Tocmai prin aceasta este cercetătorul de știință 
spirituală pe deplin un degustător subtil al vieții. Cum se 
transferă aceasta asupra sănătății? Trebuie să ne fie limpede 
faptul că, dacă vrem să prescriem cuiva ceva relativ la 
sănătate, va trebui să realizăm ce anume conferă bucurie și 
plăcere trupului său astral. Căci plecând de la trupul astral se 
acționează asupra celorlalte elemente componente. Însă acest 
lucru e mai ușor de spus decât de făcut. De aceea vom da un 
exemplu. 

Există chiar printre teosofi oameni care își interzic 
consumul de carne. Dacă ar fi oameni care mai poftesc încă să 
mănânce carne, asta ar fi cel mult o pregătire pentru o stare 
ulterioară. Va veni însă o vreme în care omul va avea o 
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asemenea relație cu mediul său înconjurător, încât îi va fi 
imposibil să mănânce carne. Un medic care nu consuma 
carne, dar nu din motivul că ar fi fost teosof, ci considera că 
acest mod de viață este sănătos, a fost întrebat de către un 
prieten de ce nu consumă carne. El a răspuns cu o contra-
întrebare: De ce nu mâncați carne de cal sau de pisică? Și 
desigur că prietenul a trebuit să răspundă că aceasta îi 
provoacă repulsie, deși el consuma carne de porc, de vită și 
așa mai departe. Dar medicul avea aceeași repulsie față de 
orice fel de carne. 

Abia atunci când starea subiectivă lăuntrică corespunde 
realității obiective, abia atunci a venit momentul în care 
realitatea exterioară are efect însănătoșitor. Trebuie să 
putem face față realității exterioare. Aceasta se exprimă prin 
cuvântul „plăcere”, pe care nu avem voie să îl folosim în mod 
trivial, ci în semnificația sa venerabilă de acord armonic al 
puterilor noastre lăuntrice. Bucuria, fericirea, plăcerea și 
mulțumirea, care sunt bazele pentru o viață sănătoasă, provin 
mereu din aceleași temelii, din sentimentul vieții lăuntrice, 
care este fenomen însoțitor al productivității, al activității 
lăuntrice. Omul este fericit dacă poate fi activ. Această 
activitate nu trebuie înțeleasă în mod grosier. 

De ce îi face iubirea fericiți pe oameni? Ea este o 
activitate pe care uneori nici măcar nu o remarcăm ca atare. 
Deoarece este o activitate ce se desfășoară din lăuntru spre 
afară, cuprinzându-l pe celălalt. În acest proces ne revărsăm 
lăuntrul înspre afară. De aici elementul însănătoșitor, 
conferitor de fericire al iubirii. Productivitatea poate fi întru 
totul lăuntrică și nu trebuie să devină vizibilă la o manieră 
tumultuoasă. Atunci când cineva citește o carte și impresiile 
primite îl copleșesc, el va ajunge treptat într o stare lăuntrică 
apăsătoare. Dar dacă prin citirea unei cărți sunt trezite 
imagini, atunci avem de a face cu o productivitate care 
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conferă fericire. Este ceva întru totul asemănător ca atunci 
când ne este frică de un eveniment și devenim palizi. Atunci 
sângele năvălește spre interior pentru a ne conferi putere, 
astfel încât ceea ce ne întâmpină din afară să găsească un 
echilibru în interior. Prin sentimentul de teamă este trezită la 
viață o productivitate lăuntrică și chemată la activitate în 
afară. Elementul însănătoșitor constă în a-ți da seama de 
activitatea lăuntrică. Dacă omul ar fi putut simți activitatea 
formării lăuntrice pentru configurarea ochiului său din 
organul indiferent, el ar fi resimțit un sentiment de 
satisfacție; dar el nu era pe atunci conștient. 

Este mult mai bine să nu duceți un om epuizat într-un 
sanatoriu, ci într-un mediu în care să se bucure în primul 
rând de o bucurie sufletească, dar și de o bucurie fizică. 
Aducerea omului într-un mediu al bucuriei, în care prin 
fiecare pas se trezește sentimentul lăuntric al bucuriei este 
ceea ce îl face sănătos, când vede razele Soarelui trecând 
printre frunzele copacilor sau percepe culorile și parfumul 
florilor. Dar acestea trebuie resimțite de omul însuși, astfel 
încât el să-și poată lua sănătatea în mâini. Fiecare pas să-l 
stimuleze înspre activitate lăuntrică. Paracelsus a exprimat 
așa de frumos următoarea maximă: cel mai bine este când 
fiecare este el însuși, conform lui însuși, și nu altuia [Nota 85]. 
Deja este o îngrădire a ceea ce ne însănătoșește, dacă trebuie 
să mergem la un altul în acest scop. Atunci ne aflăm din nou 
în fața impresiilor exterioare, care par să aibă succes pentru o 
scurtă vreme, dar conduc în final tocmai la isterie. 

Dacă vom considera lucrurile astfel, vom ajunge la alte 
gânduri sănătoase. Există astăzi anumiți oameni, și chiar 
medici, în special medici nespecialiști, care duc o luptă 
împotriva medicinii, așa cum este ea învățată în școli. Este 
într-adevăr necesară o reformă a medicinii, dar aceasta nu se 
poate realiza prin astfel de lupte, ci anumite realități 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_Note.html#85
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spiritual-științifice trebuie să ajungă chiar în știință. Dar 
știința spirituală nu există ca să încurajeze diletantismul. 
Există în ziua de azi oameni care au febra însănătoșirii. Este 
foarte ușor să descoperi o boală sau alta la un om. Cineva 
poate constata că un anumit organ nu arată ca la alt om. Sau 
un om nu respiră așa cum consideră cel cuprins de febra 
vindecării că trebuie să respire toți. Și atunci el trebuie 
vindecat! Oribil, cumplit de oribil! Căci nu este câtuși de puțin 
vorba să ne străduim înspre un concept șablon al sănătății. 
Este foarte ușor de spus că una sau alta nu corespund 
sănătății. Să presupunem că unui om i s-a tăiat piciorul; acel 
om este desigur bolnav, desigur mai bolnav decât cel care 
respiră neregulat, și care este bolnav de plămâni. Dar nu se 
pune problema să-l vindecăm, căci ar fi o nebunie să ne 
spunem că omul acesta trebuie să-și recapete piciorul! Deci 
faceți să-i crească piciorul la loc! ci este vorba să-i facem viața 
pe cât de suportabilă posibil. 

Așa se petrec lucrurile la modul grosier, dar și la cel 
subtil sunt la fel. Căci la orice om se poate găsi ceva, cât de 
mic, în neregulă. Dar uneori nu este câtuși de puțin vorba să 
îndepărtăm această neregulă, ci, în ciuda neregulii, să facem 
viața pe cât posibil suportabilă. Gândiți-vă la rana făcută în 
trunchiul unui copac. Țesuturile și scoarța cresc împrejurul 
ei. La fel este și la om. Puterile naturii mențin viața, crescând 
în jurul neregulii. În greșeala de a voi să vindece totul cad în 
special medicii nespecialiști. Ei vor să cultive în toți oamenii o 
singură sănătate. Dar această unică sănătate există la fel de 
puțin ca și un om normal. Nu numai maladiile sunt 
individuale, ci și sănătățile. Cel mai bun lucru pe care îl putem 
face, fie ca medic, fie ca sfătuitor, este să-i oferim certitudinea 
că el se simte bine când este sănătos, și nu se simte bine când 
este bolnav. Dar acest lucru nu este deloc simplu în contextul 
actual. De cele mai multe ori, cel care înțelege astfel de lucruri 
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se va teme de acele maladii care nu se exprimă prin oboseală 
și dureri. De aceea este greșit să calmăm durerile prin 
morfină. Este sănătos ca sănătatea să aducă bucurie, iar boala 
neplăcere. Iar un mod sănătos de viață ne putem cuceri abia 
dacă am devenit lăuntric puternici. Realizăm acest lucru dacă 
opunem raporturilor exterioare complicate un lăuntric 
puternic. Febra sănătății va înceta abia atunci când oamenii 
nu vor mai tinde înspre sănătate ca atare. Omul trebuie să 
simtă și să învețe să simtă dacă este sănătos, și să poată 
suporta ușor lipsa de sănătate. Acest lucru este posibil numai 
printr-o concepție trainică despre lume, care acționează până 
în trupul fizic. Ea produce armonie. Dar o astfel de concepție 
despre lume nu depinde de impresiile exterioare. Concepția 
spiritual-științifică despre lume conduce omul în domenii pe 
care le poate atinge numai dacă este lăuntric activ. O carte de 
știință spirituală nu poate fi citită ca alte cărți. Ea trebuie să 
fie scrisă în așa fel încât să stimuleze propria activitate. Cu cât 
cititorul trebuie să se străduiască mai mult, cu cât se află mai 
mult printre rânduri, cu atât este mai salutar. Aceasta se 
referă numai la domeniul teoretic. Dar știința spirituală are 
efect asupra tuturor domeniilor. 

Ceea ce numim știință spirituală există pentru a acționa 
ca mișcare spirituală puternică, care duce la crearea 
conceptelor dotate cu cele mai puternice forțe de încordare, 
pentru ca omul să poată lua atitudine față de ceea ce îi apare 
înaintea ochilor. Știința spirituală vrea să confere o viață 
lăuntrică ce se extinde până în membre, până în circulația 
sanguină. Atunci fiecare om își va resimți sănătatea în 
sentimentul său de bucurie, în sentimentele sale de plăcere și 
mulțumire. De cele mai multe ori și orice prescriere a unei 
diete este lipsită de valoare. Ceea ce îmi spune un altul că ar fi 
bun pentru mine, nu are importanță. Faptul că eu resimt 
mulțumire la preluarea hranei, este ceea ce contează. Omul 
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trebuie să aibă înțelegere față de relația sa cu fiecare aliment. 
Trebuie să știm ce fel de proces spiritual se desfășoară aici 
între natură și noi. A spiritualiza totul, acesta este factorul 
însănătoșitor. 

Se crede poate astăzi, tocmai despre cercetătorul de 
știință spirituală, că mâncarea ar fi pentru el ceva indiferent, 
pe care o preia fără să o înțeleagă. Dar faptul de a deveni 
conștient de ceea ce înseamnă să preiei în tine o parte a 
cosmosului, care este impregnată de lumina solară, de a 
cunoaște contextul spiritual în care se află lumea 
înconjurătoare, de a o savura nu numai fizic, ci și spiritual, 
aceasta ne eliberează de toată repulsia care îmbolnăvește, de 
toată supraîncărcarea ce ne îmbolnăvește. Vedem astfel cât 
de mari sunt cerințele impuse omenirii de a dirija strădania 
spre sănătate în direcția corectă. Dar știința spirituală vrea să 
fortifice omul. Ea va face din fiecare om care i se dedică un 
etalon pentru sine însuși. Aceasta reprezintă în același timp 
cea mai nobilă strădanie spre libertate, care provine din 
știința spirituală și care face din om stăpânul lui însuși. 
Fiecare om este o entitate individuală, atât în privința 
însușirilor sale, cât și în privința sănătății și maladiilor sale. 
Suntem încadrați în corelațiile legice ale lumii, și trebuie să ne 
cunoaștem relațiile cu lumea. Nici o putere din afară nu ne 
poate ajuta. Abia când găsim acest sprijin lăuntric puternic 
devenim oameni întregi, cărora nu li se poate lua nimic. Dar 
nici nu li se poate da ceva. Ne vom descurca totuși în 
sănătatea și boala noastră, deoarece avem acest sprijin 
puternic în noi înșine. Această taină a strădaniei sănătoase a 
fost exprimată de un spirit care gândea și simțea pe deplin 
sănătos. El ne spune cum merge ființa omenească armonizată 
neabătut pe calea sa. Goethe este acel spirit, care ne spune în 
poezia sa „Cuvinte orfice străvechi”: 
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Ca-n ziua care acestei lumi te-a conferit 
Sta Soarele planete salutând, 
Tu ai crescut continuu 
După legea rânduită ție. 
Așa trebuie să fii, și n ai scăpare –  
Așa spuneau deja sibilele, profeții; 
Și nici o vreme și nici o putere nu sfărâmă  
Configurata formă ce-n viață se dezvoltă. 
 

XI 
PROFESIUNE ȘI CÂȘTIG 

Berlin, 12 martie 1908 
 
Mulți dintre cei care au auzit în mod superficial despre 

ceea ce se obișnuiește a se numi știință spirituală sau teosofie, 
vor considera întru câtva surprinzător ca, după ce am vorbit 
deja din acest punct de vedere despre nenumărate teme 
practice, să facem chiar încercarea de a vorbi din punctul de 
vedere al științei spirituale despre profesiune și câștig. Căci 
mulți dintre contemporanii noștri și-au format ideea, dintr-o 
luare la cunoștință mai mult sau mai puțin superficială, că 
știința spirituală ar fi ceva situat departe de orice viață 
practică și pe cât se poate de nepotrivită de a interveni în 
vreun fel oarecare în această viață practică cotidiană. Nu veți 
întâlni prea rar imaginea ce se exprimă în cuvintele: O, 
această știință spirituală este ceva pentru unii oameni care, 
deși viețuiesc, nu au nimic practic de făcut și de aceea au 
suficient timp la dispoziție pentru a se ocupa cu tot felul de 
speculații fantastice încurcate, cum sunt ideile spiritual-
științifice. 

Nu vrem să negăm faptul că, în fond, un asemenea 
reproș este chiar îndreptățit în privința multor fenomene 
care apar drept teosofice, pentru că se potrivește de multe ori 
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ca aceia care se ocupă cu problemele, ideile și reprezentările 
teosofice, să fie într-adevăr pe cât posibil de străini de viața 
cotidiană. Dar chiar printre aceia care au mult de luptat și de 
lucrat în viața cotidiană, care răzbat numai cu multă 
osteneală, se găsesc oameni care sunt atrași înspre știința 
spirituală printr-o simpatie lăuntrică, printr-un dor al inimii. 
Printre aceștia vor exista destui pentru care această dualitate 
– profesiunea cotidiană, activitatea cotidiană, munca 
obositoare de dimineața până seara și apoi pătrunderea în 
marile idei – are ceva grandios. Pentru alții, aceste două 
aspecte vor fi cu necesitate separate, unul fiind situat, ca să 
spunem așa, departe de celălalt. Însă acela care nu vede 
neapărat în teosofie sau știința spirituală o preocupare 
pentru câțiva visători și fanteziști, ci ceva care poate 
pătrunde adânc întreaga noastră mișcare culturală, 
reînnoind-o și împrospătând-o din punct de vedere spiritual, 
acela va putea avea convingerea că această teosofie sau 
știință spirituală este tocmai ceea ce conduce în adevărata 
cunoaștere a realității, având de spus ceva important și 
esențial și în privința marilor probleme cotidiene, care 
privesc omul în munca sa aspră de dimineață până seara. 

Pentru acela care nu rămâne numai la suprafață, ci 
pătrunde mai adânc în ceea ce ne poate arăta teosofia sau 
știința spirituală, care nu dobândește din aceasta doar câteva 
idei abstracte, ci și cele mai profunde impulsuri pentru viață, 
acela va ajunge foarte curând la înțelegerea faptului că prin 
știința spirituală se poate dobândi o judecată adevărată, 
sănătoasă și corectă asupra celor mai largi domenii ale vieți. 
Prin câteva fraze abstracte nu se rezolvă nimic, și cel mai 
puțin se rezolvă prin principiul unei fraternități abstracte a 
omenirii. Această fraternitate generală abstractă a omenirii 
este ceva de la sine înțeles pentru orice om bun, cu aspirații 
corecte. Dar în privința a ceea ce revine ocupațiilor teosofiei 



214 
 

sau științei spirituale, nu este vorba să se predice pur și 
simplu această iubire fraternă generală, cuprinzătoare a 
omenirii, ci să se creeze metodele și condițiile prin care să fie 
posibilă o adevărată și reală fraternitate a omenirii, prin care 
aceasta să poată fi și înfăptuită. Desigur că în vremea noastră 
există și alți oameni care fac aceleași afirmații; dar le lipsește 
privirea de ansamblu. 

Dacă vom considera întreaga existență omenească din 
vremurile străvechi și până astăzi și apoi comparăm viața 
cotidiană a prezentului nostru cu ceea ce exista din toate 
timpurile, vom găsi, conform părerii multor oameni, că 
anumite forme de viață nu s-au schimbat deloc: bogați și 
săraci au existat întotdeauna, sărăcie și mizerie pe de o parte, 
bunăstare și mulțumire pe de alta, și ele nu au fost niciodată 
create pe pământ prin vreo mișcare spirituală. Din această 
cauză nici nu s-ar putea crede că o mișcare spirituală atât de 
„idealistă” cum este cea teosofică ar putea exprima ceva 
considerabil tocmai asupra a ceea ce trebuie modificat în 
raport cu profesiunile și câștigul. 

Vom considera însă cel mai bine tema noastră de azi 
dacă vom aduce înaintea ochilor, în adevăratul sens spiritual-
științific, cele două concepte, de profesiune și câștig. În acest 
context se va dovedi că, înainte de toate, este imperios 
necesar să cultivăm o gândire profundă, pentru a pătrunde în 
ceea ce ne oferă viața noastră multiplu configurată în privința 
profesiunii și a câștigului. Expresia „bogați și săraci” a existat 
desigur, întotdeauna. Dar aceasta nu spune nimic, dacă vrem 
să înțelegem viața. Dacă însă aruncăm o privire în lumea 
înconjurătoare și o comparăm cu ceea ce era ea acum câteva 
sute de ani, sau chiar la intervale mai scurte de timp, se va 
dovedi că forma vieții s-a modificat considerabil, că ceea ce 
constituie astăzi motivul mizeriei și sărăciei, al disperării, 
dezolării și lipsurilor, este produs printr-o formă de viață 
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complet nouă. Se dovedește că ar fi foarte necesar ca oamenii 
din cele mai largi cercuri să se gândească mai mult asupra 
problemei modificării raporturilor omului față de profesiune 
și câștig. Cine cuprinde cu privirea această viață, așa cum s-a 
dezvoltat ea treptat de-a lungul secolelor, dacă o analizează 
cu o gândire matură, va trebui să-și spună că o anumită clasă 
socială, despre care este vorba aici înainte de toate, dacă 
vrem să spunem ceva cu adevărat considerabil relativ la 
această problemă, a fost creată abia în ultima vreme, și că 
tocmai în această clasă socială dobândește tot mai mult 
însemnătate ceea ce ni se dezvăluie în timpul nostru, cu toată 
intensitatea, prin problema profesiunii și câștigului. Dacă 
mergem mai adânc în lucruri, vom vedea că în această 
problemă se arată ce înseamnă faptul că pe de o parte 
omenirea parcurge un progres, iar pe de altă parte ea nu este 
capabilă să-și urmărească propriul progres, cu interesul și 
cunoștințele necesare. Cel pe care îl denumim astăzi 
muncitorul modern, muncitorul industrial, este, în forma sub 
care există astăzi, doar un produs al evoluției omenirii din 
ultimele secole. 

Toate acestea sunt legate de remarcabilul, admirabilul, 
grandiosul progres realizat în evoluția omenirii. În ziua de 
astăzi, pământul este presărat cu produse ale gândirii 
omenești, ale invențiilor, descoperirilor și artei umane. Peste 
tot unde oamenii construiesc fabrici și uzine, unde se 
excavează pământul, se caută comorile solului și metalele 
pământului, peste tot avem rezultate ale gândirii omenești. 
Progresele cunoașterii naturii, stăpânirea legilor naturii, tot 
ceea ce a creat gândirea omenească, activitatea spirituală 
umană în decursul secolelor, le vedem ca și cum ar fi 
cristalizate în industria noastră, în firele de tot soiul ce 
străbat pământul, în mijloacele noastre moderne de 
transport. Toate și-au pus amprenta asupra vieții noastre. Tot 
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ceea ce a creat puterea spirituală umană a fost pus în practică 
abia de către muncitorul modern, numit în mod obișnuit, 
muncitor proletar. Și abia o dată cu el a apărut într-adevăr 
prima formă modernă a calamității noastre în raport cu 
profesiunea și câștigul. Și aproape că nu există nici o pătură și 
nici o clasă socială, din orice domeniu al vieții, care să nu fie 
afectate de ceea ce s-a creat pentru omenire în felul acesta. 

Să ne întrebăm acum dacă gândirea omenească și 
interesul uman sunt capabile să creeze și acea structură 
socială care să se afle într-o anumită armonie, într-o anumită 
concordanță cu ceea ce a creat puterea spirituală umană în 
domeniul tehnic și industrial. Să ne gândim deocamdată 
ipotetic ce ar fi fost dacă oamenii sau o individualitate umană 
ar fi fost capabilă să-și folosească puterea spirituală care s-a 
cristalizat într-un mod atât de grandios în mașini, bănci și 
sisteme de circulație, pentru a-i aduce, pe aceia care sunt 
încadrați în această evoluție, în structura socială 
corespunzătoare. Nu vrem să ne situăm pe același punct de 
vedere cu un mult citat cercetător al naturii [Nota 86], care 
afirmă că tot progresul grandios al spiritului omenesc, al 
științei omenești, al industriei și transportului nu a dus la nici 
un progres în evoluția morală a omenirii, dar dacă am privi la 
ceea ce a produs omenirea în raport cu morala și 
comportamentul civilizat, se poate afirma că ne aflăm încă la 
nivelul străvechi al barbariei. Nu vom continua această 
părere prin alte considerații mai profunde, dar este totuși 
adevărat că tuturor cuceririlor tehnice și științifice pe care le 
admirăm astăzi în domeniul exterior și interior, nu li se 
opune nimica în domeniul vieții sociale, al structurii sociale. 
Vedem cum incompatibilitatea gândirii sociale în raport cu 
activitatea industrială se conturează în modul cel mai variat 
în dizarmonia dintre dorurile omenești, necesitățile omenești 
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și idealurile umane, ba chiar în nivelul simplu de trai, natural 
uman și ceea ce oferă viața în realitatea ei tuturor oamenilor. 

Ar fi o sarcină a celor mai largi straturi ale populației, 
din toate clasele sociale și din parlamente, să se gândească 
tocmai la această problemă, în ea fiind conținut ceva de 
importanță mondială. Și tocmai mișcarea teosofică trebuie să 
fie cea care să încerce – fără să creadă că prin câteva dogme 
abstracte, prin câteva rețete preluate din fabrica de gânduri 
poate rezolva ceva, ci prin dăruirea proprie și prin 
cunoașterea omului adevărat, – să încerce să dezvolte și să 
răspândească în lume o gândire sănătoasă, profundă și în 
acest domeniu. Esențialul în acest domeniu este ca oamenii să 
se educe lăuntric să vadă lucrurile din acest domeniu în 
lumina lor adevărată. 

Cei care din puncte de vedere pretins practice ar dori cu 
plăcere să privească disprețuitor și ridicând din umeri asupra 
unei mișcări spirituale atât de nepractice cum este teosofia, 
aceia ar trebui să privească în viață și să învețe din 
simptomele caracteristice cum să se raporteze la astfel de 
probleme. Prin faptul că oamenii s-au obișnuit să privească 
totul în formele de gândire materialiste, gândirea umană a 
devenit astăzi mioapă sub anumite raporturi. Cel ce se află pe 
teren spiritual științific și crede că poate cunoaște enigmele 
existenței prin doar câteva concepte implantate, și că sunt 
suficiente doar câteva concepte pentru a construi întreg 
eșafodajul lumii până la om, acela se înșeală. E drept că 
pentru o cuprindere superficială a lucrurilor sunt suficiente 
câteva concepte, dar nu și pentru aprecierea exactă și 
profundă a vieții. Știința spirituală este incomodă. E drept că 
nu pentru aceia care se opresc la ceea ce este conținut în 
cuvinte și se limitează apoi la o concepție abstractă asupra 
vieții, ci ea este incomodă pentru aceia care se încumetă să 
pătrundă mai adânc în ea. Căci ea nu are nimic de a face cu 
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niște reprezentări mecanice, ci con-strânge la însușirea de 
concepte speciale pentru diversele trepte ale existenței. Iar 
aceste concepte speciale sunt de aceea călăuze bune în viață. 

Când oamenii deschid o carte de știință spirituală în 
care sunt expuse lumea fizică, cea astrală, ca și alte lumi 
spirituale superioare, tăinuite în lumea noastră, și apoi se mai 
spune că omul nu ar consta numai din ceea ce se poate vedea 
cu ochii și pipăi cu mâinile, ci că se poate trăi și în domenii 
superioare, ei spun că toate acestea ar fi prea complicate și că 
în felul acesta lucrurile prea sunt tipizate. Pentru ei, lumea 
este simplă, iar cel care nu o expune ca fiind simplă stârnește 
neîncredere din capul locului. Că lumea ar fi simplă, este o 
afirmație comodă. Acest lucru se poate afirma, dar el nu este 
adevărat. Conceptele uzuale nu sunt potrivite pentru o 
adevărată pătrundere în viața reală care ne înconjură într-
adevăr. Există mulți oameni care nu dispun de mai multe 
concepte decât pașii pe care îi fac zilnic. Faptul că astfel de 
oameni ajung la idei cu totul ciudate asupra vieții, este de la 
sine înțeles. Astfel de oameni se vor trăda, desigur, abia când 
vorbesc sau când scriu. V-aș putea da nenumărate exemple în 
acest sens. 

Vreau să vă expun două exemple din marea mulțime, 
care vă pot dovedi cât de repede rezolvă problemele vieții 
oamenii care sunt de fapt însărcinați să judece asupra vieții, 
sau care se simt chemați să o facă. 

Există un om care a scris o carte [Nota 87]. Acest fapt 
nu este cu nimic deosebit, căci uneori este chiar greu să 
găsești într-o societate un om care încă să nu fi scris o carte. 
Deci acest om a scris o carte despre viață. El spune în această 
carte că s-a gândit mult la funcțiile banului, și care ar fi 
însemnătatea lor în viața noastră exterioară. Apoi a trebuit să 
învețe, printr-o experiență deosebită, că banii nu reprezintă 
decât un fel de mijloc în cadrul unui anumit cerc al societății 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_Note.html#87
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și că ei nu au propriu-zis o însemnătate reală. Acest lucru l-a 
învățat prin faptul că a făcut o călătorie în America de Sud. 
Avea o sută de dolari la el, dar cu toate acestea a flămânzit 
înfiorător, căci nu a primit nimic în schimbul banilor săi. Și, 
când a ajuns la o colibă unde a primit ceva de mâncare, i s-a 
spus să nu se mai ostenească cu dolarii lui, pentru că nu poate 
face nimic cu ei. 

Acest om avea niște concepte atât de „limpezi”, încât, 
pentru a constata astfel de lucruri, a trebuit să călătorească 
până în jungla braziliană! Dar, mai mult, știți că a fost scrisă o 
carte de către un funcționar ministerial, Kolb. Acestei cărți i se 
cuvine toată aprecierea. Trebuie să apreciem faptul că un 
funcționar ministerial a acceptat să lucreze ca muncitor 
obișnuit în America, printre altele într-o fabrică de biciclete, 
participând împreună cu ceilalți muncitori la toată truda și 
osteneala pe care nu le cunoscuse mai înainte. Acest om a 
scris așadar și el o carte, în care spune: Acum am învățat să 
judec altfel viața, decât eram obișnuit mai înainte. Când mai 
înainte vedeam un om cerșind pe stradă, îmi spuneam: De ce 
nu muncește vagabondul? Acum știu. Și el adaugă 
semnificativ: Da, cele mai importante și mai semnificative 
probleme ale economiei naționale pot fi administrate foarte 
bine și comod de la masa verde, dar în viață lucrurile stau cu 
totul altfel. Toată aprecierea pentru faptul că cineva din 
cercul său social întreprinde așa ceva, și toată aprecierea 
pentru faptul de a recunoaște deschis și liber lucrurile. 

Însă acum iată și reversul medaliei. Să facem abstracție 
de om și să privim realitatea ca atare. Ce înseamnă când 
cineva care trăiește în Europa și are un post plin de 
răspundere, de ale cărui măsuri depind multe, suferința, 
bucuria, fericirea și nefericirea multor oameni, ce înseamnă 
când acest om trece prin lume ca și cum ar fi legat la ochi? Nu 
trebuie să ne întrebăm cum a trecut el de fapt prin lume, cum 
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a studiat și cum s-a format. Căci dacă ținem ochii deschiși și 
vedem ceea ce ar fi trebuit el să vadă – căci dacă te afli în viață 
trebuie să știi anumite lucruri – atunci trebuie să ne întrebăm 
dacă acești oameni au trecut prin viață cu ochii închiși și au 
trebuit să meargă în America pentru a afla că în junglă nu se 
poate plăti cu bani și pentru a afla de ce vagabondul nu 
lucrează în loc să cerșească. Nu ar trebui să spunem că un 
asemenea timp – în care este posibil un asemenea simptom, 
în care gândirea este atât de mioapă – are nevoie de gânduri 
la fel de clare și de sigure în privința structurii sociale, cum au 
fost cele care au putut fi înfăptuite într-un mod admirabil de-
a lungul secolelor în privința mașinilor și industriei? Dacă 
teosofia sau știința spirituală nu sunt cuprinse ca o abstracție, 
ca predică de fraze frumoase, ci ca o vestire a ceea ce stă în 
realitate la baza întregii lumi, atunci tocmai ea ne va oferi 
această reală cunoaștere a omului. 

Despre aceasta vrem să discutăm astăzi mai amănunțit. 
Dacă privim ceva mai adânc în transformările care s-au 
îndeplinit de secole încoace și care pătrund prin ultimele lor 
vlăstare în prezentul nostru, atunci trebuie să ne spunem că 
profesiunea și câștigul s-au schimbat foarte, foarte mult în 
privința raportului lor cu omul. Desigur că mai există și astăzi 
oameni care cunosc frumoasele cuvinte rostite de Goethe 
„Bucuria și iubirea sunt aripile faptelor mari”. Într-adevăr, 
bucuria și iubirea sunt aripile faptelor mari. Și trebuie să fie 
aripile din viața omenească, dacă e să existe un progres real 
al omenirii și o adevărată fericire a omenirii. Căci artistul, 
atunci când își exprimă lăuntricul său cel mai profund, poate 
spune: numai atunci pot lucra cu adevărat, numai atunci 
produc ceva folositor, când mă însuflețește bucuria muncii 
mele – adevărat, prea adevărat! Dar cât de departe este viața 
noastră de acest adevăr! Ajungem la un capitol trist în raport 



221 
 

cu profesiunea și câștigul, dacă ne punem această problemă 
în fața sufletelor. 

Să comparăm artistul creator, care își creează operele 
din bucurie și iubire [Nota 88] în folosul oamenilor, pentru 
bucuria și înălțarea oamenilor, cu muncitorul care lucrează în 
minele întunecate, să zicem din Sicilia. Acolo găsiți muncitori 
care nu sunt numai oameni adulți, căci mișună printre ei copii 
de șapte, opt, nouă și zece ani, care sunt dirijați într-acolo în 
modul cel mai îngrozitor, și care își petrec viața – cu excepții 
nesemnificative – acolo jos. Și dacă veți cunoaște impulsul din 
care sunt mânați acești oameni la muncă, atunci veți înțelege 
ceva care altfel este foarte greu de înțeles. Există o dispoziție 
înspăimântătoare de adversitate și aversiune față de viață, 
căci aceasta o aflăm prin trăirea unor astfel de lucruri, care 
sunt altfel destinate să producă bucurie și fericirea vieții. 
Omul care muncește în felul acesta – eu nu spun povești, și 
subliniez că-mi vine foarte greu să descriu aceste realități –, 
acela își poate exprima dispoziția sufletească, cea care la 
ceilalți oameni se exprimă în cântece vesele și voioase – într-
un cântec cum este acesta: 

Blestemată fie mama care m-a născut, 
Blestemat preotul care m-a botezat. 
Dacă m-aș fi născut un p…*, 
Aș fi devenit măcar…* [Nota 89] 

* Lipsă text în stenogramă. 
 
Alăturați aceste versuri, cuvintelor: “Bucuria și iubirea 

sunt aripile faptelor mari” și încercați să vedeți din aceasta 
necesitatea atingerii unei concepții față de lume care să miște 
inimile atât de profund încât ea să fie îmbinată evoluției 
noastre umane materiale, deoarece este ceva ce ține de 
structura vieții, de industrie, transport și tehnică. 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_Note.html#88
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_Note.html#89
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Dar putem aduce și în alt mod în fața sufletelor noastre 
apariția mașinilor din ultimul secol, în relația cu profesiunea 
și câștigul. Nu trebuie să mergem prea departe ca să găsim 
expresia: „Meseria este brățară de aur”. De ce? Existau mulți 
oameni care aveau o legătură personală profundă a sufletului 
cu munca lor și cu produsele pe care le realizau. Încercați să 
vă imaginați orașele Evului Mediu. Încercați să priviți 
amănunțit fiecare broască de ușă și fiecare cheie și încercați 
să vă transpuneți apoi în atelierele în care se executau aceste 
lucruri. Imaginați-vă cu câtă bucurie și iubire munceau 
oamenii și cum muncitorul punea o părticică din sufletul său 
în produsele pe care le crea. 

Acum încercați să vă reprezentați, dimpotrivă, 
muncitorul din industrie, din fabrici, care prelucrează și 
execută doar o părticică, a cărei corelație cu întregul el nu o 
cuprinde. Lui îi lipsește intimitatea legăturii cu ceea ce este 
produsul său, munca sa. Ori această relație personală este 
ceva extraordinar de important. Este ceva care ne va pune tot 
mai limpede înaintea sufletului cele două concepte de 
profesiune și câștig. Este cu totul altceva, atât în privința 
câștigului cât și în privința muncitorului, atunci când omul 
are o participare personală la produse, la forma, la 
organizarea, la aspectul oferit de produs prin înfățișarea sa, 
decât atunci când nu există decât interesul față de câștig, 
adică pentru salariul ce se obține în schimb. Profesiunea se 
exprimă în munca ce devine produs. Câștigul se exprimă în 
ceea ce obține egoismul omului ca salariu pentru produse. 
Astfel trebuie să alăturăm cele două concepte și o putem face 
punând meseriașul de altădată alături de muncitorul modern. 
Totul s-a schimbat până în cele mai mici amănunte, atât în 
privința a ceea ce poartă în sine, cât și a ceea ce au în jurul lor. 
Întreaga tragedie în privința profesiunii și a câștigului, 
declanșată prin apariția mașinilor în viața omenească, este 
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exprimată într-o scurtă poezie frumoasă, alcătuită de un poet 
contemporan, din păcate mult prea puțin cunoscut: 

Dărăpănată în pădure, 
Lângă cărare, este fierăria; 
Din ea nu mai răsună bătaia ciocanelor,  
Nici cântecul voios de lucru. 
Nu departe se înalță  
O clădire înaltă 
În care stăpânesc în încăperea mașinilor 
Oamenii de la forjă înnegriți de funingine. 
Cu cuie de la fabrică  
A fost bătut sicriul 
În care fierarul sărăcit  
A fost purtat la groapă. [Nota 90] 
În aceste douăsprezece rânduri vi se prezintă cotitura 

din ultimul secol în privința profesiunii și câștigului. Trebuie 
să extragem doar două versuri: „Din fierărie nu mai răsună 
bătaia ciocanelor / Nici cântecul voios de lucru”. Ele exprimă 
această cotitură. Prin ele ni se pune în fața sufletului tot ceea 
ce este esențial privitor la profesiune și câștig. Să ne 
imaginăm un om care-și cântă cântecul său voios în timp ce 
bate cu ciocanul și să încercăm să vedem dispoziția 
sufletească a celui care-și însoțește lucrul cu un cântec vesel, 
și apoi să încercăm să ne reprezentăm dispoziția sufletească a 
unui om care este muncitor plin de funingine într-o fabrică. 
Nu poate fi sarcina unui reprezentant al științei spirituale de 
a predica o reacție în vederea restabilirii vechilor relații, sau 
să împiedice lucrurile care s-au dezvoltat prin progresul 
omenirii, și care trebuiau în mod necesar să intervină. Noi nu 
avem de criticat ceea ce trebuia să se întâmple. Dar trebuie să 
ne fie clar că de oameni depinde și că în oameni se află 
posibilitatea de a lucra, prin activitatea lor spirituală, în 
perspectiva binelui și progresului omenirii. 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_Note.html#90
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Mulți vor spune: Dar vedem totuși suficienți oameni 
care sunt bine pregătiți să gândească asupra problemei 
sociale, să gândească asupra a ceea ce trebuie să se întâmple. 
Însă există o anumită diferență, care este foarte mare, între 
ceea ce are de spus știința spirituală și ceea ce reprezintă 
dispoziția sufletească generală a timpului nostru. Această 
dispoziție generală a timpului poate fi adusă în termeni 
generali înaintea sufletelor. Cei care au studiat, spun: Voi, 
teosofii, predicați că oamenii trebuie să devină mai buni, să-și 
dezvolte iubirea și așa mai departe. Dar pe noi nu ne 
preocupă asemenea copilării de genul „evoluția sufletului 
omenesc”, „maturizare umană pentru o viață mai bună și spre 
binele omenirii”, căci noi știm că nu este vorba de oameni, ci 
de relații interumane. Așa spun mulți, și nu numai profesori, 
ci și oamenii de la masa verde a socialismului. Ceea ce se 
anunță acolo este la fel de arogant ca ceea ce este răspândit 
de la alte mese verzi. Peste tot se predică: Îmbunătățiți 
relațiile, și oamenii se vor îmbunătăți de la sine. Acest lucru 
este declamat de tot soiul de oameni inteligenți, care apar 
unul după altul. 

Aș putea să vă dau multe exemple din viața nemijlocită. 
Doar trei pași ar trebui să fac pentru a vă indica un punct din 
care cineva (dintre teosofi) spunea: Acestea sunt idei 
absurde! Este vorba ca relațiile să fie îmbunătățite. Dacă 
oamenilor li se dau condiții de viață mai bune, ei vor deveni 
de la sine mai buni. Ascultăm acest cântec în privința 
relațiilor actuale profesionale și de câștig, cântat mereu în 
toate variațiunile sale. Dacă ceva nu este în regulă, nu se 
consideră că ar fi din cauza oamenilor, ci că ar trebui dată o 
nouă lege pentru ca relațiile să se modifice. Și dacă ceva nu 
este corect într-un anumit domeniu, ei spun că oamenii 
imaturi, care nu pot avea o judecată corectă, trebuie protejați 
față de cei care vor să-i exploateze într-un domeniu sau altul. 
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Dacă acestea s-ar spune de exemplu relativ la anumite 
metode de vindecare, atunci am putea întreba: Nu ar fi mai 
normal și nu ar fi de la sine înțeles că este sarcina acelora 
care văd în lucruri să le explice oamenilor, astfel încât ei să se 
îndrepte din propria lor judecată în direcția în care trebuie să 
se îndrepte? Căci nu poate fi vorba despre relații, ci numai 
despre evoluția sufletului omenesc. 

Acest materialism provenit din modul de gândire 
atomist este adânc înrădăcinat în gândirea timpului nostru, și 
a fost transferat și asupra relațiilor sociale. Mulți discută 
asupra acestor lucruri, dar discuțiile duc doar la dezbateri 
nesfârșite. Cel care cunoaște taina dezbaterilor, acela știe că 
asupra importanței omului se poate discuta la nesfârșit și pro 
și contra. Dar nu este vorba de a aduce argumente infinite pro 
sau contra, ci și de a resimți ponderea temeiurilor. Un om 
care a fost chemat să rostească o sentință în acest domeniu, 
deoarece a fost un om genial, este englezul Robert Owen 
[Nota 91]. El a fost genial nu numai prin faptul că a vrut să-i 
facă pe oameni fericiți, dar și prin faptul că avea o mare 
compasiune pentru mizeria socială. El a reușit să organizeze 
o colonie model, unde a obținut multe lucruri frumoase. 
Organizase lucrurile în așa fel încât printre muncitori, care 
puteau impresiona prin exemplul lor, erau intercalați bețivi, 
și așa mai departe. El a obținut în felul acesta unele rezultate 
bune. Aceasta l-a încurajat să întemeieze o altă colonie. Din 
nou a procedat în așa fel încât să poată înfăptui anumite 
idealuri pe care le avea. Dar, după un timp, evoluția situației 
din colonie a fost de așa natură încât el a trebuit să constate 
că aceia care nu aveau ca predispoziții hărnicia și dorința de a 
lucra, deveniseră paraziți ai coloniei. Atunci el a spus – și 
aceasta a fost ca o recunoaștere – nu, cu organizarea generală 
trebuie să așteptăm până când oamenii sunt aduși la un 
anumit nivel. Numai prin transformarea sufletelor omenești 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_Note.html#91
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se poate realiza bunăstarea și progresul, și nu printr-o simplă 
organizare. Acestea au fost afirmate de către un om care avea 
dreptul să o facă deoarece el pornise de la înțelegerea 
conferită de un impuls sufletesc și fusese învățat de către 
experiență. Din astfel de realități trebuie să învățăm, nu din 
teoriile abstracte. Dar ce ne oferă o gândire capabilă de viață 
în acest domeniu? O gândire exactă și vie ne arată în acest 
domeniu că toată organizarea, care poate deveni apăsătoare 
și înspăimântătoare pentru oameni, este făcută de către 
oameni. Se alcătuiesc organizări omenești, care devin cauza 
sărăciei și mizeriei nu numai prin faptul că au fost făcute de 
către oameni. Cel care vrea într-adevăr să înțeleagă lucrurile 
să încerce o dată să studieze parcursul istoriei, să studieze 
cum trăiesc astăzi oamenii încadrați ici și colo în viață. Cine i-
a încadrat astfel? Nu puteri sociale nedeterminate, ci gânduri 
omenești, sentimente și impulsuri volitive omenești. Trebuie 
să intercalăm aici afirmația: Omul poate suferi numai datorită 
oamenilor. Orice altă suferință nu intră în considerare din 
punct de vedere social. 

Nu este de dorit ca un cercetător spiritual să se erijeze 
drept critic al necesităților istorice. Este necesar să ne 
clarificăm faptul că relațiile au fost create de către oameni și 
că, o dată create, ele au adus sărăcie și mizerie numai datorită 
aplicării unei gândiri incorecte în aceste relații. Nu este greu 
de întrevăzut faptul că o gândire mioapă, o gândire care nu 
are nici o presimțire despre marile, grandioasele corelații 
cosmice nu poate crea o organizare care să poată aduce 
fericire și bunăstare în omenire. Prin afirmația că trebuie să 
fim altruiști, că trebuie să iubim oamenii, este ca și cum am 
spune unei sobe: Tu ești o sobă, fii iubitoare și călduroasă, 
căci este sarcina ta morală să încălzești camera – dar soba nu 
se va încălzi! Dar dacă faceți foc în ea, se va încălzi! Desigur că 
predici despre iubirea generală a oamenilor pot fi răspândite 
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în lume. Dar realizarea practică a ceea ce ne face capabili să 
intervenim configurând în lumea exterioară în așa fel încât 
din aceasta să crească bunăstarea și o binecuvântare pentru 
omenire, acestea depind de relațiile dintre oameni. 

O epocă materialistă va vedea în om numai ceea ce se 
poate apuca cu mâinile, ceea ce se poate percepe cu ochii 
fizici. Dar omul este mai mult decât atât. El este o ființă 
spirituală, sufletească și fizică. Și tot ceea ce poate aduce 
oamenilor folos și binecuvântare poate proveni numai din 
faptul că este luată în considerare întreaga entitate a omului, 
și anume în raporturile tot mai complicate ale prezentului și 
viitorului. Știința spirituală ne arată această ființă adevărată a 
omului, ne prezintă fundamentul său și ne conduce astfel 
într-un cu totul alt mod la o înțelegere a omului și a lumii. 
Ceea ce putem realiza în lume prin profesiune și câștig nu o 
putem face decât printr-o viață bucuroasă de activitate. 
Gândiți-vă ce ar însemna dacă oamenii și-ar putea îndeplini 
activitatea ca în cântecul voios de lucru. Fierarul de odinioară 
putea să o facă, deoarece el își cunoștea munca de la 
începutul ei și până la produsul final. Munca nu poate proveni 
din câștig, nici o muncă nu a provenit din câștig. Încercați să 
vă aruncați privirea asupra muncii simple: ea se desfășura 
într-un ritm, ciocanul fierarului bătea în ritm, iar cântecul 
însoțea ritmul. Impulsuri comparabile cu bucuria și iubirea 
erau cele care îndemnau la lucru. Cu cât mergeți mai mult 
înapoi în timp, cu atât mai mult veți constata că profesiunea și 
câștigul sunt două lucruri complet diferite. 

Ceea ce realizează omul prin activitatea sa, o face dintr-
un impuls față de această activitate. Altceva este să 
dobândești un câștig. Și motivul mizeriei noastre moderne 
este tocmai faptul că profesiunea și câștigul, salariul și munca, 
au devenit una și se suprapun. Cu aceasta trebuie să 
culmineze considerațiile noastre [Nota 92]. Un om care 
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prelucrează la modul actual într-o fabrică o mică verigă dintr-
un produs nu va putea niciodată dezvolta dăruirea ce îl 
caracteriza pe meseriașul dinainte; acea dăruire este 
irepetabilă. Nu va mai fi niciodată posibil, în relațiile 
complicate ale viitorului, ca domeniul de activitate să fie 
străbătut de un cântec voios. Acest cântec legat de un produs 
a dispărut! 

Ne punem întrebarea: există un alt impuls ce poate 
apare ca înlocuitor? Dacă privim șirul anilor în care au fost 
create tot mai multe fabrici și tot mai mulți oameni au fost 
mânați înspre mizeria modernă a profesiunii și câștigului, 
atunci vedem că se crede că evoluția viitoare poate fi pur și 
simplu înnădită de trecutul în care bucuria și iubirea mai 
erau încă impulsurile pentru muncă. Dar omenirea nu a creat 
un înlocuitor pe care oamenii să-l poată alătura produsului. 
Ceea ce a trecut nu poate fi readus, dar se poate face altceva. 
Cum pot deveni bucuria și iubirea din nou impulsuri, noi aripi 
pentru munca zilnică? Cum pot fi ele create? 

Se poate obiecta: cum să creezi impulsuri de dăruire 
față de o muncă murdară și dezgustătoare? Dar există 
asemenea impulsuri. Gândiți-vă numai la ceea ce fac mamele 
când fac o astfel de treabă din iubire pentru copiii lor. 
Gândiți-vă de ce este în stare un om când face ceva din iubire 
pentru ceilalți oameni. Atunci nu este nevoie de iubire față de 
produsul muncii, ci de o legătură între oameni. Nu puteți 
readuce iubirea față de produs, căci ea era legată de relațiile 
primare, simple. Dar ceea ce trebuie să aducă viitorul este 
marea înțelegere ce cuprinde totul și iubirea de la om la om. 
Înainte ca fiecare om să-și poată afla din impulsul cel mai 
adânc – pe care nu îl poate conferi decât o mișcare spirituală 
mondială – imboldul înspre activitate, înainte ca el să fie în 
stare să-și îndeplinească munca din iubire față de semenii săi, 
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nu este posibil să se creeze impulsuri reale pentru o evoluție 
viitoare în sensul fericirii oamenilor. 

Ne-am propus astfel drept impuls ceea ce știe orice 
știință secretă din timpuri imemoriale. Există chiar o lege 
spirituală care sună astfel: În viața socială este folositor și 
spre fericirea oamenilor numai ceea ce oamenii nu fac pentru 
ei înșiși, ci pentru întreaga colectivitate [Nota 93]. Orice 
activitate pe care oamenii nu o fac decât pentru sine trebuie 
să ducă la un dezastru. Aparent este o lege dură, dar această 
lege dură este rezultatul adevăratei cunoașteri. 

Iată ceea ce trebuie să aducă teosofia sau știința 
spirituală omenirii de astăzi: capacitatea de a înțelege din nou 
o asemenea afirmație. Ceea ce trebuie să cuprindă toți 
oamenii sau anumite grupe de oameni a devenit în concepția 
materialistă o noțiune cu totul abstractă, pe care nu o mai 
poate preda nici un impuls moral. Gândiți-vă numai cum se 
vorbește despre sufletele popoarelor, sau despre sufletele-
grup. În modul de exprimare nu este conținut nimic real! 
Oamenii trebuie să-și clarifice din nou faptul că există entități 
care trăiesc în lumile spirituale și că astfel de suflete-grup 
există și sunt realități. Am ajuns cu evoluția noastră până 
acolo încât tocmai în timpul nostru există concepții care 
reprezintă exact opusul științei spirituale și care, de exemplu, 
nu văd într-un grup de oameni, într-o apartenență comună, 
decât o formalitate. Știința spirituală ne arată însă că în 
elementul vizibil, în fizic, nu este conținută întreaga existență, 
ci că la baza a tot ceea ce este vizibil se află ceea ce trece 
dincolo de fizic, se află nesensibilul, suprasensibilul, astfel 
încât lucruri ca spiritele colectivităților și spiritele grupurilor 
nu mai sunt o abstracțiune pentru noi. Astfel, avem o 
formulare exactă atunci când spunem că nu de muncă este 
vorba, chiar dacă ea este atât de apreciată. Despre muncă este 
vorba numai în contextul omenirii, atunci când ea este 
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folositoare pentru alți oameni sau, după cum spunem noi, 
este o muncă productivă. 

Să încercăm să lămurim lucrurile printr-un exemplu 
simplu: pe o insulă trăiesc doi oameni. Unul produce lucruri 
care potolesc foamea lui și a celuilalt, care fac posibilă 
existența. Și celălalt muncește îngrozitor de mult: el se ocupă 
cu aruncarea de pietre dintr-un loc într-altul; le aruncă cu 
hărnicie, și apoi se duce și le aruncă înapoi. Este îngrozitor de 
harnic; poate fi înspăimântător de harnic. Dar munca sa nu 
are nici o însemnătate, este întru totul neesențială. Căci nu 
este vorba să muncim, ci să facem ceva care este în folosul 
celuilalt. Folositoare este activitatea de aruncare a pietrelor 
încoace și încolo numai dacă ea produce bucurie omului care 
o îndeplinește. Dar dacă printr-o anumită organizare el este 
obligat să primească un salariu pentru muncă, atunci munca 
este lipsită de importanță pentru context. Căci ea trebuie să 
stea într-un context reglat prin înțelepciune și structurare. 
Cel care privește în corelațiile lucrurilor, acela știe că cele mai 
importante activități sunt cele realizate independent de 
câștig. Câștigul trebuie să fie ceva în sine. Cum se mențin 
oamenii reciproc, este o întrebare în sine. Dar impulsul de 
activitate nu trebuie și nu poate să provină din egoism, ci 
trebuie să se formeze relativ la colectivitate. 

Ceea ce realizează un om este folosit de către alți 
oameni. Dacă oamenii au nevoie de ceea ce produc eu prin 
munca mea, atunci activitatea mea, care corespunde 
capacității mele, poate fi mai restrânsă dacă dispun de 
capacități mai reduse, sau poate fi considerabilă, dacă am o 
capacitate înaltă. Și dacă oamenii au nevoie de această 
muncă, acest fapt este un impuls pentru munca mea, care-mi 
poate conferi o dispoziție sufletească de cântec voios. În acest 
sens însă trebuie să dispunem de impulsurile și de 
capacitatea de a privi în inimile oamenilor și de a vedea că 
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acestea pot să devină ceva pentru noi. Dacă înțelegem să ne 
identificăm cu ceea ce simt oamenii în inimile lor, vom ști că 
aceasta reprezintă esența omului. Atunci lucrăm în 
colectivitate și ne însușim gândirea socială. Veți spune poate 
că nici un om nu aruncă pietre dintr-un loc într-altul. Dar 
acest fapt se petrece continuu în relațiile actuale, numai că 
oamenii nu îl văd. Ei sunt prea miopi. Cel care învață să 
gândească social ajunge în curând să conștientizeze această 
realitate. Gândiți-vă că vă aflați undeva, găsiți o vedere 
frumoasă și scrieți douăzeci de vederi fără a avea ceva de 
împărtășit. Cine privește mai adânc în lucruri nu va vedea 
numai vederea cu imagini, ci va vedea și mulți poștași care 
trebuie să urce și să coboare atâtea trepte. Câtă muncă s-ar fi 
economisit, dacă vederile nu ar fi fost scrise! 

Aici poate interveni cineva care să spună: Prin faptul că 
au fost scrise atâtea vederi, un singur lucrător nu mai este de 
ajuns. Va fi angajat un altul, și în felul acesta va primi și 
celălalt o pâine. Dar nimeni nu se gândește că în acest mod nu 
se realizează o muncă productivă. Căci este o muncă prin care 
nu se produce nimic. Prin faptul că veți constrânge un om să 
execute o activitate și îi veți procura o remunerare pentru 
aceasta, nu veți crea un ajutor pentru omenire. Căci trebuie să 
privim în structura existenței, așa cum ne-o poate da numai 
educația spiritual-științifică. Trebuie să ne fie limpede că 
aceste lucruri nu trebuie să preocupe numai pe câțiva 
economiști. Fiecare om individual trebuie adus la capacitatea 
de a dezvolta această gândire socială și ea este ceea ce 
izvorăște din înțelepciunea spiritual-științifică drept 
atitudine moral-spirituală, încât sufletul omului să devină 
deschis și liber, și să gândească până la capăt lucrurile pe care 
le vede în jurul său, astfel încât să nu se mai spună că trebuie 
create locuri de muncă pentru șomeri. Căci nu este vorba să 
se dea de lucru unuia sau altuia, ci se pune problema 
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activității desfășurate, care trebuie să reprezinte ceva necesar 
pentru omenire. Dacă privim astfel lucrurile, ni se arată 
limpede că ceea ce trebuie să devină în viitor impuls pentru 
activitatea noastră, ceea ce trebuie preluat în profesiunea 
noastră, și care trebuie să fie un sentiment de apartenență la 
grupuri umane, sentiment care să reverse dintr-o adevărată 
înțelepciune, sentimentul social viu, este ceea ce trebuie să 
dobândească loc în fiecare suflet omenesc. Nu iubirea 
abstractă, nu acea iubire care vorbește doar de iubire, și care 
vede doar până în vârful nasului ei, ci numai iubirea 
străluminată de cunoaștere poate aduce o îmbunătățire în 
relațiile interumane. 

De aceea, știința spirituală nu poate fi o reunire de 
dogme și idei. Ideile există de dragul sufletului. Ceea ce 
contează pentru știința spirituală, sunt oamenii vii. Cu cât 
sunt mai mulți oameni cuprinși de această înțelepciune, cu 
atât mai multă iubire adevărată va exista, și cu atât mai mult 
va servi acest fapt progresului și fericirii oamenilor. Astfel 
vom afla că prin faptul că profesiunea se întemeiază pe 
dăruirea față de omenire, iar câștigul se întemeiază pe grija 
pentru subzistența oamenilor, prin faptul că se gândește întru 
totul în această direcție, prin aceasta omenirea va putea avea 
parte de fericire. Cercetătorul de știință spirituală nu va crede 
că se poate schimba prin dogme ceva de azi pe mâine. Pentru 
cel care este solid ancorat pe terenul științei spirituale este 
limpede faptul că sufletul poate trăi în iubirea activă și că, 
prin faptul că oamenii sunt cei care întemeiază cunoașterea, 
se poate acționa întru fericirea omenirii. Atunci un om cum 
este Kolb nu va trebui să meargă în America pentru a afla că 
de la masa verde se iau prea ușor decizii în problemele 
sociale, ci un curent din viața publică îi va deschide ochii și el 
nu va trebui să meargă legat la ochi prin lume. Cel mai bun și 
mai frumos rod al concepției spiritual-științifice despre lume 
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se va obține atunci când oamenii nu vor fi ispitiți înspre 
predici sentimentale asupra iubirii omenirii și a fraternității, 
ci dacă ea îi va aduce, cu simțurile deschise și libere, să vadă 
adevărata realitate spirituală. Prin aceasta, omenirea va 
împlini tot mai mult spusele lui Goethe: „De puterea ce 
înlănțuie toate ființele se eliberează doar omul ce se 
depășește pe sine” [Nota 94]. 

Această maximă este valabilă în sens cuprinzător în 
domeniile național și profesional. Numai atunci poate fi creat 
ceva favorabil, când întreaga noastră structură socială va fi 
întru totul dominată de acest principiu, încât munca noastră 
să nu fie pusă în slujba remunerării și a câștigului, ci ea să fie 
independentă de câștig. 

Există desigur oameni care spun că pretutindeni se 
manifestă strădania de a sustrage impulsului de câștig 
subiectiv tot soiul de lucruri, care să fie transferate asupra 
societății. Cel ce vorbește așa ar putea vedea în funcționar 
idealul omenirii, la care câștigul și profesiunea sunt separate. 
Este însă vorba ca fiecare om individual să aibă impulsurile 
din care poate izvorî fericirea caracterizată. Unitatea nu 
trebuie să plutească ca o schemă abstractă, ca un nor 
deasupra întregului, ci ea trebuie să trăiască în fiecare suflet 
individual, ce indică mereu înspre înălțimea spirituală a 
cosmosului, așa cum se oglindește ea în fiecare suflet 
omenesc. Numai o astfel de concepție asupra lumii poate 
reuși să înfăptuiască ceea ce este posibil și salutar în viața 
umană colectivă. 

Acest lucru a fost simțit de către marii oameni, a fost 
simțit de către un mare spirit, despre care se vorbește astăzi 
tot mai mult, iar unii oameni o fac cu atât mai mult cu cât îl 
înțeleg mai puțin. Acest spirit a spus că prin constituirea 
unității reale, adevărate, fericirea trece asupra oamenilor, și 
că prin împrăștierea în multitudine și diferențiere se naște 
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toată mizeria socială. Cea mai mare mizerie socială se creează 
atunci când oamenii sunt mânați în diferențieri, la modul că 
fiecare nu face decât ceea ce-i dictează propriul egoism. Abia 
când omul individual simte că ceea ce poate face el trebuie 
depus pe altarul omenirii, când aceste sentimente și această 
gândire străbat omul, abia atunci ele se pot revărsa în 
omenire. Ceea ce a spus Fichte este adevărat: Orice fericire 
constă în adevărata unitate, și orice sărăcire și mizerie în 
viață constă în separare și diferențiere; căci adevărata iubire 
nu poate fi atinsă când sufletul este durificat prin separare și 
multitudine, ci atunci când el află liniștea și pacea în 
adevărata comunitate și într-un spirit comun [Nota 95]. 

 

XII 
SOARE, LUNĂ ȘI STELE 

Berlin, 26 martie 1908 
 
Tot mereu apar indicații asupra strânsei legături a 

omului cu viața naturii. Când întâlnim în scrierile de științe 
naturale indicii asupra oscilațiilor prețurilor la grâu în 
anumite răstimpuri, și în acest sens ni se adaugă informații 
relative la modificările ghețarilor sau ale nivelului apei în 
Marea Caspică, la primă vedere pare că lucrurile nu pot fi 
corelate cu toată seriozitatea. Dar se descoperă mereu 
corelații noi, ca și confirmarea lor. Mai pot fi constatate încă 
multe lucruri, și unele greșeli pot fi eliminate cu acest prilej; 
dar, în principal, știința aduce dovezi pentru corelațiile 
aparent enigmatice. Multe dintre aceste fenomene sunt 
corelate cu activitatea solară, printre altele și cu numărul și 
mărimea petelor solare, aflate când în creștere, când în 
scădere. Maximele și minimele lor apar cu o anumită 
regularitate. După aproximativ 111⁄9 ani se poate constata de 
fiecare dată un asemenea maxim. O altă comparare a 
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observațiilor care au fost făcute până în ziua de azi arată că s-
ar putea considera eventual o perioadă de douăzeci și doi de 
ani și jumătate. 

Modificările din raporturile climatice determinate de 
activitatea petelor solare nu pot fi indicate cu mâna. S-ar 
părea că un maxim de pete solare implică o reducere a 
iradierii căldurii, ceea ce poate avea mari implicații în natură. 
Așa, de exemplu, anii cu recolte bogate de struguri s-au 
succedat la intervale de aproximativ unsprezece ani. În ce 
măsură perioada stabilită de Brückner [Nota 96], cea de 
treizeci și cinci de ani, în privința variațiilor climatice poate fi 
adusă în legătură cu aceste fenomene, încă nu a fost stabilit 
din punct de vedere științific. 

Și ceea ce știința denumește epoci glaciare, – ea 
acceptând cinci asemenea modificări uriașe ale chipului 
Pământului – este adus de către ea tot în corelație cu 
activitatea Soarelui și poziția axei Pământului față de el. 

Astfel, gândirea noastră pur mecanicistă aduce 
fenomenele de pe Soare în corelație cu dezvoltarea 
Pământului. În alte vremuri, aceste lucruri ar fi fost 
considerate într-un alt mod, care este respins de știința de 
astăzi cu un sentiment de superioritate. 

Dar ce trebuie noi să resimțim când vedem că unul 
dintre marii învățați și un gânditor atât de precaut ca Aristotel 
vorbește despre faptul că, după învățăturile străvechi, 
constelațiile ar fi zei? [Nota 97] Și că tot restul pe care îl 
povestește concepția populară despre zei ar fi lipsit de 
valoare și ar constitui fabulații ale oamenilor? 

Aristotel s-a exprimat cu multă precauție relativ la 
această învățătură, dar el o tratează ca pe ceva ce trebuie 
întâmpinat cu venerație și respect. 

Un asemenea răsunet al vechii înțelepciuni, de care 
cercetătorii actuali ai naturii fac abstracție, ridicând din 
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umeri, s-a menținut într-o formă mutilată, denaturată, în ceea 
ce se numește astăzi astrologie; dar care ne conduce totuși, 
întru câtva, înapoi la străvechea înțelepciune a omenirii. Nu 
este ușor să ne dăm seama în ce constă această înțelepciune. 
Omul de astăzi vede în stele și în Pământ corpuri pur fizice ce 
călătoresc în spațiul cosmic. El va spune că este o imaginație 
copilărească să gândești că aceste corpuri cerești ar putea 
însemna ceva pentru soarta oamenilor. Dar în vremurile 
vechi oamenii simțeau altfel atunci când omul se raporta la 
restul Universului. Căci nu aveau în vedere oasele, mușchii și 
simțurile, ci senzațiile și sentimentele care trăiau în om. 
Stelele erau corpurile entităților spiritual-divine, iar omul se 
simțea străbătut de spiritul lor. 

Și dacă astăzi omul recunoaște că în sistemul solar sunt 
active forțe mecanice, pe atunci el vedea puteri sufletesc-
spirituale, acționând de la o stea la alta. Marii inițiați nu 
vorbeau despre forțe pur matematice, ci despre influențe 
clădite pe puteri pur spirituale, de la o stea la alta. 

Este de înțeles faptul că acest sentiment al lumii s-a 
modificat prin concepția actuală despre lume, de coloratură 
materialistă, dar numai acela care crede că singură concepția 
ultimilor cincizeci de ani este valabilă pentru toate timpurile, 
numai acela se poate închide față de ceea ce trăia în viețuirea 
spirituală și nu materială a lumii. Același lucru este valabil și 
pentru concepția care consideră Pământul ca fiind situat în 
centrul Creațiunii. 

Relativ la coborârea lui Christos pe Pământ, se spune 
astăzi că Pământul nostru nu ar fi decât un grăunte de nisip 
printre celelalte stele, și de aceea nu trebuie să admitem și 
nici să ne imaginăm decât că numai pentru cel care este 
cuprins de o groaznică supraestimare de sine, tocmai pe acest 
Pământ nesemnificativ ar fi coborât o zeitate. Această 
schimbare nu s-a petrecut din nimic. Pe atunci, oamenii 
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priveau în sus pentru a prelua în sine înainte de toate 
conținutul spiritual al spațiului cosmic și nu ajunseseră prea 
departe în dominarea spațiului fizic. Abia prin apariția 
concepției materialiste asupra lumii a început să fie cucerită 
lumea situată la depărtări tot mai mari. Nu vrem să criticăm 
nimic, vrem doar să înțelegem cum s-a desfășurat această 
transformare. Ea fusese inițiată mai demult, dar abia în sec. al 
XIX-lea a făcut pașii cei mai admirabili. Concepția modernă 
despre lume ne întâmpină cu o claritate de cristal la Kant și 
adepții săi. Imaginea pe care și-au făcut-o aceștia despre 
constituirea sistemului nostru solar este în general 
cunoscută: pentru a ilustra formarea unui corp ceresc, se 
toarnă o picătură de ulei într-un vas cu apă sau alcool. Apoi ea 
se aduce într-o mișcare de rotație. Datorită acestei mișcări, se 
separă părți sferice mai mici sau mai mari. Așa cum s-au 
desprins aici părticelele de ulei, tot așa s-ar fi desprins 
corpurile cerești din ceață și foc, din nebuloasa străveche a 
lumii. 

Trebuie doar să menționez faptul că în sec. XIX s-a 
realizat un progres admirabil al științelor naturale și 
astronomiei, care au continuat corectând și modificând 
imaginea despre lume dată de Kant și Laplace, deși 
trăsăturile fundamentale au rămas aceleași. Chiar și marea 
descoperire a lui Kirchhoff și Bunsen, analiza spectrală, pare 
să confirme această imagine, deoarece prin intermediul 
acestei metode a putut fi dovedită prezența pe alte corpuri 
cerești a acelor substanțe minerale din care este alcătuit 
Pământul nostru. Chiar și pe Soare s-au descoperit peste 
două treimi din toate elementele cunoscute. Este deosebit de 
semnificativ, și mai important decât se crede de obicei, faptul 
că unul dintre cunoscătorii și continuatorii [Nota 98] acestei 
imagini despre lume a făcut următoarea afirmație: „Dacă 
urmărim configurația eșafodajului lumii, rezultă că nebuloasa 
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primară s-a configurat în acest mod, cu o necesitate 
asemănătoare celei prin care un ceas care merge dovedește 
că a fost tras”. 

Ne putem concretiza prin experiența menționată 
proveniența corpurilor cerești din nebuloasa originară. Dar 
gândirea logică solicită gândirea până la capăt a gândurilor. 
Dacă procedăm așa, rezultă că s-a uitat ceva, și anume 
elementul cel mai important. Datorită cui se separă de fapt 
micile sfere? Datorită mișcării pe care o execută 
experimentatorul! Dar acest lucru este uitat la transferarea 
rezultatului experimentului asupra corpurilor cerești. Peste 
un asemenea „flecușteț” se trece cu vederea la imaginea astfel 
dovedită a lumii. Nu se pune deloc problema 
experimentatorului. Și fără să fim adversarii științelor 
naturale actuale, ne putem totuși pune această întrebare. Ne 
putem situa întru totul pe terenul gândirii natural-științifice, 
fără însă a-l uita pe incomodul experimentator. El este 
spiritul care se află în spatele a tot ce există, suma ființelor 
spirituale care își revelează ființa în fenomenele lumii 
sensibile, așa cum o pot dovedi rezultatele exacte ale 
cercetării spirituale. Știința spirituală nu trebuie să nege 
cercetările științei actuale. Ea este întru totul de acord cu 
rezultatele ei, în măsura în care acestea sunt obținute prin 
observații exacte, riguroase și obiective, prin experimente și 
prin gândire. Ea recunoaște necesitatea acestor cercetări, 
îndreptate doar asupra lumii sensibile. Dar ea știe și că a sosit 
timpul în care omenirii trebuie să i se indice faptul că spiritul 
este la baza oricărei materii, și că aceasta reprezintă expresia 
exterioară a entităților spirituale. 

Știința spirituală nu abordează numai procesele 
mecanice de atracție și respingere, ea cercetează ceea ce 
corespunde acestor fenomene ca putere spirituală. Pentru a 
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dobândi conform metodei ei o imagine vie mai întâi despre 
plantă, trebuie procedat în felul următor: 

Planta își îndreaptă rădăcinile în jos, iar tulpina în sus. 
Vedem active două puteri, dintre care una se îndreaptă 
înspre centrul Pământului iar cea de a doua încearcă să 
smulgă planta din brațele celei dintâi. Cel care nu observă 
planta numai cu ochii fizici, va afla că rădăcina și 
inflorescența reprezintă expresii ale acestor două puteri. În 
ele sunt active puteri de atracție și de respingere 
suprasensibile. Cele dintâi provin din Pământ, pe când cele 
din urmă radiază în jos dinspre Soare. Dacă planta ar fi 
expusă numai puterilor solare, s-ar zori în dezvoltarea ei, ar 
forma frunză după frunză și, în final, s-ar pipernici, dacă ar 
lipsi puterea frenatoare ce acționează din Pământ. Astfel 
realizăm că planta este rezultatul, expresia puterilor Soarelui 
și Pământului. Nu o mai vedem ca pe o configurație separată. 
Ea ne apare ca o ființă care constituie un element component 
al întregului organism al Pământului, așa cum părul este o 
parte a organismului omenesc. Pământul devine un Tot viu, o 
manifestare a viului, a spiritualului, așa cum omul este o 
expresie a sufletesc-spiritualului. 

Animalul este mai independent, el nu este ca planta sau 
părul, o parte a unui organism. Parțiala sa independență o 
datorează faptului că este însuflețit de către sufletul animal. 
Acesta, în contrast cu sufletul omenesc, care este o 
individualitate, este un suflet-grup. Animalul constituie 
revelarea lui și se raportează la el ca degetul la organismul 
întreg. În felul acesta, animalul este mai puțin legat în sfera 
organismului Pământului. 

Pentru a înțelege aceste lucruri trebuie să ne gândim la 
faptul că știința spirituală vede în forțele de atracție și 
respingere imaginea terestră pentru ceea ce corespunde în 
sferele spirituale puterilor ce determină mișcarea planetelor, 
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și pe care concepția despre lume Kant-Laplace, cu toate 
modificările și adaosurile ulterioare, o cunoaște drept 
gravitație. Aceasta, ca și consecințele ei, apare ca realitate 
prin observarea lucrurilor. Imaginea ei spirituală, care 
determină și realizează fenomenele perceptibile fizic, este tot 
o realitate, care rezultă din cercetarea spirituală exactă. 
Sufletele-grup ale animalelor își înconjură planetele, și de 
aceea este regnul animal independent de planete. Fiecare 
planetă își are lumea ei de plante în comun cu sistemul solar 
de care depinde. Dar fiecare planetă își are propriile ei puteri 
de revoluție, și prin aceasta propriul ei regn animal, în 
măsura în care este favorabilă vieții animale. 

Dacă luăm acum în considerare omul, trebuie să fim 
atenți la o realitate care are o semnificație profundă. Ca 
embrion, omul este supus influenței lunare. Germenul 
omenesc are nevoie de zece revoluții lunare pentru a se 
dezvolta. Atâta timp cât el nu este o ființă de sine stătătoare, 
puterile Lunii sunt cele care îl domină. Puterile din plante, 
care acționează ca niște creatori, care determină crearea 
inflorescenței și a fructului, sunt puteri solare. În privința 
formei sale, trupul omenesc este dependent de Lună. Aceste 
puteri formatoare ajung într-un anumit raport cu puterile 
solare. Soarele și Luna reprezintă așadar contrastul necesar, 
dintre viață și formă, în evoluția omenească. Dacă ar fi active 
numai puterile de încremenire ale Lunii, orice altă evoluție 
ulterioară ar fi exclusă și ar interveni un fel de lignificare, pe 
când influența exclusivă a puterilor solare nu ar duce decât la 
ardere. Lumina iradiată de către Lună nu este numai lumină 
solară reflectată, ci putere formatoare. Lumina solară nu este 
numai lumină, ci putere de viață, putere de grăbire a vieții, 
astfel încât omul ar deveni bătrân chiar de la nașterea sa 
(dacă ar fi expus numai acestei puteri). Forma omenească 
este efectul Lunii, viața este efectul Soarelui. 
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Analiza spectrală poate descoperi elementele mineral-
chimice componente ale Soarelui, dar nu și puterile spirituale 
de viață, care se revarsă pe Pământ. Cu ajutorul telescopului 
se poate observa numai corpul ceresc încremenit, dar nu și 
puterea formatoare spirituală. În Soare, cercetătorii pot 
descoperi foarte bine mase de gaz, mișcare continuă, metale 
în fuziune, pete solare și protuberanțe, dar nu și trupul unei 
entități spirituale, regentă a proceselor vieții. Acesta 
constituie capitolul unei noi cercetări ce se află abia la 
începuturile ei, și care trebuie să-și cucerească un domeniu 
după altul. Dar aceste lucruri sunt de cea mai mare 
însemnătate. 

Goethe este unul dintre primii cercetători moderni ai 
naturii care a văzut în lumină mai mult decât niște procese 
fizico-mecanice, fără să aibă însă prea mult succes la 
contemporanii săi. Într-o conferință ținută acum câțiva ani la 
Freien Hochstifte la Frankfurt am Main [Nota 99], am indicat 
faptul că Schopenhauer, cu prilejul unei comemorări a nașterii 
lui Goethe, reproșa cu amărăciune celor care îl comemorau 
pe Goethe faptul că sunt revoltător de nedrepți în privința 
Teoriei culorilor elaborată de acesta. Astăzi, savanții nu 
vorbesc decât cu neplăcere despre ea. Pentru fizicieni, ea 
constituie o lucrare poetică frumoasă, dar conținând gânduri 
imposibil de luat în considerare pentru teoria culorilor 
devenită pur fizică. Știința spirituală se raportează însă cu 
totul altfel la ea. Și când va veni timpul înțelegerii corecte a 
Teoriei culorilor a lui Goethe, se va vedea că lumina nu constă 
numai din șapte culori fundamentale și din oscilații materiale, 
ci că dincolo de ceea ce este pentru noi lumina terestră, se 
află viața ce se revarsă dinspre Soare. Atunci se va înțelege și 
ce voia Goethe să spună atunci când afirma despre culorile 
curcubeului că sunt fapte ale luminii [Nota 100]. 
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De la stele, Soare și Lună nu izvorăsc numai raze de 
lumină înspre noi, ci și curenți spirituali de viață. Atât timp 
cât este văzută numai lumina fizică, acest lucru nu va putea fi 
înțeles, deoarece spiritualul poate fi presimțit numai cu 
fantezie artistică, trăit ca imagine în viziune sensibil-
suprasensibilă, aflat prin cercetare spirituală. 

Omul este o entitate alcătuită din mai multe 
componente. Atunci când doarme, în pat se odihnesc numai 
trupul fizic și cel eteric. Trupul astral și Eul se separă de 
componentele inferioare și se înalță în lumea spirituală. În ele 
pătrund puteri mai grandioase decât cele primite în timpul 
zilei de la Soare și de la Lună. 

Deoarece trupul astral este cuprins în substanța mult 
mai puțin densă a lumii astrale, lumea stelară îl poate 
influența mai puternic. Așa cum în stare de veghe acționează 
forțe fizice asupra trupului fizic, tot așa acționează lumea 
stelară mai apropiată și mai depărtată asupra trupului astral, 
căci omul este născut din Cosmos, din același spirit Universal 
ca și spațiul stelar. 

Dacă privim în felul acesta înspre Soare, Lună și stele, 
putem înțelege ce fel de puteri acționează acolo și învățăm să 
descoperim elementul spiritual din Univers. Nu vom avea 
presimțirea unui Dumnezeu cosmic asemănător omului, ci 
vom presimți puterile spirituale de dincolo de nebuloasa 
cosmică și abia atunci vom înțelege cum s-au format lumile. 
Dincolo de puterile active, începem să viețuim puterile 
entităților conducătoare. 

La fel gândea Schiller când se adresa astronomilor care 
cercetează numai lumea stelară fizică: 

Nu-mi pălăvrăgiți atâta despre pete, nebuloase și sori!   
Natura este mare numai pentru că vă dă posibilitatea să 

numărați? 
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Obiectul studiului vostru este desigur cel mai sublim 
din lume; 

Dar, prieteni, în spațiu nu locuiește și Cel Sublim. [Nota 
101] 

Dacă vom avea în vedere numai forțele exterioare, nu îl 
vom găsi pe Cel Sublim. Dar dacă vom căuta spiritualul, și 
dacă de la depărtările infinite ale lumii stelare ne vom 
întoarce la noi înșine, vom putea vedea în lăuntricul nostru 
oarecum o picătură din viața spirituală ce străbate spațiul 
cosmic. 

Dacă ne îndreptăm cu o asemenea atitudine înspre 
corpurile cerești, vom înțelege mai bine cuvintele lui Goethe: 
O, ce ar fi miile de milioane de sori, dacă nu s-ar oglindi în 
ochi omenești și nu ar bucura nici o inimă omenească? [Nota 
102] 

Aceste cuvinte pot apărea îndrăznețe și totuși ele sunt 
modeste dacă le înțelegem corect. Căci dacă privim înspre 
Soare, de la care pornesc curenți de viață, el acționează atât 
de puternic încât nu am putea rezista dacă puterile lui nu ar fi 
paralizate prin puterile Lunii. Vedem astfel în Univers 
spiritul, dar știm și că avem organe prin care putem percepe 
spiritul din Univers. Și atunci îl lăsăm să se oglindească în 
organe, așa cum se oglindește și Soarele, în care noi nu putem 
privi în mod nemijlocit, dar strălucirea lui se reflectă în 
cascada de apă, așa cum o exprimă și Goethe acolo unde îl 
lasă pe Faust să spună, după ce s-a întors din nou la viața de 
pe Pământ: 

Rămână așadar Soarele în spate! 
Căderea apei vâjâind pe stâncă 
O privesc cu încântare sporită. 
Din piedică în piedică se-mprăștie-n mii de stropi, 
În mii și mii de râuri se revarsă. 
Acolo sus în aer, spuma șoptește încă. 
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Cât de măreț răsare din furtuna aceasta, 
În schimbătoarea lui durată, curcubeul, 
Când limpede, când șters în aer, 
Împrăștiind în jur fiorii de răcoare! 
El oglindește strădania omenească.  
Tu cugetă, și vei pricepe odată 
Că viața noastră-n răsfrângeri de culori ni-e dată. 
[Nota 103] 

 

XIII 
ÎNCEPUTUL ȘI SFÂRȘITUL PĂMÂNTULUI 

Berlin, 9 aprilie 1908 
 
Ceea ce îl caracterizează pe om față de celelalte ființe 

care-l înconjură pe acest Pământ constă, printre alte lucruri, 
care ne vor preocupa mai puțin astăzi, în faptul că omul nu își 
organizează viața pur și simplu după imbolduri surde 
instinctive, ci după idei și gânduri limpezi, care îi conferă 
putere, tărie și siguranță în activitatea sa, dacă el este capabil 
să nu privească numai asupra prezentului, ci să își determine 
singur viitorul prin ideile sau idealurile sale. La aceasta 
ajunge omul numai dacă este capabil să se uite în jurul său în 
viață, să privească dincolo de ceea ce constituie clipa 
prezentă, în trecut și în viitor. Din trecut învățăm; pentru 
viitor lucrăm cel mai bine prin faptul că anticipăm prin ideile 
și idealurile noastre ceea ce voim să înfăptuim în viitor. 

Foarte ușor poate părea că tema de astăzi „Începutul și 
sfârșitul Pământului” este mult prea extinsă înspre trecut și 
înspre viitor, ca și cum am vrea să ne preocupăm cu idei ce 
plutesc cu mult deasupra existenței noastre cotidiene. Marele 
filosof german Johann Gottieb Fichte a adresat însă deja 
cuvintele potrivite acelor oameni care, dintr-o aparentă 
practică a vieții, se împotrivesc ideilor și idealurilor, deoarece 
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consideră că un om practic nu trebuie să aibă idei și idealuri 
[Nota 104]. Acestor oameni s-a adresat Johann Gottlieb Fichte 
pe când a vorbit studenților săi de la Jena despre marile 
idealuri și despre determinarea omului – așa cum am mai 
amintit deja într-alt context –, rostind frumoasele cuvinte: 
Faptul că idealurile nu se pot folosi nemijlocit în viața 
practică, o știm noi, idealiștii, la fel de bine ca așa-numiții 
oameni practici, eventual chiar mai bine. Dar dacă aceștia vor 
să afirme că o viață cu adevărat practică nu trebuie 
organizată după idei și idealuri, ei ne arată doar că, în 
devenirea vieții, acestea nu au fost luate în considerare. De 
aceea, fie ca bunul Dumnezeu să le dea la timpul cuvenit 
ploaie și soare, alimentele necesare și, dinspre partea mea, 
dacă este posibil, și gânduri înțelepte. 

Pentru noi, în orice caz nu este vorba astăzi despre 
idealuri, idei și justificarea lor; ci vom atinge doar un punct. 
Unii pot crede că idealurile și ideile care cuprind spații 
temporale atât de largi ca începutul și sfârșitul Pământului 
vor conduce probabil într-o nebuloasă, se vor pierde în 
nepractic. Dar concepția spirituală despre lume aduce tot mai 
mult în conștiența omului faptul că, cu cât idealurile au o 
proveniență mai înaltă, cu atât mai nemijlocit pot fi ele 
folosite în viață și cu cât pătrundem mai departe cu ideile și 
idealurile noastre, cu atât acestea vor dezvolta puteri mai 
mari, nu numai față de lucrurile înconjurătoare din viață, ci și 
pentru fiecare clipă a vieții cotidiene de dimineața până 
seara. Idealurile mici ne conferă o putere mai restrânsă, 
pentru o ocazie sau alta. Idealurile mari ne conferă o 
plenitudine continuă, ne fortifică și ne dau puteri. Nu este 
vorba să ne adâncim teoretic în gânduri în asemenea idei și 
idealuri, ci ca din ele să curgă, să izvorască ceva. Dacă 
idealurile sunt mari, atunci din ele izvorăsc sentimente 
vivifiante mai puternice decât din idealurile mărunte. Și 
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aceste sentimente vivifiante puternice ne fortifică spiritual 
sufletește și trupește, și ele se strecoară neobservate în ceea 
ce îndeplinim zilnic, și abia ele ne fac posibilă viața într-o 
manieră demnă de dorit. 

Dacă privim astăzi înapoi la devenirea Pământului 
nostru, a locuinței noastre terestre, atunci omul prezentului 
se va gândi în mod firesc mai întâi la minunatele, 
admirabilele cuceriri ale gândirii natural-științifice. Ca și cu 
alte ocazii, subliniem și acum că nu a fost și nu poate fi 
niciodată sarcina științei spirituale – dacă se înțelege corect 
pe sine – să aducă chiar și cea mai mică obiecție constatărilor 
și rezultatelor îndreptățite ale științei naturale moderne. De 
aceea, înainte de a aborda această temă cuprinzătoare din 
punctul de vedere spiritual-științific, permiteți-mi și aici, ca și 
în cazul altor considerații, o scurtă introducere. 

Vom răspunde mai pe scurt și schițat la întrebarea: Ce 
știe să spună știința actuală despre tema noastră de astăzi? 
Științele naturii dezvăluie trecutul terestru cu o mare 
ingeniozitate cuprinzătoare. Din ceea ce este Pământul 
nostru acum, din ceea ce a fost menținut ca o rămășiță a 
lumilor și entităților dispărute, știința noastră știe să 
conchidă cum a arătat Pământul nostru cu milioane de ani în 
urmă și ce ființe se perindau pe atunci pe el. Știți doar că 
istoria și documentele istorice ne conduc doar un răstimp 
scurt înapoi în devenirea Pământului, aproximativ doar 
câteva mii de ani. Apoi devine, ca să spunem așa, întuneric, 
dacă vrem să ne bazăm în continuare pe documentele 
istorice. Pentru o altă perioadă ne conduce înapoi ceea ce nu 
a putut fi încredințat documentelor istorice și nici altor 
documente, și anume ceea ce strămoșii noștri au alăturat, ca 
obiecte ale culturii lor, morților lor în morminte, lucruri care 
au fost confecționate de către ei și care s-au păstrat ca 
rămășițe. Însă apoi știința naturii merge și mai departe 
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înapoi. Ea ne arată, prin scheletele oaselor și prin celelalte 
rămășițe ale plantelor și animalelor străvechi, care sunt 
conținute în straturile Pământului nostru, ce fel de ființe au 
trăit succesiv pe acest Pământ. Este ușor de înțeles că ceea ce 
se află în straturile superioare ale Pământului nostru și-a aflat 
acolo mormântul într-o perioadă mai recentă, iar ceea ce se 
află în straturile mai adânci, care au fost acoperite de cele 
ulterioare, trebuie să conțină rămășițele doveditoare ale 
timpurilor anterioare. Desigur că nu este simplu să cercetezi 
în acest mod din punct de vedere natural-științific. Căci 
geologia sau teoria straturilor rocilor are oarecare dificultăți. 
Pentru că ceea ce a fost stratificat sub suprafața Pământului, 
în cea mai mare parte nu a rămas așa cum a fost stratificat 
inițial. Au avut loc stratificări succesive, răsturnări, toate 
văluririle posibile ale întregului, astfel încât uneori ceea ce se 
afla inițial în stratul cel mai de jos a devenit falie superioară. 
Trebuie de multe ori o mare perspicacitate pentru a-ți face 
din stratificările Pământului nostru o imagine despre modul 
în care s-a dezvoltat Pământul. 

Nu vrem să intrăm în alte amănunte, decât în măsura în 
care cercetătorul spiritual este în stare să le justifice. Și nici 
nu vrem să expunem amănunțit ceea ce ar trebui spus din 
punct de vedere spiritual. Căci aici mai este destul de 
corectat, dar nu vrem să ne ocupăm de aceasta acum. 
Dimpotrivă, vrem să preluăm mai degrabă cu recunoștință, ca 
o mare cucerire pentru omenire, ceea ce a observat harnica 
știință a naturii și ceea ce a realizat perspicacitatea natural-
științifică în acest domeniu. Ne face plăcere să ne transpunem 
împreună cu cercetătorul naturii într-o stare anterioară a 
Pământului nostru, în care Pământul arăta, în cea mai mare 
parte a sa, altfel decât astăzi, în care pe Pământul nostru 
trebuie să fi trăit cele mai simple ființe, de la care nu ne-a 
rămas nici o rămășiță. Urmărim, împreună cu cercetătorul 
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naturii, devenirea Pământului nostru de la straturile 
inferioare până la straturile cu rămășițe depozitate în partea 
sa superioară. Găsim animale simple care fac parte dintre 
vertebrate, printre care unele cu schelet osos. Mergem mai 
departe și vedem cum s-au dezvoltat treptat diversele clase 
de animale și de plante așa cum par ele să fi apărut treptat pe 
Pământul aflat în schimbare. Mergem înapoi cu cercetătorul 
naturii până în perioada în care au apărut peștii în evoluția 
Pământului. Mulți au cu totul alte forme decât cele de astăzi. 
Dacă mergem și mai departe înapoi, ajungem la o fază ciudată 
de evoluție a Pământului nostru, în care acesta este populat 
de niște animale monstruoase admirabile, care aparțin 
parțial clasei amfibiilor și reptilelor. Sunt animale uriașe, ai 
căror ochi erau probabil la fel de mari ca și capul unui copil, 
prevăzute cu maxilare gigantice, animale care sunt denumite 
ihtiozauri și plesiozauri și așa mai departe, și ale căror 
rămășițe au fost dezgropate în cele mai diferite ținuturi ale 
Pământului din acele straturi care se consideră că au 
aparținut cretacicului și jurasicului. Apoi ajungem în timpul 
în care au apărut formațiuni vegetale mai desăvârșite, într-un 
răstimp relativ tânăr, deși cuprinde câteva mii de ani. 
Ajungem apoi acolo unde, după concepția natural-științifică, a 
apărut omul, unde, ca să spunem așa, conform documentelor 
conținute în straturile terestre respective el apare pentru 
prima oară pe Pământul nostru, după ce mamiferele 
superioare îi precedaseră apariția. Pe scurt, dacă folosim din 
nou acea imagine pe care am putut-o folosi recent cu alt 
prilej, atunci când am abordat Soarele, Luna și stelele din 
punct de vedere spiritual-științific, și ne-am gândi că de 
undeva din spațiul cosmic cineva ar putea urmări de a lungul 
milioanelor de ani cum se configurează aici pe Pământ treptat 
suprafața lui, cum se modifică repartizarea Pământului și a 
apei, a căldurii și a frigului, cum apar cele mai diferite clase și 
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forme de animale și de ființe, atunci imaginea fizică pentru un 
asemenea observator ipotetic aflat pe undeva în spațiul 
cosmic ar fi esențialmente aceeași cu cea pe care o descrie 
știința naturii. Dar accentuăm din nou că dinspre partea 
științei spirituale nu putem merge decât până în punctul din 
care științele naturii înseși vor fi nevoite să corecteze 
lucrurile în viitor. 

Unde există deci un conflict între științele naturii și 
știința spirituală? Tot mereu se spune dinspre partea 
științelor naturii că știința spirituală nu se întemeiază pe un 
teren natural-științific. Cum se poate sta mai mult pe un teren 
natural-științific decât acceptând că tot ceea ce știu și pot 
demonstra științele naturii este recunoscut și de noi? 

Însă există oameni care spun că ei sunt solid ancorați pe 
terenul realităților natural-științifice. Aceștia pretind de la 
cercetătorul spiritual ca el să nu știe altceva decât ceea ce știu 
ei înșiși. Ei nu solicită pur și simplu ca noi să fim de acord cu 
ceea ce spun ei, ci pretind ca noi să ne supunem dogmelor lor, 
ca să nu spunem mai mult decât ceea ce spun ei. Dar acești 
oameni nu remarcă, cu acest prilej, că o asemenea intoleranță 
lăuntrică nu a existat niciodată în întreaga evoluție a 
omenirii, nici măcar în timpurile în care intoleranța 
exterioară ajunsese foarte departe. Dar, desigur, după cum 
am spus deja cu prilejul considerațiilor asupra Soarelui, Lunii 
și stelelor, imaginea exterioară nu constituie un prilej de 
dispută între știința spirituală și științele naturii. Dar rezultă 
din această imagine exterioară că dincolo de sensibil, dincolo 
de lumea fizică, nu există puteri suprasensibile, suprafizice? 
Am putut descrie ultima oară experiența în care se arată cum 
se formează un sistem cosmic în mic, dintr-o picătură de ulei, 
prin învârtirea unei manivele. Dar cu acest prilej, 
experimentatorul a uitat că el însuși a învârtit manivela! Și nu 
se are în vedere faptul că lucrurile nu ar fi posibile fără 
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gândurile celui care rotește manivela! Ceea ce se vede cu 
ochii este expresia exterioară, procesul exterior pentru ceea 
ce se desfășoară lăuntric-spiritual, și pe care omul nu îl va 
putea cunoaște niciodată prin faptul că el cunoaște lumea cu 
ajutorul ochilor și al instrumentelor auxiliare, deci pur și 
simplu prin instrumente fizice. Dar noi vrem să privim înapoi 
până la începutul fizic al Universului și să contemplăm ceea 
ce nu este pur fizic, și de aceea trebuie să aducem mai întâi în 
fața sufletului adevărata ființă a omului. Pentru cel ce 
consideră adevărata ființă a omului din punct de vedere 
spiritual-științific, ființa omenească se alcătuiește, după cum 
am subliniat adesea, dintr-o serie de componente. Înainte de 
toate, știința spirituală ne arată că adevăratul motiv al acelor 
stări alternative dintre veghe și somn, pe care omul îl trăiește 
în fiecare interval de douăzeci și patru de ore, constă în aceea 
că o parte a componentelor ființei omenești se desprinde în 
somn de cealaltă parte. În fiecare noapte, când omul 
adoarme, cufundându-se într-un somn fără vise, într-un 
întuneric imprecis, vedem în imagini și impresii grandioase, 
ceea ce a trăit în suflet de-a lungul zilei. Vedem scufundându-
se tot ceea ce viețuiește lăuntric omul ca instincte, impulsuri, 
pofte și pasiuni, plăcere și neplăcere, bucurie și durere. Tot 
ceea ce a străbătut sufletul ca trăire sufletească lăuntrică de-a 
lungul zilei se cufundă prin adormire într-un întuneric 
imprecis. Pentru cel situat pe terenul științei spirituale, ca și 
pentru orice om situat pe punctul de vedere al rațiunii umane 
sănătoase, ar fi desigur absurd să afirme că, prin adormire, 
purtătorul plăcerii și neplăcerii, al bucuriei și durerii, al 
impulsurilor, poftelor și pasiunilor ar dispare și că ar reapare 
dimineața, la trezire. Știința spirituală ne arată că atunci când 
omul se află cufundat într-un somn fără vise, în pat se află 
acel element component al omului pe care acesta îl are în 
comun cu toate ființele lipsite de viață, cu întreaga lume 
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minerală din jurul său, și pe care îl numim trup fizic, și că 
legat în timpul somnului de trupul fizic este trupul eteric sau 
al vieții, pe care omul îl are în comun cu plantele, dar pe care 
mineralele și lumea lipsită de viață nu îl mai au. Iar ridicate 
afară din om în starea de somn fără vise sunt alte două 
elemente componente ale entității omenești. Plăcerea și 
neplăcerea, bucuria și durerea, impulsurile, poftele și 
pasiunile, toate sentimentele care oscilează în sus și în jos, 
inundând sufletul, și care tac în timpul nopții, au drept 
purtător trupul astral și acesta este ridicat în starea de somn 
fără vise afară din trupurile fizic și eteric, rămase în pat. 
Trupul astral și Eul sunt ieșite în afară. 

Prin ce se diferențiază existența acestui trup astral în 
timpul nopții de cea din timpul zilei? Ne putem lămuri 
diferența existentă între trupul astral din răstimpul vieții de 
peste zi și a celui din timpul nopții dacă aducem în fața 
sufletelor noastre ceea ce am expus într-o altă serie a acestor 
conferințe, anume că trupul astral își are realitatea afară, în 
cealaltă lume, care este de jur-împrejurul său. De ce depinde 
faptul de a percepe ceva? În jurul dumneavoastră pot exista 
nenumărate lumi, lumea sunetelor, a luminii, a mirosurilor și 
gusturilor, și așa mai departe, dar, dacă nu aveți organe de 
simț pentru ele, aceste lumi nu ar exista pentru 
dumneavoastră. Este cel mai ilogic lucru ce poate fi înfăptuit, 
– și cea mai mare parte a oamenilor prezentului o fac în orice 
caz – anume de a afirma că o lume pe care ei nu o percep nu 
există. Știința spirituală arată că în timpul nopții, în timpul 
somnului fără vise, trupul astral al omului este ridicat din 
trupurile fizic și eteric și se află într-o altă lume; nu într-o 
lume de dincolo, ascunsă pe undeva, ci într-o lume care ne 
pătrunde, ne străbate, așa cum lumina și aerul pătrund și 
străbat spațiul. Pentru observația spiritual-științifică, această 
lume se diferențiază de cea fizic-sensibilă numai prin faptul 
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că necesită alte organe prin care să poată fi percepută. Acest 
trup astral al omului se află într-o lume spirituală, aflată în 
lumea noastră înconjurătoare ca și aerul din jurul nostru. Cel 
care nu are habar de faptul că în jurul său se află aer spune că 
în jurul său nu se află nimic. La fel, cel care nu are nici o 
presimțire a faptului că trăiește neîncetat în spirit, spune că 
nu ar fi nici un spirit în jurul nostru, că nu ar exista nici o 
lume spirituală, nici fapte și nici entități spirituale. Trupul 
astral, purtătorul bucuriei și durerii, se află în această lume în 
timpul nopții. El nu percepe această lume, deoarece în 
evoluția prezentă, în prezentul ciclu de evoluție a omului, el 
încă nu are organe de percepție, nu are instrumente de 
cunoaștere pentru această lume în care se află. 

Acum puteți să acceptați ca pe o ipoteză când spunem 
că există un trup astral și că omul se află în timpul somnului 
fără vise afară din trupurile sale fizic și eteric, într-o lume 
spirituală. Dar făcând abstracție de cel ai cărui ochi spirituali 
s-au deschis prin inițierea despre care am discutat, și care 
cunoaște din observație și trăire proprie trupul astral în 
despărțirea lui de trupul fizic, deci făcând ab-stracție de acela, 
se poate arăta, să spunem așa, experimental, că un astfel de 
trup există, chiar dacă nu o facem cu instrumentele obișnuite. 
Căci singurul instrument care conduce într-adevăr omul în 
lumea spirituală și îi lămurește tainele lumii suprasensibile 
este omul însuși, cu entitatea sa deplină. Acest instrument, 
omul însuși, este susceptibil de o perfecționare infinită, de o 
desăvârșire infinit de subtilă, și tocmai inițierea este cea care 
îl perfecționează pe om. Ea furnizează celui ce vrea să o aplice 
asupra sa, ca să spunem așa, dovada experimentală a faptului 
că există un trup astral al omului, care poate deveni 
independent de trupul fizic. 

Să ne amintim câteva puncte de vedere pe care le-am 
discutat la inițiere. Am spus atunci că omul poate face 
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anumite exerciții, poate exersa meditarea, așadar cufundarea 
lăuntrică, după prescripții absolut metodice prin care își 
fortifică lumea lăuntrică de gânduri, sentimente și voință, 
făcând-o mai puternică decât pot fi fortificate gândurile, 
sentimentele și voința prin orice observații sensibile 
exterioare. Există asemenea indicații, cum am văzut în 
conferința despre inițiere, prin care omul poate dobândi mai 
mult decât prin simpla observare exterioară a realității. Într-
un suflet omenesc ce aplică indicațiile asupra sa se întâmplă 
ceva cu totul deosebit. Și anume, într-adevăr, acelui trup pe 
care l-am numit trup astral – și pe care îl are și omul actual, 
care nu are ochi spirituali și urechi spirituale [Nota 105] – îi 
sunt incorporate plastic, prin munca lăuntrică subtilă a 
omului, acești ochi spirituali și aceste urechi spirituale. Putem 
arăta cum cufundarea în gândurile și sentimentele lăuntrice, 
cufundarea în impulsurile de voință, face mai energice 
sentimentele și impulsurile de voință. Putem arăta cum 
acționează acestea asupra trupului astral; după o vreme, dacă 
omul are suficientă răbdare și perseverență, la întoarcerea de 
dimineață în trupul fizic și cel eteric, trupul astral arată că și-a 
cucerit ochii și urechile spirituale și că acum poate trăi ceea 
ce se numește iluminare. Așadar prin faptul că lucrează în 
starea de conștiență trează la aprofundarea gândurilor, 
conform anumitor prescripții metodice, prin faptul că 
realizează în sine anumite sentimente și anumite impulsuri 
de voință, omul poate acționa asupra trupului său astral în 
așa fel încât acesta să devină capabil să acționeze la rândul 
său asupra noastră. Prin aceasta se dovedește realitatea 
trupului astral. Noi acționăm asupra lui, iar el asupra noastră. 
El își manifestă existența prin realitatea inițierii. 

La fel cum trupul astral al omului este despărțit în 
timpul somnului de trupul fizic, tot așa este despărțit de el 
ceea ce numim purtătorul propriu-zis al omului, conștiența 
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de sine propriu-zis omenească. Și aceasta dispare, la nivelul 
de dezvoltare al omului actual, într-un întuneric imprecis. 

La omul care doarme, avem în pat în fața noastră trupul 
fizic, pe care omul îl are în comun cu toate mineralele, și 
trupul eteric, pe care-l are în comun cu toate plantele. Ieșite 
afară din trupul fizic și cel eteric sunt trupul astral, – pe care 
omul îl are în comun doar cu animalele, – și Eul, pe care omul, 
ca încoronare a creațiunii pe Pământ, nu îl are în comun cu 
nici un alt regn al naturii de pe Pământ. În prezentul ciclu de 
dezvoltare, în care nu sunt dezvoltate simțuri superioare, 
„ochi spirituali” și „urechi spirituale”, pentru a vorbi ca 
Goethe, la adormire, impresiile pe care le are omul în timpul 
zilei se scufundă și altele nu apar în lumea pentru care el nu 
are dezvoltate simțurile. De aceea el este înconjurat noaptea 
de întuneric, lipsă de lumină, tăcere. Dimineața la trezire, 
omul se cufundă în trupurile eteric și fizic. Acestea sunt 
prevăzute cu ochi și urechi fizice. Omul spiritual se cufundă în 
omul fizic sensibil, folosește acolo instrumentele pentru 
lumea fizic-sensibilă și prin aceasta percepe această lume din 
jurul său. Ar trebui să înțelegem – și, dacă vrem, putem să o 
facem – ceea ce a spus Fichte: să nu credeți că ochiul vede, ci 
omul vede prin ochi, și să nu credeți că urechea aude, ci omul 
aude prin ureche [Nota 106]. Și tot așa cum este cu ochii și 
urechile, este și cu simțul mirosului și al gustului. Ele sunt, 
toate, instrumente pentru omul lăuntric. 

În acest om lăuntric spiritual, în acest eu și în acest trup 
astral, știința spirituală vede și trebuie să vadă elementul 
originar al omului. Ceea ce este dat în trupul astral și Eu, 
exista înainte de trupul fizic și cel eteric. Desigur că unii 
oameni, influențați puternic sugestiv de ideile prezentului, 
puternic înlănțuite de materie, vor obiecta: vă gândiți voi 
oare, în știința voastră spirituală fantezistă, că acest spirit, 
purtător al plăcerii și neplăcerii, al bucuriei și durerii, al 
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impulsurilor, instinctelor, pasiunilor și al conștienței de sine a 
plutit liber cândva, pe undeva, fără să fie legat de vreun trup 
fizic? La aceasta, știința spirituală răspunde: Desigur, chiar 
așa și este! Înainte de elementul fizic și chiar de cel eteric a 
fost acest trup astral, purtătorul plăcerii și neplăcerii, al 
bucuriei și al durerii. Viața lăuntrică exista înainte de cea 
exterioară. 

Cu aceasta, ne-am transpune nemijlocit la începutul 
Pământului. Vă puteți imagina că cineva, chiar căzut pradă 
puternicelor sugestii materialiste, poate nega întru totul că ar 
exista ceva care, ca stare spirituală, să se afle la baza a ceea ce 
s-a concentrat și s-a format abia ulterior? S-a afirmat adesea 
aici că, pentru știința spirituală, materia este spirit 
concentrat. Să folosim o comparație, pe care am folosit-o 
adesea, pentru a arăta ceea ce gândește cercetătorul spiritual 
despre spirit și materie. Gândiți-vă la faptul că cineva ar avea 
în față aer transparent, și că în acest aer transparent ar apare 
o formațiune de nor, ca efect al unei răciri. Ceea ce anterior 
era transparent, devine opac prin formarea de nori; ceea ce 
anterior, ca vapori de apă, nu era vizibil, devine acum apă. Se 
poate merge și mai departe: apa îngheață, formând gheață. 
Gheața cade, bucățele, în jos. Să acceptăm că poate veni 
cineva care să spună: este inepție, prostie curată să spui că 
apa era răspândită anterior în aer. Eu nu am văzut așa ceva! 
În primul rând a fost ceea ce m-a întâmpinat ca nori. Apoi 
apare un altul, care nu poate vedea nici norii și care vede ceva 
abia când se formează gheața. Dacă i se spune acestuia: ceea 
ce este astăzi gheață aici a existat mai înainte ca apă, el va 
spune: nu am văzut nimic, gheața e aici și nu în altă parte. 

Din asemenea gânduri trebuie preluat răspunsul atunci 
când cineva vrea să-i reproșeze cercetătorului spiritual că 
fantazează, când spune că la început omul nu exista din punct 
de vedere material și nici ca trup eteric, ci că la început 
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existau doar trupul astral și Eul. La începuturile existenței 
noastre terestre existau trupul astral și Eul. Ba chiar, după 
cum vom vedea imediat, omul exista ca ființă spirituală pe 
Pământ, înainte de a exista pe Pământ animalele, plantele și 
mineralele. La început, Pământul consta dintr-o reunire de 
astfel de oameni pur spirituali, care constau din Eu și trupul 
astral. Acesta este începutul Pământului. Apoi, cercetătorul 
spiritual descrie în continuare: după cum apa ce se află 
conținută invizibilă în aer se poate condensa formând norii, 
tot așa s-a condensat odinioară astralul, formând etericul. Pe 
atunci, în desfășurarea evoluției Pământului existau oameni 
care aveau un Eu, un trup astral și un trup eteric. La sfârșit s-a 
format trupul fizic, partea cea mai densă a entități omenești, 
tot așa cum s-a format gheața din apă și apa din vaporii de 
apă. Acesta este mersul evoluției Pământului. Mai întâi, omul 
a fost o ființă spirituală, apoi o ființă eterică și, în fine, 
spiritualul a cristalizat din sine trupul fizic. Să reținem 
imaginea vaporilor de apă care se condensează. Acceptați 
faptul că dispuneți de niște apă. Tratați artificial această apă 
în așa fel încât o parte din ea să înghețe la mijloc; se formează 
astfel multe granule de gheață. Și acum se petrece ceva foarte 
curios: din această apă, gheața se separă ieșind la suprafață, 
rămânând acoperită numai cu puțină apă, pe când substanța 
primordială, apa din care s-a format gheața, se retrage. La apa 
din alte vase, cristalele de gheață rămân înăuntru și apa 
îngheață mai departe. Tot mai multă apă se transformă în 
gheață, se formează nuclee mai mari de gheață. La un anumit 
număr din formațiunile astfel rezultate, nucleele de gheață se 
ridică la suprafață, păstrând puțină apă, pe când substanța 
mamă se retrage. Acestea se continuă. Tot mereu se formează 
bucăți de gheață, ceea ce înseamnă că se constituie tot mai 
multă gheață din apă. Și tot mereu se formează trepte de 
gheață pe Pământ, pe când altă apă se transformă mereu în 
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gheață, până când în final totul este transformat în gheață, 
până când substanța mamă mai este conținută, ca să spunem 
așa, numai în porii gheții. 

Lăsați această imagine să se nască în sufletele 
dumneavoastră pentru mersul devenirii Pământului, de la 
începuturile sale până în vremea noastră. Gândiți-vă că, la 
începuturile existenței noastre terestre, omul exista ca ființă 
spirituală și numai ca ființă spirituală. Aceasta a început mai 
întâi să cristalizeze din sine o parte mică, neînsemnată, care a 
devenit mai densă. Există anumite ființe care rămân, ca 
bucățile de gheață, pe o treaptă timpurie a evoluției, prin 
faptul că s-au despărțit de substanța spirituală maternă. 
Acestea sunt cele mai nedesăvârșite animale, care s-au 
format odinioară prin faptul că din substanța mamă 
omenească, din omul astral, doar o parte a devenit materială 
și s-a densificat. Acestea sunt animalele inferioare. Ceilalți 
oameni s-au dezvoltat în continuare pe trepte mai înalte. 
Iarăși s-au desprins din substanța spirituală maternă animale 
mai desăvârșite. Și astfel, ca și în cazul gheții provenite din 
apă, în decursul evoluției Pământului s-au dezvoltat creaturi 
tot mai diferențiate, mai desăvârșite și mai desăvârșit 
configurate, formațiuni fizice, până la omul actual, care prin 
constituția sa exterioară este imaginea predispozițiilor și 
posibilităților spirituale care existau deja inițial în spirit la 
începutul Pământului, adică erau conținute în trupul astral al 
omului. Și așa cum bucățelele de gheață ieșite la suprafață 
reprezintă pentru dumneavoastră etapele devenirii marelui 
bulgăre de gheață, tot așa toate ființele mai nedesăvârșite 
decât omul, întregul regn animal și vegetal, reprezintă etapele 
rămase în urmă ale evoluției omului pe Pământ. Omul este 
întâiul născut al Pământului ca ființă spirituală și, dacă-mi 
este îngăduită expresia, ca ființă spirituală el a cristalizat din 
sine treptat, etapă cu etapă, elementul material. În fiecare 
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etapă au rămas entități subordonate pe diferite trepte de 
evoluție, astfel încât în întreaga serie a ființelor nedesăvârșite 
ale Pământului nu trebuie să vedem strămoșii omului, ci, 
dimpotrivă, descendenții omului spiritual care nu și-au 
continuat evoluția împreună cu ei. Sunt frații rămași în urmă, 
entitățile retardate pe treptele premergătoare, care au ajuns 
la decadență prin faptul că și-au continuat viața până în zilele 
noastre. 

Vedem astfel, atunci când contemplăm șirul evolutiv, că 
anumite componente s-au desprins din evoluție. Dacă cineva 
și-ar fi putut pune un scaun în spațiul cosmic de pe care să 
urmărească omul hiperborean, el ar fi trebuit, dacă premisele 
științei spirituale sunt corecte, să vadă fizic exterior imaginea 
pe care o prezintă cercetătorul spiritual: modul în care omul 
lasă în urma sa mai întâi animalele mai nedesăvârșite, apoi pe 
cele din ce în ce mai desăvârșite. Într-adevăr, din punct de 
vedere exterior, omul a apărut cel mai târziu în configurația 
sa actuală, ca fiind cel mai tânăr dintre creaturi. Dar, din 
punct de vedere spiritual, el este întâiul născut; spiritual, el 
precede toate celelalte ființe. Din om s-au format toate 
celelalte entități care s-au desprins oarecum ca deșeuri pe o 
treaptă de evoluție nedesăvârșită a omului, care reprezintă 
cele eliminate din evoluția omenirii. Astfel, între ființele 
Pământului, tot ceea ce este nedesăvârșit se raportează la 
ceea ce este superior. Nu înfățișarea noastră fizică reprezintă 
elementul superior, originar, ci spiritul. Științele naturii de 
astăzi suferă enorm din cauza întrebării pe care și-o pun 
mereu și care este atât de strâns legată de tema noastră, a 
începutului Pământului: cum s-a putut dezvolta viul din 
elementul lipsit de viață? Dacă pe Pământul nostru nu a fost 
decât substanță nevie, cum s-a putut dezvolta viul din ea? 
Singurul răspuns la această întrebare este că ea este greșit 
pusă. Niciodată nu s-a dezvoltat viul din neviu, dar, 
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dimpotrivă, tot ceea ce este neviu s-a format din viu. Vă puteți 
clarifica ușor cum provine neviul din viu, dacă priviți ceea ce 
se extrage și astăzi ca rocă a Pământului sub forma de huilă. 
Au existat cândva plante de ferigi și coada calului în anumite 
ținuturi de pe suprafața Pământului, care s-au scufundat în 
sol și care sunt extrase astăzi după milioane de ani, după ce s-
au pietrificat. Pentru cercetătorul spiritual nu numai huila s-a 
format din plante, ci și întreg solul mineral. Toate substanțele 
minerale conduc înapoi la un element vegetal originar, chiar 
dacă, după cum am spus, cercetătorul materialist de astăzi 
nu-și poate imagina că poate exista un regn vegetal fără o 
temelie minerală. Un asemenea cercetător nu-și poate 
imagina nici faptul că procesele dense, grosiere, provin din 
procese mai subtile. 

Există un exemplu în privința modului în care o 
asemenea concepție materialistă poate șoca rațiunea 
omenească sănătoasă în privința modului în care 
materialismul își atinge culminația în anumiți savanți 
europeni. Există de exemplu teoria materialistă a 
fenomenelor sufletești de William James [Nota 107], care vrea 
chiar să fie idealistă, și la care reprezentările materialiste se 
amestecă în întreg sistemul de gândire. Am expus deja 
simptomul conținut în afirmația: „Omul nu plânge pentru că 
este trist, ci este trist pentru că plânge”. Deci autorul 
presupune că existența acționează material asupra omului. 
Ea are efect asupra glandelor lacrimale, omul resimte 
procesul și devine trist. Așa este situația în prezent: 
inventatorul acestei teorii este consecvent în materialism, 
chiar și atunci când șochează rațiunea omenească sănătoasă. 
În realitate, procesele se desfășoară în lumea sufletesc-
spirituală, iar procesele materiale reprezintă consecințele lor. 
Procesele sufletești spirituale sunt cele inițiale. Tot ceea ce 
este în stare solidă, tot ceea ce este material-mineral în jurul 
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nostru, a provenit la origine, ca și huila, din spiritual. 
Întrebarea nu este așadar cum s-a format viul din neviu, ci 
cum s-a format neviul din viu. Dar tot așa cum s-a format 
neviul din viu, cum a existat viul înaintea neviului, tot așa era 
și spiritualul înaintea viului. Ne întoarcem astfel la începutul 
Pământului nostru și vedem că Pământul nostru însuși era o 
ființă spirituală. El era o ființă spirituală și a configurat 
succesiv elementul material din sine, în așa fel încât din 
spiritual a provenit viul și din viu a provenit elementul mort. 
Elementul mort este cel din urmă produs. 

Privim astfel înapoi la începutul Pământului nostru și 
simțim propria noastră origine la începuturile Pământului, ne 
simțim ca primii născuți ai lui, punctul spiritual de plecare al 
evoluției Pământului. Și acum să lăsăm spiritul să privească 
din acest loc înspre viitor. Cel mai ușor putem înțelege cum 
creează cercetătorul spiritual o imagine a perspectivei 
viitorului dacă ne clarificăm ceea ce a reieșit în treacăt și din 
alte indicații din prezentul ciclu de conferințe, și anume că 
organele omului de astăzi au valori și calități deosebite. Căci 
nu este așa cum apare la cercetarea omului prin anatomia 
materialistă. Pentru anatomistul materialist, toate sunt ca 
atare, așa cum se prezintă ele în specificul lor. Dar pentru cel 
care urmărește organele omului cu privirea spirituală, există 
organe aflate în decadență, în veștejire, în prag de moarte, așa 
cum se constituie la un copac coaja, scoarța sa, pe când altele, 
la modul în care arată astăzi, nu se află decât la începutul 
devenirii lor. Anumite organe inferioare, care servesc astăzi 
omului la perpetuarea speciei, sunt cuprinse în procesul de 
pieire. În schimb, avem un organ ce se află la începutul 
dezvoltării sale, și care va atinge o treaptă de dezvoltare mult 
mai înaltă în viitor. Acest organ este inima omului. Inima este 
o minunată perspectivă pentru viitorul nostru, nu numai ca 
parte spirituală, ci până în fizic. Această inimă este o „cruce” 
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(„crux”) pentru anatomiști, deoarece orice organ care 
realizează o mișcare voluntară, are musculatură striată. Or, 
inima este un organ care este mișcat involuntar, și totuși ea 
este alcătuită după legile musculaturii mișcate voluntar. De 
unde provine aceasta? Anatomia fizică nu o poate explica. Din 
faptul că această inimă are determinarea ca în viitor să fie un 
organ superior. Ea are musculatură striată, deoarece în viitor 
va fi un mușchi mișcat voluntar, așa cum ne mișcăm noi astăzi 
mușchii de la mână. În viitor, vom însoți ceea ce resimte 
sufletul ca impuls, cu o mișcare voluntară a inimii. Omul nu își 
va realiza activitatea numai prin instrumentul mâinilor, ci 
inima va fi un instrument al sufletului, într-o manieră pe care 
omul de astăzi nu o poate deloc presimți. 

Să luăm acum un alt organ, organul fonator. Ce poate 
realiza el astăzi? Când vorbesc cu dumneavoastră, ce se 
întâmplă? Cuvintele pe care vi le adresez trăiesc mai întâi în 
sufletul meu. Dacă nu le-aș rosti, ele nu ar ajunge în sufletele 
dumneavoastră. Eu le rostesc, punând instrumentul 
laringelui meu în mișcare. Datorită acestui fapt, aerul din 
această încăpere este transpus în mișcare, și la fiecare cuvânt 
al meu se creează oscilații sonore în această sală, care ajung 
până la dumneavoastră. Ce este limbajul? Este încorporarea 
gândurilor în aer. Dacă am exprimat ceva, răsună gândul, el 
este încorporat în aer, iar cel care ar putea vedea undele de 
aer din această încăpere ar vedea configurarea corporală a 
gândurilor mele, vibrând aici în spațiu. Știința spirituală ne 
arată că omul va ajunge în viitor să formeze nu numai 
configurații aeriene datorită cuvintelor sale, ci și să creeze o 
materie mai densă, după imaginea celor ce trăiesc în sufletul 
său. El va învăța să configureze tot mai dens în viitor prin 
organul său fonator transformat, astfel încât în viitor omul va 
ajunge să-și creeze urmașii prin cuvântul său. Dacă omul se 
dezvoltă în continuare, vor avea loc transformări importante 
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în corporalitatea lui. Anumite organe se desprind și cad, altele 
se dezvoltă mai departe. Inima va deveni un organ important 
pentru pornirile sufletești. Organul fonator va deveni organul 
de reproducere pentru omul viitorului, care-și va putea crea 
semenii prin gândirea sa. Așa cum astăzi își încorporează 
gândurile în aer, tot la fel omul se va încorpora pe sine prin 
organul care este astăzi pe cale să devină organul de 
reproducere al viitorului. Capul nostru actual este ca o umbră 
a ceea ce va fi el în viitor. Legătura dintre organul fonator 
omenesc și organul de reproducere este indicată prin faptul 
că la pubertate, vocea băieților se schimbă, are loc o 
modificare a ei. 

Fie ca oamenii să ia în seamă cu mai multă atenție astfel 
de modificări ce ne sunt împărtășite de către știința 
spirituală! Căci ceea ce ne spune știința spirituală ne indică 
asupra a ceea ce va duce în viitor la crearea semenilor: 
cuvântul. Omul va rosti un cuvânt, iar cuvântul va deveni om. 
Acest lucru va avea loc, dacă omul se va fi spiritualizat tot mai 
mult. Căci prin faptul că omul își pune organele sale fizice, 
inima și laringele, după cum am văzut, în serviciul spiritului 
său, el se spiritualizează pe sine, se întoarce la spirit la 
sfârșitul evoluției Pământului. La precursorii omului, la 
creatorii săi, care se aflau la începutul evoluției Pământului 
acolo unde omul se va afla la sfârșit, era la fel. Iar omul va 
deveni astfel prin Cuvânt la sfârșitul Pământului; omul va 
rosti Cuvântul la sfârșitul sfârșitului, iar cuvântul va deveni 
om. Despre acele ființe spiritual-divine care se aflau deja la 
începuturile Pământului, înspre care va evolua omul cândva, 
ni se spune într-unul dintre cele mai profunde documente 
religioase, în Evanghelia lui Ioan, în mod absolut corect și 
obiectiv: La început a fost Cuvântul, și Cuvântul era un 
Dumnezeu, – Așa cum la început era Cuvântul, și Cuvântul era 
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un Dumnezeu, tot așa, la sfârșit va fi Cuvântul un om, iar omul 
va fi Cuvântul. 

Dacă privim acum la început și vedem cum s-a născut 
omul din spirit și a devenit omul actual în sensul acestei 
deveniri a Pământului, și dacă privim asupra transformărilor 
omului pământean, ni se deschide perspectiva acestei 
deveniri terestre în sensul spiritualizării. Avem spiritul la 
început și spiritul la sfârșit. Spiritul a fost începutul și spiritul 
este țelul. Aceasta este taina evoluției Pământului. Și dacă la 
mijloc vedem materia ce se concentrează tot mai mult, noi 
știm că această materie este spirit transformat, dacă nu o 
privim în imaginea ei exterioară, ci pătrundem în esența ei. 
Ea nu este altceva decât ceva care s-a configurat din spirit și 
care se va transforma din nou în spirit. Dacă privim înainte, 
vedem peste tot spirit. După cum a spus Jakob Böhme, noi 
provenim din spirit și tindem înspre spiritual. Activitatea, ca 
activitate spirituală, este acea cunoaștere a spiritului care îl 
înalță realmente pe om, care îl face util, deoarece el devine o 
ființă capabilă de fapte, o ființă sănătoasă spiritual și fizic, 
plină de speranță; este cunoașterea faptului că totul provine 
din spirit și tot ceea ce percepem și vedem în devenirea lumii 
reprezintă faptele spiritului divin. 

 
XIV 

INFERNUL 
Berlin, 16 aprilie 1908 

 
Trebuie să mergem cu mult înapoi în strădania 

omenească după o soluționare a enigmei lumii, dacă vrem să 
cuprindem cu privirea originea celor două imagini ce se 
impun omului de îndată ce el se apropie într-un sens mai 
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profund, într-un sens spiritual, de această enigmă a lumii: 
cele două reprezentări despre Bine și Rău. 

Gândirea omenească a încercat mereu să se înalțe 
înspre puterile tainice care, din lumile spirituale, au 
condiționat și străbătut evoluția noastră. Mereu ne apare, în 
cele mai diferite forme, încercarea de a stabili o relație între 
puterile binefăcătoare care slujesc mântuirii și progresului 
evoluției omenești și cele distructive, potrivnice, care 
frânează evoluția. Dar, pentru observatorul exact, apare tot 
mereu și înrudirea intimă ce există între aceste două direcții 
de puteri, în ciuda contrastului lor aparent evident. Trebuie 
doar să ne gândim la cuvintele lui Schiller despre foc, 
menționate deja cu o altă ocazie: 

Binefăcătoare este puterea focului 
Când omul o îmblânzește, o veghează. 
Dar groaznică devine puterea Cerului  
Când se smulge din cătușele ei, 
Pășind pe propriile ei urme, 
Fiică liberă a naturii. [Nota 108] 

Am putea spune că în asemenea cuvinte se află ca 
învăluită problema ce ne va preocupa astăzi și în conferința 
următoare, problemă ce s-a înveșmântat în diferitele epoci în 
cuvintele: Infern și Rai. Dar nu ne este câtuși de puțin 
îngăduit să credem că pretutindeni unde apar acești termeni 
ar avea aceeași semnificație superstițioasă pe care le-o 
atribuie atât mulți adepți ai acestei reprezentări, cât și mulți 
dintre aceia care ar dori să le combată fără a le cunoaște 
semnificația mai profundă. 

Dacă reflectăm la tema noastră, vedem că problema 
izvorăște deja din vechea cultură persană, în care împărăția 
puterilor bune, a lui Ormuzd, era prezentată într-un contrast 
puternic cu împărăția puterilor rele, a lui Ahriman. Și dacă 
vedem cum acolo, într-o imagine cognitivă remarcabilă, 
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puterile tainice ce duceau înainte omenirea în sens bun se 
amestecau cu puterile de ură ce opreau evoluția și cum până 
la urmă învingea totuși puterea luminii, avem în aceasta una 
dintre marile imagini în care fantezia și imaginația 
omenească îmbracă problema noastră. De la grecescul 
Tartaros până la lumea legendelor nordice ne întâmpină un 
imperiu al Infernului și apar nume legate de conceptul de 
Infern. Este vorba de ținutul în care sunt condamnați să 
ajungă cei care nu au murit de o moarte onorabilă, 
corespunzătoare orientării culturii din lumea fizică. 

Ne poate frapa o particularitate, dacă ne amintim acea 
legendă despre împărăția Infernului. Să o considerăm mai 
îndeaproape, căci de la început trebuie să spunem că în 
limbajul simbolic al lumii legendelor se găsește uneori o 
înțelepciune mai adâncă decât cea întemeiată în zilele noastre 
prin concepte abstracte. 

Este remarcabil faptul că lumea legendelor nordice 
consideră starea actuală a Universului ca provenită dintr-un 
ținut umplut cu ceață rece, „Nifelheim”, ținutul nordic, în care, 
conform concepției germane, în vremurile străvechi nu 
ajunsese Soarele, și dintr-o altă împărăție, „Muspelheim”, 
împărăția caldă. Prin colaborarea celor două împărății s-a 
format starea prezentă a Pământului. Iar cele mai importante 
puteri care slujesc astăzi omenirii nu provin din caldul 
Muspelheim, ci din recele Nifelheim, umplut cu ceață. Acolo s-
au format mai întâi cele mai înalte puteri omenești care stau 
la baza culturii actuale. În același timp însă ni se spune – și 
acest fapt este remarcabil întrucât atinge problema noastră – 
că Hel, care ia la sine morții nevrednici, este exilat în acel 
Nebelheim, în care ajung cei care nu au murit de o moarte 
onorabilă. Este remarcabil că împărăția și puterile 
progresului sunt legate de locul și personalitatea care 
reprezintă puterea morții, a descompunerii. 
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Și dacă părăsim aceste timpuri vechi și ne apropiem tot 
mai mult de vremea noastră aflăm, înainte de toate, lucrurile 
despre care Pochhammer a spus, în prefața la cartea lui Dante 
[Nota 109], că trebuie să fie atât învățătorul oamenilor adulți, 
cât și educatorul și învățătorul tineretului, pentru a ajunge la 
înțelegerea unei lumi în care este concentrat răul, dacă vor 
să-și explice sinea noastră din adâncurile existenței lumii. Cât 
de grandios și de măreț ne descrie Dante această lume chiar 
la începutul impresionantului său poem, care reprezintă 
pentru noi, oamenii, drumul purificării și devenirii înspre 
lumile spirituale superioare! Și din nou a fost un poet inspirat 
să apeleze la aceste reprezentări pentru a expune puterile ce 
locuiesc în sufletul omenesc, atunci când Goethe și-a scris 
„Faust”-ul său. Goethe a opus la ceea ce trebuia să-l conducă 
pe Faust înspre puterile luminoase, pe Mefisto. 

Putem găsi foarte multe sentențe semnificative în 
„Faust”-ul lui Goethe, care descriu raportul aparte dintre 
Faust și Mefisto, și pe al celor doi cu existența cosmică. Dintre 
toate acestea, vom aminti în acest context numai două, în care 
Goethe alătură cele două concepte de bine și rău într-un mod 
remarcabil, și care ne amintește de legenda nordică. Una 
dintre aceste sentențe este acolo unde Mefisto este denumit 
drept „o parte din acea putere care mereu vrea răul, și mereu 
face binele”. Conceptele de bine și de rău sunt puse într-o 
corelație foarte strânsă cu întreaga devenire a Universului. Și 
nu vrem să lăsăm nemenționată nici cealaltă sentență a lui 
Goethe, care ne conduce pe de o parte adânc în sufletul său și 
pe de altă parte în profunzimile problemei noastre, căci este 
vorba de întreaga relație a puterilor bune din Faust cu ceea ce 
dorește Mefisto să realizeze în el, cu Răul. Într-un mod foarte 
semnificativ, în clipa în care Faust vrea să încheie pactul cu 
Mefisto, pact care precizează în ce condiții va cădea pradă lui 
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Mefisto, Goethe îl pune pe Faust să rostească următoarele 
cuvinte: 

Dacă aș spune clipei: 
„Mai zăbovește, ești atâta de frumoasă,” 
Atunci mă poți înlănțui, 
Atunci cu drag eu voi pieri! 
Atunci pot să sune clopotele morții, 
Atunci ești eliberat din slujba ta, 
Arătătorul poate să cadă, și ceasul poate să stea,  
Căci pentru mine timpul a trecut! [Nota 110] 
„Dacă aș spune clipei: mai zăbovește, ești atâta de 

frumoasă” reprezintă o expresie prin care Goethe ne face să 
înțelegem limpede faptul că Mefisto nu l-a înțeles deloc pe 
Faust în totalitatea lui. Căci Faust știe că el poate cădea pradă 
puterilor Infernului numai dacă ajunge în situația de a spune 
clipei: „Mai zăbovește, ești atâta de frumoasă”. 

Vom așeza aceste versuri la începutul considerațiilor 
noastre de astăzi, deoarece ele ne pot arăta în ce direcție este 
îndreptat ceea ce ne preocupă astăzi, pe de o parte în lumea 
legendelor și pe de altă parte în gândirea umană profundă, 
învăluită într-un veșmânt poetic. Desigur că aceia care cred 
că pot clădi o întreagă imagine de concepere a lumii din 
compilarea unor concepte referitoare la lumea materială, vor 
trece foarte ușor peste conceptele de Infern și Paradis. Pe ei 
nu-i interesează ceea ce am pus noi în culmea considerațiilor 
noastre. Ei spun pur și simplu: Trebuie doar să mergem 
înapoi pe calea de evoluție a diverselor religii și concepții 
copilărești asupra lumii și ne va deveni limpede că fie 
popoarele înseși, datorită lipsurilor lor, fie unii oameni, au 
născocit ceea ce se numește Infern și Paradis, în parte pentru 
a consola popoarele pentru necazurile pe care le îndură pe 
Pământ, în parte pentru a-i stimula, prin groaza față de 
Infern, să-și transforme în bine impulsurile lor egoiste. 
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Cel care vorbește așa nu știe nimic din adevăratele 
cauze și motive din care au fost introduse astfel de imagini ca 
Paradisul și Infernul în sufletele și inimile oamenilor. 

Nu vom căuta un răspuns la întrebarea pe care și-a pus-
o mereu omenirea prin reunirea întâmplătoare a unor 
observații, imagini, judecăți și raționamente, ci vrem să 
dobândim o imagine asupra a ceea ce se poate spune relativ 
la această problemă din ceea ce se află la baza tuturor 
conferințelor noastre de iarnă. 

Să ne amintim conferința pe care am avut prilejul să o 
țin aici, pe tema „Bărbat, femeie și copil”. Am putut vorbi 
acolo despre marele proces de devenire a oamenilor pe 
Pământ și despre anumite puteri care intervin și conlucrează 
în devenirea umană. Dacă privim această devenire a 
oamenilor în sensul științei spirituale – așa am putut spune– 
atunci, pentru a stabili o legătură, ne vom raporta la modul în 
care consideră observatorul spiritual-științific copilul în 
devenire, așa cum ni se înfățișează el din primele clipe ale 
vieții sale la lumina zilei, elaborându-și mereu tot mai mult 
puterile și capacitățile. 

Cine contemplă acest om în devenire prin privirea 
ascuțită de știința spirituală, acela vede în ce mod încântător 
se dezvoltă din germen aceste capacități ale copilului. O 
știință orientată materialist ar vrea să ne facă să credem că 
ceea ce se elaborează treptat la lumină într-un mod atât de 
încântător poate fi redus la caracteristicile moștenite de la 
părinți, bunici sau alți strămoși. În această problemă, 
cuvântul ereditate joacă în vremea de astăzi un rol important. 
Adesea s-a atras atenția asupra faptului că în ziua de astăzi 
știința spirituală este adusă în situația de a juca un rol pe care 
nu de multă vreme – căci nu au trecut nici trei sute de ani de 
atunci – l-a jucat un mare cercetător al științelor naturii: 
italianul Francesco Redi [Nota 111]. El este cel care a rostit cel 
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dintâi ceva care constituie astăzi bun comun al tuturor 
învățaților, diletanților și al savanților. Pe vremea lui, nu 
numai laicii, ci și toți cercetătorii naturii credeau că din neviu, 
din mâlul râului, se pot naște nu numai ființe animale 
inferioare, ci și râme, pești și așa mai departe. Astăzi se crede 
că acestea ar fi numai prejudecăți religioase, care împiedicau 
oamenii să reducă lucrurile la o ordine mecanică a lumii. Dar 
nu numai învățații lumești, care existau doar în număr mic pe 
vremea aceea, erau de părerea că din neviu se poate naște 
viul, ci chiar și sfântul Augustin [Nota 112] era reprezentant 
al acestei concepții. Vedeți deci că religiozitatea sfântului 
Augustin nu l-a oprit câtuși de puțin de la reprezentarea unei 
astfel de înțelegeri. 

Ce contrazice însă o asemenea accepție? O adevărată 
observare exterioară și lăuntrică, ce merge până în 
profunzimile existenței vieții, o cunoaștere fizică și nu 
suprasensibilă asupra lucrurilor. Căci o cunoaștere fizică și nu 
una suprasensibilă a fost cea care a adus treptat oamenii la 
părerea pe care a exprimat-o Redi: viul se poate naște numai 
din viu. În aceeași situație în care a fost atunci cercetătorul 
naturii Redi – și el a scăpat numai cu mare greutate de soarta 
lui Giordano Bruno [Nota 113] – se găsește astăzi știința 
spirituală modernă. Afirmația controversată în ziua de azi 
este folosită aici pe un tărâm spiritual, și sună astfel: 
Spiritualul nu poate proveni decât din spiritual. Ceea ce am 
văzut dezvoltându-se ca prime dispoziții ale germenului 
copilului, nu poate fi redus la procese fizice. Le explicăm prin 
spiritual, așa cum explicăm viul prin viață. Și atunci 
spiritualul ne conduce la un spiritual sufletesc. Dacă vedem 
acest spiritual sufletesc învăluit oarecum de acele 
caracteristici ce trebuie raportate la fizic sau la celelalte 
învelișuri ale omului, atunci raportăm numai acest fizic, pe 
care capacitățile și specificul spiritual și sufletesc îl colorează 
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și îl nuanțează, la întregul șir ereditar care constă în părinți, 
bunici și așa mai departe. Și dacă cineva vrea să ne atragă 
mereu atenția asupra modului în care însușirile se însumează 
pe linie ereditară pentru a apărea în final la un urmaș, atunci 
spunem că aceasta nu ne miră câtuși de puțin din punct de 
vedere al științei spirituale. Ni se pare de la sine înțeles ca în 
trupul în care apare germenul spiritual să apară și 
caracteristicile eredității fizice. Căci cum considerăm noi 
această ereditate fizică? Pentru a o explica, alegem următorul 
exemplu: 

Luăm un germen vegetal și îl cufundăm într-un pământ 
rodnic, cu toate substanțele posibile care pot configura din 
belșug plantele, și apoi cufundăm un același germen într-un 
alt pământ, care conține doar puține din substanțele de care 
are nevoie planta. Plantele poartă în sine însușirile solului din 
care s-au dezvoltat. Vedem deci planta cum își dezvoltă ceea 
ce constituie propria ei origine profundă, germenul ei vegetal, 
și pe de altă parte vedem ceea ce dezvoltă acest germen 
vegetal, terenul în care este el învăluit, și care este inerent 
solului din care a crescut planta. Și tot așa cum planta provine 
dintr-o plantă anterioară, provine și omul dintr-un spiritual 
sufletesc dintr-un trecut îndepărtat. El a crescut pe un teren 
care a fost pregătit pe linie ereditară, și acest germen 
sufletesc spiritual conține și însușiri pe care le aduce cu sine 
din terenul liniei ereditare. Nu ne miră faptul că întregul 
proces se prezintă așa, iar pe observatorul exterior al lumii 
fizice îl poate face să cadă în greșeala indicată. Când ni se 
spune să privim cum într-o anumită personalitate deosebit 
de dotată se însumează însușirile strămoșilor și că un 
muzician provine dintr-o familie de muzicieni și un 
matematician dintr-o familie de matematicieni, cercetătorul 
științei spirituale nu trebuie să nege în nici un caz aceste 
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lucruri, sau să le prezinte într-o altă lumină. Căci pentru 
știința spirituală, lucrurile stau așa: 

Ceea ce este spiritual-sufletescul nostru renaște la 
intervale mari de timp. În cercetarea spirituală, vorbim 
despre viețile pământești repetate atunci când afirmăm că 
ceea ce este în noi existență sufletesc-spirituală ne retrimite 
la viețile anterioare, în care a fost depus germenul spiritual 
pentru viața actuală. Tot ceea ce conținem noi acum și tot 
ceea ce ne cucerim acum se va dezvolta în viitor și va avea 
efectele sale. Acest germen spiritual nu are nimic de a face cu 
ceea ce se continuă pe linia fizică. Când omul pășește în 
existență, acest germen spiritual-sufletesc pătrunde în trupul 
fizic și acest trup fizic pe care el îl locuiește îi conferă puterile 
moștenite ereditar din familie. Astfel, omul este realmente 
constituit ca o dualitate, dintre care o latură, cea spiritual-
sufletească, conduce la o linie de evoluție pur spirituală, pe 
când cealaltă, cea fizică, trebuie redusă la linia de evoluție 
ereditară. Ereditatea și reîncarnarea sunt cele două lucruri 
care conlucrează aici, ceea ce rezultă în mod limpede din 
orice analiză judicioasă. Dar vedeți doar – se spune – că în 
acel strămoș există cutare sau cutare însușiri. În final, aceste 
însușiri se reunesc și devin un Goethe sau un Beethoven. Și de 
obicei geniile apar la sfârșitul unui șir lung de generații. 

Să cuprindem încă o dată cu privirea această ultimă 
afirmație: Geniile apar la sfârșitul unui șir de generații. Este 
ciudat că geniul este explicat prin ereditate, deoarece are un 
trup care este organizat pentru un geniu. Dacă cei din familia 
Bernoulli devin mereu matematicieni, este doar limpede că 
pentru aceasta au nevoie de trupuri deosebite. Nu este de 
mirare că dacă germenul spiritual-sufletesc din ceea ce 
constituie linia ereditară se cufundă în ceea ce reprezintă 
terenul pentru un cap de matematician, el aduce cu sine 
aceste însușiri. Oare miră pe cineva faptul că un om intrat în 
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apă iese ud? Tot așa este de la sine înțeles că dacă cineva 
provine dintr-o anumită familie, el poartă în sine însușirile 
familiei. 

Așadar ceea ce vrea să exprime într-adevăr propoziția 
enunțată este ceva de la sine înțeles, ceva fundamental banal. 
Dar prin ce ar trebui să se dovedească faptul că însuși geniul 
este moștenit prin ereditate? Prin faptul că el ar sta la 
începutul, și nu la sfârșitul unui șir de generații! Căci dacă stă 
la sfârșit, aceasta este o dovadă pentru faptul că tocmai 
însușirile geniale nu se transmit prin ereditate! Este deja un 
mod ciudat de a raționa când se spune că doar se vede că 
însușirile se transmit prin ereditate, și apoi se adaugă 
afirmația că geniul se află la sfârșitul unui șir ereditar. O 
logică sănătoasă ne poate spune doar că geniul, prin 
reîncarnare, nu poate moșteni însușirile spirituale; căci 
atunci ar trebui să stea la începutul șirului de generații. 
Ajungem astfel la două linii evolutive, una spirituală și alta 
fizică. Dacă nu se acceptă acest lucru, nu ne putem descurca 
nici cu logica sănătoasă. 

Vedem un copil, care a parcurs acum câteva sute de ani 
o altă viață, îl vedem cum se dezvoltă și folosește însușirile de 
care dispune acum. În felul acesta vedem copilul pășind în 
viață. Și cum vedem omul părăsind viața? Și asupra acestui 
fapt ne-am referit deja. Acum vrem să ne referim la 
fenomenele care intervin când ceea ce a pășit prin naștere în 
existența fizică părăsește iarăși viața, trecând prin poarta 
morții. Pentru aceasta nu trebuie să ne referim strict la 
moarte, ci la ceva avut în vedere deja la ultima noastră 
considerație, și anume la starea alternativă de somn și veghe 
și la starea alternativă de viață și moarte. 

Știm din ultima considerație că atunci când seara omul 
se cufundă în așa-numitul somn fără vise, anumite elemente 
componente ale entității sale se separă de ceea ce numim 
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lăuntricul omenesc propriu-zis, entitatea cea mai lăuntrică, 
miezul ființei omenești. La un astfel de om adormit, 
diferențiem, în sensul științei spirituale, ceea ce se află, ca să 
zicem așa, în pat, de acest miez al ființei. În pat se află trupul 
fizic, care prin moarte este predat elementelor pământului. 
Dar când omul doarme, trupul fizic nu este la fel ca atunci 
când el este predat pământului. Căci în timpul somnului, 
trupul fizic mai este încă impregnat de trupul eteric sau 
trupul vieții. Trupul fizic trăiește, funcțiile vieții sunt 
întreținute, astfel că în pat se află trupul fizic și trupul eteric 
sau al vieții. Ridicate în afară, aflăm a fi în primul rând 
purtătorul plăcerii și neplăcerii, al bucuriei și al durerii și al 
tuturor impresiilor senzoriale fluctuante din timpul zilei: 
căldura și frigul, mirosul și gustul, purtătorul întregii vieți de 
gândire și reprezentare, începând de la instincte și pasiuni, 
până la idealurile morale. Acesta se cufundă la adormire într-
un întuneric imprecis. Dar tot el este cel care dimineața 
reapare ca o lumină ce inundă trupul fizic. Este lumina 
conștienței. 

Încă ceva trebuie să diferențiem cu exactitate în cadrul 
a ceea ce este ieșit afară în timpul nopții din trupul omenesc, 
atât din cel fizic cât și din cel eteric. Este vorba de conștiența 
omenească și de purtătorul ei, Eul omenesc. Pe purtătorul 
plăcerii și neplăcerii, al instinctelor și pasiunilor, al 
impresiilor sensibile fluctuante, îl numim trup astral, iar pe 
purtătorul conștienței de sine, cel de-al patrulea element 
component al ființei omenești, Eu. Aceste două elemente 
componente, purtătorul Eului și purtătorul bucuriei și 
durerii, în timpul somnului fără vise sunt ieșite din trupul 
fizic și din cel eteric. 

De ce nu puteți percepe acea lume? La această întrebare 
am găsit răspunsul în conferințele noastre, în sensul că, așa 
cum este nivelul de dezvoltare actual al omului, Eul și trupul 
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astral nu și-au dezvoltat organe de percepție. Omul percepe 
lumea fizică înconjurătoare prin faptul că are organe în acest 
sens, ochii și urechile. Omul percepe mediul înconjurător abia 
dimineața, când Eul și trupul astral se cufundă în trupul fizic 
și se servesc de aceste organe. Avem așadar o entitate 
cvadruplă: un trup fizic, un trup eteric, un trup astral și un 
trup al Eului. Aceasta este esența stării alternante dintre 
veghe și somn. 

Însă acum vrem să aducem înaintea ochilor momentul 
morții. Putem să o facem apelând la ceea ce constituie o 
realitate pentru un om care a învățat să folosească simțurile 
superioare ce dormitează în orice om, prin aplicarea asupra 
sa a metodelor de inițiere. Dar și o logică obișnuită poate 
înțelege lucrurile, deoarece aceste realități sunt astfel 
constituite încât ele ne pot expune calea omului prin moarte. 
La moarte intervine ceva care nu se petrece de-a lungul 
întregii vieți dintre naștere și moarte, decât în cazuri de 
excepție. De-a lungul întregii vieți, trupul eteric rămâne unit 
cu trupul fizic. Numai prin moarte se desparte de el, și prin 
aceasta trupul fizic devine cadavru. El este supus acum 
forțelor fizico-chimice, cărora a fost sustras între naștere și 
moarte prin faptul că trupul eteric locuia în el. Acest trup 
eteric, după cum am spus adesea, este un luptător fidel de-a 
lungul întregii vieți, împotriva distrugerii trupului fizic. Căci 
trupul fizic are active în sine forțele fizice și chimice. Acest 
lucru se arată când după moarte este lăsat în seama lui însuși. 
El se descompune, este un amestec ce nu durează. Trupul 
eteric se separă de trupul fizic și rămâne o vreme împreună 
cu trupul astral și cu Eul. 

Această rămânere împreună este de o mare importanță. 
În momentul morții, în fața omului apare un tablou 
cuprinzător al amintirilor din viața de până atunci, dintre 
naștere și moarte. Este ca și cum o panoramă uriașă a acestei 
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vieți pe care am parcurs-o s-ar afla în fața sufletelor noastre. 
Această contemplare, această imagine a amintirilor este 
însoțită de un sentiment de extindere, de dilatare a întregii 
entități omenești. Este ca și cum ființa omenească s-ar dilata, 
și pe partea lăuntrică, ca într-o minunată panoramă, ar apare 
imaginile vieții scurse. 

De unde provine asta? Provine din faptul că trupul 
eteric este purtătorul memoriei. Atâta timp cât se află în 
trupul fizic, el este legat de trupul fizic și nu poate urmări cu 
privirea decât ceea ce trăiește în trupul fizic între naștere și 
moarte. Trupul fizic reprezintă o piedică. Dar deoarece trupul 
eteric este un purtător nevoalat, pur, al memoriei, după 
moarte ne apare întregul trecut într-o singură imagine. 
Oameni care au fost gata să se înece sau la o surpare de teren 
au suferit un șoc fiind foarte aproape de moarte, își amintesc 
cum în fața sufletelor lor s-a aflat, într-un singur moment, 
întreaga lor viață. Aș putea să vă dau multe exemple în acest 
sens, dar vreau doar să menționez ceva deja indicat anterior. 
Antropologul criminalist Moritz Benedikt [Nota 114], un om 
care ar considera tot restul celor spuse aici drept lipsit de 
sens și fantezie, – dar asta nu contează – a povestit că odată 
era gata să se înece și atunci întreaga sa viață a stat ca un 
tablou în fața sufletului său. Ce se întâmplă în astfel de cazuri? 
Are loc o desprindere spontană între trupul fizic și cel eteric, 
care este anulată apoi imediat. Consecința este că întreg 
conținutul de memorie cuprinzând întreaga viață se află 
pentru un scurt răstimp în fața sufletului omenesc. 

Așadar, la început, în fața sufletului omenesc se află 
acest tablou de amintiri. Apoi vine timpul în care trupul eteric 
se desprinde din nou de trupul astral și de Eu. Dar un rest al 
trupului eteric rămâne legat de ființa omenească, ceva ce s-ar 
putea numi extract al ultimei vieți, ceva ca un scurt extract. 
Imaginați-vă acest scurt extract, această esență de viață, ca și 
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cum ați putea rezuma conținutul unei cărți groase pe o 
singură pagină, dar în așa fel încât un alt om să poată reface 
conținutul cărții prin citirea acestui extract. Ceva de genul 
acesta, ca o esență a vieții, este încorporată omului pentru 
întreg viitorul său, după ce el a depus cele de care nu mai are 
nevoie pentru evoluția sa ulterioară. Acest lucru trebuie 
reținut în mod deosebit. Căci ceea ce este încorporat omului 
pentru devenirea sa ulterioară este rodul ultimei sale vieți. 
Fiecare viață reprezintă un fel de pagină în marea carte a 
vieții, și toate viețile noastre pământești sunt înscrise pe câte 
o asemenea foaie. Ele sunt încorporate trupului nostru. Un 
asemenea rod luăm cu noi, dintr-o viață, în toate viețile 
ulterioare. Acest rod are o mare importanță pentru evoluția 
ulterioară a omului. 

Înainte însă de a ne referi la importanța acestui extract 
de viață, trebuie să mai cuprindem odată cu privirea 
parcursul ulterior al omului după moarte. După ce această 
imagine a vieții a persistat un răstimp foarte scurt, pentru 
omul de dincolo de moarte survine un alt timp, pe care îl 
putem caracteriza în felul următor: acum, omul își are Eul, 
trupul astral, și acest extract, despre care tocmai am vorbit. 
Să urmărim acum în ce mod poate acționa trupul astral, 
purtătorul impulsurilor, poftelor și pasiunilor. Ne putem 
forma o imagine a efectului acestui trup astral din 
considerente logice. Să considerăm o trăire obișnuită, trăirea 
unui gurmand, a unui om căruia îi plac mâncărurile gustoase. 
Cum se creează plăcerea? Ușor ar putea-o atribui cineva 
numai trupului fizic. Dar ar fi un nonsens. Nu trupul fizic, ci 
trupul astral este purtătorul poftelor, bucuriei și durerii. 
Plăcerea o are trupul astral, și tot el este cel care dezvoltă 
pofta după mâncărurile gustoase. Trupul fizic este un aparat 
al substanțelor fizice, al forțelor fizice și chimice. El furnizează 
instrumentul prin care trupul astral își poate satisface 
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poftele. Acesta este, în timpul vieții, raportul dintre trupul 
astral și trupul fizic. Trupul astral strigă după satisfacerea 
poftelor sale, iar trupul fizic îi furnizează instrumentele, cerul 
gurii, limba, și așa mai departe, prin care el își poate satisface 
toate poftele sale. Ce se întâmplă în cazul morții? Trupul fizic 
este depus împreună cu toate instrumentele satisfacerii 
poftelor. Dar trupul astral există, și este ușor de înțeles că 
desigur acest trup astral nu-și depune dorința sa de a avea 
plăceri, prin faptul că i-a fost luat instrumentul fizic. Trupul 
astral își menține după moarte poftele și patimile, deși 
instrumentul fizic prin care pot fi ele satisfăcute lipsește. 
Trupul astral dezvoltă așadar pofta de mâncăruri gustoase, și 
așa mai departe, dar îi lipsește cerul gurii. Sau e ca și cum un 
om care are o sete arzătoare, se află într-un loc unde nu este 
deloc apă. După moarte, el nu se află din alt motiv în 
imposibilitatea de a-și satisface poftele, decât din cauză că nu 
are organele necesare pentru aceasta. Astfel, el resimte 
durere datorită poftelor nesatisfăcute, până acestea sunt 
eradicate prin nesatisfacerea lor. 

Acesta este răstimpul pe care omul îl petrece după 
moarte în așa-numita kamaloka. Kama înseamnă poftă, iar 
loka, loc. Este o imagine simbolică. Timpul suferinței 
încetează abia atunci când omul a eradicat poftele și patimile, 
care își au rădăcinile în trupul astral și nu pot fi satisfăcute 
decât prin trup. Este un timp de dezobișnuire, de purificare. 

Dacă ne întrebăm acum dacă acest timp de purificare 
nu poate apărea în toate gradațiile sale, răspunsul este: „Ba 
da!” Să considerăm doi oameni, dintre care unul se pierde în 
plăcerile senzoriale, a cărui viață de dimineața până seara 
este umplută de toate plăcerile posibile, care se pot avea 
numai în lumea fizică, unde există instrumentele pentru 
satisfacerea lor. El își identifică întreg lăuntricul cu ceea ce 
este trupul său fizic. Un om care se identifică într-un astfel de 
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mod cu trupul său fizic va avea o existență mai dificilă după 
moarte decât un altul, care vede deja în această viață, dincolo 
de lucrurile sensibile, ceea ce este suprasensibil, spiritual-
sufletesc. Luați deci, dimpotrivă, un om care contemplă un 
peisaj frumos sau ascultă o operă muzicală. Omul poate 
vedea și în cele mai mici și nesemnificative lucruri 
manifestarea spiritualului. Alegem un peisaj frumos sau o 
operă muzicală bună, deoarece lucrurile se pot înțelege mai 
limpede prin aceste exemple. Acela care aude răsunând în 
armoniile și melodiile unei opere muzicale enigmele 
veșniciei, care poate lăsa să acționeze asupra sufletului său 
armoniile și relațiile spirituale dintr-un peisaj frumos, acela 
se smulge ca ființă sufletesc-spirituală, deja din viața aceasta 
dintre naștere și moarte, de ceea ce este legat de fizic. Iar ceea 
ce străluminează astfel prin fizic, ceea ce este resimțit ca 
răsunând prin fizic, este un bun care ne rămâne și pentru 
care nu este nevoie să parcurgem nici o purificare și nici o 
dezobișnuire, căci ceea ce se desprinde din noi este pur și 
simplu veșmântul exterior. Gândiți-vă, în lăuntrul 
dumneavoastră cel mai adânc, cum se anunță în opera 
muzicală ceva care este pur spiritual, care nu se raportează la 
manifestările sensibile decât prin faptul că este tăinuit în el, și 
care pătrunde în dumneavoastră prin intermediul 
manifestării sensibile. Este ceva care aparține spiritualului, 
sufletului, și de care omul nu trebuie să se desprindă după 
moarte. 

Vedeți deci că există diverse grade a ceea ce trebuie 
îndurat, și că aceste grade sunt în funcție de cât de puternic s-
a identificat omul, prin organele sale, cu ceea ce poate el 
viețui, și care, din lumea fizică, îi produce plăcere. 

Acum există, ca să spunem așa, o perspectivă care nu 
trebuie să fie o experiență reală nemijlocită pentru omul 
prezentului, căci nu există nici un om care să îndeplinească 
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întru totul condițiile realizării acestei perspective. Dar ea 
există totuși. Să considerăm un om care își dăruie întru totul 
Eul la ceea ce poate fi savurat numai prin trupul fizic și 
organele sale în legătură cu lumea fizică exterioară, care s-a 
pierdut întru totul în această lume exterioară sensibilă și care 
nu are nici un interes, absolut nici un interes față de ceea ce 
stă la baza acestei lumi exterioare sensibile drept conținut 
spiritual-sufletesc al ei; un om care are în vedere numai 
pământul și care se identifică numai cu ceea ce constituie 
trupul său. Care este consecința? O putem înțelege dacă 
cercetăm mai îndeaproape enigma ființei omenești. 

Dacă vrem să facem ceea ce ne-am propus, trebuie să 
analizăm ceea ce preia omul cu sine ca extract al vieții din 
trupul eteric. Ce devine ceea ce preia el ca extract al vieții? 
Din acest rod al vieții precedente, omul își clădește 
următoarea încorporare, trupul vieții sale ulterioare. Căci 
ceea ce ne apare drept omul care se dezvoltă treptat este 
produsul eredității. Dar aceste produse ale eredității sunt, 
într-un anumit sens, elastice. Căci omul nu își construiește 
trupul pur și simplu din caracteristicile ereditare, ci în 
această corporalitate oarecum elastică acționează și se 
întrețese ceea ce a adus el cu sine din viețile precedente. 
Vedem astfel la un om, în afară de caracteristicile ereditare, 
întrețeserea roadelor vieții precedente și a tuturor vieților 
anterioare. Și dacă ne întrebăm care este consecința acestui 
fapt atunci când omul trece din încarnare în încarnare, putem 
spune: consecința este ceea ce putem denumi desăvârșirea 
prin viețile terestre. La prima sa încarnare într-o viață 
terestră, omul a pășit cu anumite puteri care, în comparație 
cu puterile ce acționează în ziua de astăzi la majoritatea 
oamenilor, erau rudimentare. Când a pășit în prima sa 
încarnare, omul avea o putere sufletească redusă, prin care 
putea introduce sufletescul în trupul fizic și cel eteric. Apoi el 
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a savurat roadele primei sale vieți, a luat cu sine rodul primei 
vieți, și consecința a fost că următoarea sa viață a putut fi mai 
desăvârșită. Căci prin faptul că a adăugat la puterile reduse pe 
care le avea în prima sa existență experiențele vieții sale 
ulterioare, omul și-a creat, în privința acestor puteri, o 
existență pământească tot mai deplină și mai armonioasă în 
sine. Fiecare nouă viață ne apare pe o treaptă superioară. 
Vedeți interacționând două puteri. După ce omul a trecut prin 
poarta morții, vedeți extractul vieții, puterile vieții anterioare, 
care sunt păstrate pentru viitor, puterile care-l pot face pe om 
tot mai desăvârșit. Puterea care îl poate face pe om tot mai 
desăvârșit este potențată de la o viață la alta. Însă în 
momentul în care Eul părăsește trupul fizic, vedeți puterile 
care îl înlănțuie mereu de existența fizică trecută. Într-adevăr, 
după moarte, existența omenească se compune din ceea ce 
denumim puteri ce se dezvoltă în continuare și din ceea ce se 
constituie în cadrul acestora, și pe care le putem denumi 
puteri inhibitoare. 

Să considerăm acum pe scurt aceste puteri inhibitoare 
despre care am vorbit, și în privința cărora omul va trebui să 
procedeze la eradicarea lor după moarte. Dacă nu s-ar adăuga 
nimic altceva, după moarte omul ar fi pur și simplu înarmat 
cu ceea ce a adus cu sine drept puteri rodnice din viața 
trecută pentru existența viitoare. E drept că omul se smulge 
din ceea ce, ca să spunem așa, îl înlănțuie de viața trecută, el 
se smulge din toate dorințele și cerințele sale. Dar există ceva 
de care nu se poate desprinde. Rămâne un rest. Acest ceva 
care după moarte apare ca rest, și pe care omul trebuie să-l 
smulgă din sine, este pregătit între naștere și moarte. El nu 
există atunci când omul pășește în viață. După ce a intrat în 
viață, el crește în cadrul lumii fizice, și dependența sa de 
plăcerile lumii fizice reprezintă ceva pe care omul și-l 
însușește abia în cursul acestei vieți, pe care-l include abia 
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acum în entitatea sa. Acum putem să ne imaginăm că ceea ce 
include astfel omul treptat în entitatea sa nu este ceva care să 
contribuie la evoluția lui, ci care ar face chiar imposibilă 
dezvoltarea lui în continuare dacă omul ar fi expus numai 
acestor puteri. Pentru că omul le aduce cu sine pe toate 
acestea în viață, pentru a avea posibilitatea să fie preluat de 
către viață, de aceea este viața dintre naștere și moarte cea 
care introduce puterile inhibitoare în om. Viața ne dă pe de o 
parte experiența vieții pe care o luăm cu noi drept rod și, pe 
de altă parte, ne unește cu lumea fizică pe care o purtăm 
continuu în noi. Este ceea ce pe de o parte vrea să ne înalțe 
deasupra încorporării și pe de altă parte ne aduce mereu în 
această lume, până când, la sfârșitul existenței noastre, vom fi 
atât de evoluați încât să fi învins pe deplin tot ceea ce ne 
unește cu lumea fizică. Astfel, omul are încontinuu în sine o 
putere care îl duce înainte și o alta care îl frânează, o putere 
retardantă. Vedem cum existența omului este alcătuită din 
aceste două puteri, dintre care una duce la progres, și cealaltă 
constituie o frână. 

Puteți vedea în particular cum interacționează aceste 
puteri progresive și retardante. Să considerăm din viața 
obișnuită ochiul, aparent fizic, al omului. Ochiul este, așa cum 
a spus Goethe, „creat de către lumină, pentru lumină” [Nota 
115]. Dacă nu am avea ochi, nu am vedea lumina. Dar dacă 
lumina nu ar exista, nu ar exista nici ochiul. Lumina este cea 
care a dezvoltat ochiul. Prin faptul că lumina creează ochiul, 
ea creează în același timp o piedică în evoluție și în curentul 
evolutiv precedent. Prin faptul că în trecutul străvechi, 
îndepărtat, lumina a acționat asupra trupului omenesc, s-a 
dezvoltat din el acest ochi. Pentru aceasta însă puterile de 
viață în dezvoltare, și care s-ar fi îndreptat într-o altă direcție, 
au trebuit să fie frânate. Abia după influența îndelungată a 
unor alte puteri va fi ochiul capabil să devină un organ care să 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_Note.html#115
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ducă evoluția iarăși înainte. Vedeți astfel din acest exemplu că 
frânele, puterile reactive, sunt esențialmente necesare. 

Vedeți deci în ce mod minunat este organizată viața 
omului prin faptul că pe de o parte există puterea 
propulsoare de evoluție și pe de altă parte puterile reactive. 
Aceste puteri reactive sunt cele care-l unesc pe om cu lumea 
fizică și care, în viața fizică dintre naștere și moarte, îi conferă 
organele prin care își cucerește din nou puterea necesară 
progresului. Dacă puterile inhibante nu ar exista, omul nu ar 
păși în viața dintre naștere și moarte și nu s-ar putea integra 
în învelișurile prin care îi apare spiritual-sufletescul. Acum el 
acționează în viața creată din puterile inhibitoare. Astfel că 
omul datorează puterilor inhibitoare roadele progresului său. 

În aceasta se află tăinuită o mare enigmă, și anume că în 
viață puterile progresive trebuie să acționeze împreună cu 
cele inhibitoare. Acum se poate întâmpla ca omul să mențină 
în ființa lui echilibrul între puterile progresive și cele 
inhibitoare, sau ca într-o viață a sa să se unească cu totul și cu 
totul cu puterile inhibitoare, ca el să crească împreună cu 
puterile ce nu sunt produse decât în trupul fizic drept mijloc 
al progresului, dar pe care el să nu le considere drept mijloc, 
ci drept scop în sine. În acest caz, spiritual-sufletescul s-ar 
rupe de orice progres. El s-ar desprinde de om și ceea ce 
constituie perioadă de kamaloka, de dezobișnuire, de 
purificare, și care constă în aceea că omul se desprinde de 
ceea ce l-a unit cu lumea fizică, acest răstimp ar deveni ceva 
absolut. Această variantă reprezintă o extremă. Dar pentru că 
omul nu se unește niciodată într-o astfel de măsură cu lumea 
sensibilă, deoarece el se poate sustrage în sufletescul său, în 
lăuntricul său, din această perspectivă extremă, o poate evita. 
Dar dacă ar fi ca interesul său să nu se atașeze niciodată de 
ceea ce străbate ca spiritual-sufletesc – care există ca 
perspectivă, dar nu este atins în această viață – atunci aceasta 
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ar pătrunde în puterile active din viață și ar duce la faptul ca 
omul să se smulgă din orice spiritual-sufletesc prin 
identificarea sa cu lumea fizic-sensibilă. Să considerăm acest 
caz. După moarte, omul trebuie transpus în lumea spiritual-
sufletească. El nu aduce în această lume spiritual-sufletească 
decât o dependență invincibilă, o identificare invincibilă cu 
lumea fizic-sensibilă. Această imagine a amintirilor sale este 
strâns legată de el și îl împovărează cu o greutate ca de 
plumb. Transpus în lumea spirituală, omul aduce în ea lumea 
materială densificată. El este inseparabil legat de puterile 
care opresc și frânează orice dezvoltare și orice evoluție. 
Aceasta este ideea existenței în Infern. De aceea perioada de 
purificare se extinde la acea stare în care Eul s-a atașat de 
fizicul-sensibil pur fără înțelegere pentru lumea spiritual-
sufletească, neaducând cu sine nimic decât înțelegerea pentru 
lumea fizic-sensibilă. Această înțelegere pentru fizic-sensibil 
este chinul iadului în spiritual, chiar dacă eventual în 
existența sensibilă ea conferă un sentiment infinit de 
mulțumitor. 

Și acum să încercăm să înțelegem cuvintele sus-
menționate ale lui Faust. Ce trebuie îndeplinit ca mesagerul 
iadului să pună stăpânire pe el? Trebuie ca Faust să nu 
extragă din existența trupească momentană germenul 
evoluției ulterioare, ci trebuie ca el să savureze într-atât 
existența fizică în momentan, în clipă, încât să vrea să o 
mențină în voluptatea ei. „Dacă aș spune clipei: Rămâi, căci 
ești atâta de frumoasă… – atunci sunt al tău!” [Nota 116]. 
Aceasta este alianța pe care o poate încheia omul cu puterile 
Infernului, anume faptul de a se uni cu puterile ce frânează 
progresul. Dar în același timp vedem că evoluția omenească 
nu ar fi fost deloc posibilă dacă aceste puteri inhibitoare nu ar 
fi intervenit în viață. 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_Note.html#116
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Vom cerceta data viitoare ce a fost omul când a apărut 
pentru prima oară în trupul fizic și de unde aducea cu sine 
acel lucru. Acum știm că omul se compune din puteri 
progresive și inhibitoare. Dacă, atunci când a intrat pentru 
prima oară într-un trup fizic, omul nu ar fi dispus de puteri 
inhibitoare, atunci el ar fi rămas în acea configurație 
spirituală în care se afla înainte de încarnare. Prin faptul că 
organele inhibitoare s-au dezvoltat în el, spiritul a pătruns în 
sensibil și a putut lua cu sine roadele sensibilului și a putut să 
se îmbogățească tot mai mult. Puterile din care izvorăște 
progresul sunt cele care trebuie să creeze mai întâi organele 
progresului. Ele trebuie să frâneze o evoluție pretimpurie, 
pentru a face posibilă o evoluție ulterioară. Nimeni nu are 
dreptul să se plângă de fenomenele inhibitoare ale vieții. Ceea 
ce este o binefacere atâta timp cât se află în serviciul omenirii, 
elementul conservator, devine o frână dacă este făcut scop în 
sine. La fel este și după viață, în moarte. Elementul frână 
considerat în slujba spiritului, este cel mai înalt purtător al 
progresului. Dar dacă el este considerat drept scop în sine, 
sau folosit în mod egoist, atunci devine element germen al 
Infernului. În felul acesta, factorul din care izvorăsc toate 
calitățile omenești de pe acest Pământ, dacă omul se unește 
cu el la timpul nepotrivit, poate deveni scop în sine, germen al 
Infernului. 

Acum înțelegem și legenda nordică. Germenul spiritual 
pentru etapa noastră actuală de cultură a provenit din 
Nebelheim. El a trebuit să străbată și celelalte etape de 
cultură, dar și să treacă dincolo de ele, aducând roadele lor în 
încarnarea actuală. Oamenii care nu folosesc în sens spiritual 
încarnarea actuală se condamnă pe ei înșiși la a fi aruncați 
înapoi pe o treaptă, care în felul ei a fost binefăcătoare, care la 
timpul ei era un mijloc de progres, dar care acționează acum 
inhibitor. În felul acesta, ceea ce la timpul său era un mijloc de 
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progres, devine element Infernal dacă este menținut în 
existența umană. Ținutul Nebelheim nu a fost întotdeauna 
dominat de către Infern. Elementele bune ale omului au 
păstrat ținutul Nebelheim până la vremea când au evoluat. 

Vedem astfel cum acționează într-adevăr în viața 
omenească laolaltă Binele și Răul, Infernalul și cerescul, și 
cum se revarsă împreună din ea, după cum se spunea în 
poezia lui Schiller: elementul binefăcător devine distructiv, 
inhibant, dacă nu este folosit în sens corect, la fel cum focul 
poate fi binefăcător atunci când omul îl domină, dar poate fi o 
forță distructivă groaznică, atunci când „își smulge cătușele, 
mergând pe propriile ei urme”. Tot așa ne apar și puterile 
Infernale, atunci când „pășesc pe propriile lor urme” în viața 
omenească. 

Înțelegem astfel de ce marile spirite, care au gândit sau 
resimțit asemenea relații profunde, au gândit și resimțit 
aceleași lucruri pe care știința spirituală le expune sufletelor 
noastre. Și dacă astăzi am recunoscut elementul Infernal ca 
pe ceva necesar vieții noastre, în conferința următoare vom 
cunoaște mai îndeaproape acel element care ne va aduce 
lumină asupra întregului. Vom cunoaște în lumina adevăratei 
științe spirituale și elementul ceresc luminos. Dar deja din 
conferința de astăzi putem vedea că ceea ce a expus Dante în 
ultimele versuri ale epopeii sale relativ la Infern [Nota 117], 
este corect. Dante a crezut că trebuie să aibă în vedere și 
forțele puternic inhibante ale vieții; înainte de a crea o 
imagine a acelor puteri în care constă întreaga mântuire și 
evoluție umană. Vom dobândi tot felul de puncte de reper și 
pentru viața cotidiană obișnuită, dacă putem aduce într-un 
echilibru corect regresul cu progresul. Se va vedea unde 
amenință elementul inhibant să devină Infernal pentru om, și 
unde se dovedește el a fi binefăcător, datorită ridicării până la 
puterile realmente progresive, așa cum descrie Dante, când, 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_Note.html#117
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aflându-se sub conducerea lui Virgiliu, se vede înconjurat de 
puterile Infernului, dar apoi pășește ca învingător peste toate 
puterile inhibante, iar pe bolta cerească îndepărtată, lui, celui 
„cu sufletul plin de bucurie”, îi apar stelele luminoase. 

 

XV 
CERUL 

Berlin, 14 mai 1908 
 
Într-o situație la fel de dificilă ca data trecută, când a 

trebuit să vă vorbesc despre conceptul de „Infern”, mă aflu și 
astăzi, când trebuie să reunesc diversele considerații și 
rezultate ale acestui ciclu de conferințe, pe care l-am ținut în 
această iarnă, într-o considerație asupra temeiurilor 
conceptului de „Cer”. 

Ne aflăm în fața unui concept care, în privința 
semnificației sale reale, a dispărut în mare parte din credința 
diverselor atitudini religioase, chiar dacă acestea mențin 
conceptul dintr-un instinct spiritual absolut corect și potrivit. 
Dar totodată ne aflăm în fața unui concept care este luat în 
derâdere și respins în modul cel mai strict de către aceia care 
nu numai că doresc să dea tonul în curentele spirituale ale 
prezentului, ci doresc și să fie văzuți de departe drept 
dătători de ton. În conceptul de „Cer” este cuprins încă pentru 
un număr extrem de mare de oameni țelul și dorul cel mai 
profund al inimii; ceea ce constituie baza acestui concept 
reprezintă conținutul unei credințe plină de dăruire a multor 
suflete, care le conferă acestora mângâiere și consolare în 
cele mai grele situații din viață; totodată, acest concept este 
considerat de mulți oameni drept ceva în care se exprimă cea 
mai adâncă superstiție și de care se leagă tot ceea ce 
constituie, în sens larg, obiectul superstiției omenești. 
Trebuie doar să ne îndreptăm atenția asupra fenomenelor 
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spirituale mult discutate în diverse cercuri, și vom vedea în 
curând ce piedici uriașe sunt puse înțelegerii omului actual, 
dacă vrea să ajungă la o cuprindere pură, fără prejudecăți, a 
ceea ce ne preocupă astăzi. 

Nu trebuie să se mire nimeni, și cu atât mai puțin cel 
care vorbește asupra acestor lucruri, așa cum intenționez eu 
să o fac astăzi, dacă o mare parte din cele ce vor fi spuse 
astăzi sunt considerate drept culme a purei fantezii și a 
visătoriei mistice confuze. Dar, făcând abstracție de acest 
fapt, tocmai considerațiile de astăzi ne vor arăta cât de 
imperios necesar este să indicăm cât se poate de accentuat, 
tocmai în timpul nostru, temeiurile acestor concepte. 

Mulți dintre dumneavoastră cunosc probabil un om, de 
al cărui nume poate că mulți leagă conceptul de „cu adevărat 
cult”, un om a cărui operă a trezit tocmai în ultimul timp, dar 
și mai înainte, un respect deosebit în viața spirituală 
germană. Desigur că nu mă gândesc să minimalizez câtuși de 
puțin meritele deosebite pe care și le-a dobândit acest om în 
îngustul său domeniu, al științelor naturii. Căci ați văzut și din 
conferințele precedente că nu am intenționat niciodată 
altceva decât să prezint în conferințe cercetările spiritual-
științifice în deplină armonie cu rezultatele științelor naturale 
ale prezentului. În diverse locuri a fost ținută conferința lui 
August Forel despre „Viață și moarte” [Nota 118], iar cel care 
vrea să se informeze puțin despre modul cum se poate 
înțelege fundamental greșit ceea ce poate fi expus de către 
știința spirituală asupra acestor lucruri nu trebuie decât să 
studieze temeinic această conferință a lui Forel. Punctele de 
vedere spiritual-științifice din care ne referim la astfel de 
fenomene sunt expuse în revista mea „Lucifer-gnosis” [Nota 
119], unde se află și câte ceva relativ la raportul dintre știința 
spirituală și științele naturii. Tocmai ceea ce cuprinde 
raportul și acordul științei spirituale cu științele naturii și 
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ceea ce pune în lumină în ce măsură știința spirituală clădește 
pe bazele științelor naturii, conducând la o înțelegere 
superioară, tocmai acest lucru este expus în acest al treizeci și 
cincilea caiet al revistei „Lucifer-gnosis”. Întreaga conferință a 
lui Forel este plină de neacceptare, și anume de respingerea 
acestui concept care constituie conținutul conferinței noastre 
de astăzi. 

Chiar la începutul conferinței ni se atrage atenția 
asupra faptului că acela care vrea să-și clădească o concepție 
despre lume din realitatea pură a științelor naturii trebuie să 
ajungă la următoarele gânduri, anume: cât de mari și 
grandioase sunt progresele acestei științe a naturii și cum 
este ea în stare să clarifice eșafodajul lumii până dincolo de 
stelele apropiate nouă în spațiu. Cum este această știință a 
naturii în stare să privească – cel puțin până la un anumit 
grad – în domeniul celor mai mici părți ale celulelor 
corpurilor vii. Cum i-a reușit științei naturii să depășească 
întru câtva, în domeniul tehnicii, spațiul și timpul. Cum 
realizează ea, prin telegrafia și telefonia fără fir, incredibilul 
de-a lungul aproape tuturor continentelor. Cum i-a reușit 
științei naturii să constate elementele componente ale 
Soarelui, Lunii, stelelor și așa mai departe. Cum i-a reușit să 
lichefieze aerul. Cum i-a reușit să arate că părțile individuale 
ale creierului conlucrează atunci când omul gândește, simte 
și voiește. Toate acestea, desigur, până la un anumit grad, dar 
acest grad este desemnat pe bună dreptate drept admirabil. 

Însă apoi autorul acestei conferințe continuă: Nicăieri 
însă nu a găsit știința naturală, în ciuda rezultatelor ei 
remarcabile, ceva din ceea ce este numit „Paradis”, nicăieri nu 
a descoperit vreo lume spirituală. Științele naturii nu au găsit 
nimic din ceea ce omenirea, în fantezia ei, își imaginează 
drept „Cer” și „Iad”, așa ceva nu au găsit pe nicăieri, în ciuda 
rezultatelor lor remarcabile. Și apoi se trage concluzia 
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temerară, la care aderă mulți în ziua de astăzi, că, deoarece 
științele naturii nu au găsit nimic din acestea, toate aceste 
concepte trebuie aruncate peste bord. Trebuie să ne situăm 
pe terenul – pe care științele naturii îl consideră atât de 
minunat – că nu poate fi absolut nimic adevărat din cele 
visate și închipuite în timp atât de îndelungat, cum că ar 
exista un sâmbure nemuritor al ființei omului care să 
supraviețuiască descompunerii. Și apoi considerației i se 
adaugă o efuziune de sentiment cum că ar fi mult mai frumos, 
mai puternic și mai măreț, să știi că omul, înainte de a veni în 
această existență individuală personală, a trăit numai în 
predecesorii săi fizici și că după această existență va mai trăi 
numai în urmașii săi fizici. Deci că întreaga existență trebuie 
comasată în lumea fizică. Apoi autorul se dăruie unei 
adevărate efuziuni a sentimentului: Nu este oare mult mai 
frumos faptul că ceea a creat omul depinde de predecesorii 
săi fizici și continuă să acționeze în descendenții săi fizici, 
decât să acceptăm – lucru despre care se poate numai visa – 
că ar exista o lume în care s-ar afla tot soiul de ființe cu un 
grad de evoluție superior omului, o lume în care s-ar putea 
auzi coruri îngerești și așa mai departe? Se dă de înțeles că un 
om cu o gândire natural-științifică ar fi nedemn să depindă de 
o concepție despre lume care ar avea de a face chiar și numai 
pe departe cu asemenea concepte. 

Această conferință ne poate aminti despre ceea ce am 
auzit cândva, cu mulți ani înainte, într-o conferință ținută de 
un conducător al mișcării moderne de iluminare. Această 
personalitate spunea cam următoarele: Oamenii vorbesc 
despre un oarecare cer suprasensibil, despre ceva care 
trebuie să fie pe acolo pe sus; și apoi el clarifica faptul că 
Pământul nostru ar fi o sferă care plutește liber în spațiul 
cosmic și că tot aceeași este și situația celorlalte planete, 
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așadar că spațiul cosmic este cerul și că sufletul nu are nevoie 
să se afle într-un alt cer de vreme ce noi suntem deja în cer. 

Asemenea oameni nu înțeleg prea mult din ceea ce a 
adresat Schiller în sentența sa – care explică totul, – „Către 
astronomi”: 

Nu-mi pălăvrăgiți atâta despre pete în Soare și 
nebuloase! 

Este natura mare numai pentru că vă de numărat? 
Obiectul vostru de studiu este desigur cel mai sublim 

din lume 
Dar, prieteni, Cel sublim nu locuiește în lume. 
Din toate aceste păreri pentru acela care a preluat doar 

câte ceva cu întregul său suflet din cele ce s-au discutat aici în 
cursul acestor conferințe de iarnă poate deveni limpede, ce 
înțelegere greșită poate sta la baza lucrurilor. Este o 
înțelegere profund greșită și putem exprima cel mai bine 
această neînțelegere spunând că, dacă vreodată știința 
spirituală ar vorbi despre ceea ce acești oameni desemnează 
drept superstiție, visătorie și fantasmagorie, atunci toți acești 
oameni ar avea dreptate. Dar realitatea este că știința 
spirituală în forma ei modernă este relativ recentă, mesajul ei 
încă nu a ajuns până la cea mai mare parte a oamenilor, și în 
special nu a ajuns la aceia care vorbesc așa cum este indicat 
aici. Acești oameni își fac despre lumile suprasensibile 
reprezentări care nu sunt altceva decât rezultat al fanteziei și 
visătoriei lor proprii și ei combat aceste configurații ale 
propriei lor visătorii și fantasmagorii. Și nici nu știu absolut 
nimic din ceea ce are adevărata știință spirituală de spus 
despre aceste lucruri. Astfel că lupta care este dusă de o mare 
parte a acestor oameni culți din ziua de astăzi este o luptă 
împotriva morilor de vânt create de ei înșiși, este un don 
quijotte-ism. Iar cel care înțelege temeinic aceste lucruri va 
găsi, în ceea ce se spune în această direcție, vorbe, nimic 
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altceva decât vorbe, care sunt foarte potrivite pentru 
combaterea imaginilor obsesive pe care le au tocmai acești 
oameni. Dar acestea nu au nimic de a face cu ceea ce înțelege 
știința spirituală prin aceste concepte. Am putut indica o 
logică ciudată în aceste conferințe, și anume acolo unde, 
aparent de pe terenul științelor naturii, este respinsă teosofia, 
deși nu se cunoaște nimic din conținutul ei. Vreau să vă spun 
doar câte ceva în această privință. 

Știți cât de profund apreciez ceea ce a creat Haeckel 
pentru bazele științelor naturii. Dar ceea ce a expus el pentru 
combaterea reprezentărilor de Cer și Infern, pe care și le-a 
imaginat el însuși, se bazează pe o logică șubredă. Această 
șubrezenie poate fi ușor dovedită. Și e o formulare de-a 
dreptul drăguță când Haeckel spune: „Există o credință din 
vremurile vechi care indică în sus, arată cerul și spune: Acolo 
locuiește Dumnezeu! Cine vorbește astfel nu știe că „susul” 
este în cu totul altă parte când se rotește Pământul. Și când s-
a rotit de tot, ar trebui să se arate în jos, în loc să se arate în 
sus.” [Nota 120] Dacă însă aprofundați puțin lucrurile din 
punct de vedere logic, concluzia lui nu vrea să spună altceva 
decât că cineva afirmă că merge cu capul în jos, și nu în sus, 
după ce s-a rotit Pământul. Acești domni pornesc de la 
greșeala de a considera că este vorba de lucruri în spațiu, și 
nu de a dovedi existența spiritualului față de fizic. Toate 
acestea trebuie spuse iar și iar, deoarece tocmai obiectul 
considerațiilor noastre reprezintă desigur ceva deosebit de 
important. 

Putem să ne referim la ceea ce am spus în ultima 
conferință: Dacă ne putem pătrunde cu atitudinea morală ce 
izvorăște din această știință spirituală și să ne îndreptăm 
înspre ceea ce se configurează, se dezvoltă treptat din copilul 
ce crește în fața noastră, atunci avem sentimentul care se 
amplifică tot mai mult până la a deveni cunoaștere limpede și 
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luminoasă: anume că în creșterea, transformarea și 
configurarea trupului copilului se manifestă ceva ce provine 
din lumile suprasensibile și care își dobândește existența în 
această lume. Ajungem la ideea care poate fi ridicată prin 
știința spirituală la o certitudine deplină, anume că miezul 
ființei omenești care pășește în existență prin concepere și 
naștere exista înainte de concepere și de naștere, și că ceea ce 
vedem în trupul fizic reprezintă învelișurile acestui sâmbure 
spiritual suprasensibil al ființei. 

Acum ajungem la întrebarea unde se află ceea ce vine în 
existența fizică prin concepere și naștere? Am dus gândurile 
și mai departe, ceea ce ne-a adus în situația de a recunoaște 
că această existență fizică a omului nu este prima, ci că 
trebuie să vorbim despre existențe terestre repetate, despre 
faptul că omul pășește în mod repetat în existența fizică în 
decursul evoluției Pământului. Și am admis gândul că ceea ce 
trăiește omul în viața sa, ceea ce trăiește în gândire și simțire, 
în iubire și bucurie, în voință și acțiune, nu moare, ci că rămân 
roadele lor, care se continuă, și că următoarea existență 
pământească preia în sine rodul existențelor anterioare. Când 
copilul își manifestă treptat predispozițiile, capacitățile și 
faptele, acestea reprezintă pentru noi rezultatul vieților 
terestre anterioare. Omul a trecut până acum prin multe stări 
de existență, iar ceea ce a parcurs în viețile anterioare s-a 
transformat în germen și a devenit conținut al său, astfel încât 
noua viață este mai desăvârșită, apare mai desăvârșită decât 
viața sa precedentă. 

Acesta este în principal mersul ascendent al omului. Se 
vorbește în știința spirituală despre faptul că ceea ce pășește 
din om prin concepere și naștere în existența fizică, și care 
părăsește din nou trupul fizic la moarte, se află în răstimpul 
dintre moarte și o nouă naștere într-o lume spirituală 
suprasensibilă. Am înfățișat o parte a acestei lumi spirituale 
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suprasensibile în conferința precedentă, sub denumirea de 
„Infern”. Vom înfățișa astăzi o altă mare parte a ei, prin 
conceptul de „Cer”. Astfel, în știința spirituală, cerul nu este 
ceva închipuit, care se află pe undeva, departe, ci este 
realmente ceva care se află acolo unde suntem și noi. Și acum 
trebuie să răspundem la întrebarea: Cum poate fi ceea ce 
denumim cer, existență suprasensibilă acolo unde suntem și 
noi, dacă oamenii nu îl percep cu ochii lor fizici, și dacă este 
adevărat că știința fizică, având niște cuceriri atât de mari și 
de însemnate în urma ei, nu a putut descoperi nicăieri acest 
Paradis, acest Cer? 

Dar am atras adesea atenția și asupra faptului că fiecare 
om, cu adevărat fiecare om poate ajunge la contemplarea 
deplină a lumii suprasensibile și a cerului. În lucrarea Cum 
dobândim cunoașterea lumilor superioare? [Nota 121] s-a 
atras atenția asupra metodelor prin care omul se poate înălța 
în lumea suprasensibilă. Astăzi vom mai indica doar pe scurt 
despre ce este vorba. Trebuie însă să aveți mereu în vedere 
ceea ce înseamnă perceperea lumii sensibil-fizice din jurul 
dumneavoastră. Ați citit precis faptul că ceea ce numim 
ureche omenească pe deplin dezvoltată s-a configurat, ca să 
folosim expresia lui Goethe, dintr-un organ „indiferent”. 
Priviți la animale aceste organe în forma lor primitivă, și 
gândiți-vă ce poate reprezenta pentru aceste animale lumea 
sunetelor, a armoniilor fizice, a melodiilor și lumea restului 
sunetelor. Gândiți-vă ce configurare fină a fost necesară 
pentru a aduce organul omenesc până la perfecțiunea sa 
actuală, pentru ca omul să se poată încadra în domeniul 
sunetelor din lumea înconjurătoare lui. În același mod puteți 
examina și celelalte organe. 

Priviți ochiul și modul cum s-a dezvoltat el treptat 
pentru a ne putea intermedia minunata lume a luminii și 
culorilor, pe care o preiau o mare parte a oamenilor. Și astfel, 
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în jurul nostru, pentru noi, există cele pentru care avem 
organe capabile să le percepem. Dacă organele omului s-ar 
afla pe o treaptă încă imperfectă, – gândiți-vă că organul 
auzului omenesc s-ar afla pe o treaptă nedesăvârșită, – ce ar fi 
o lume a sunetelor, a armoniilor și a melodiilor, pentru astfel 
de ființe cu un auz nedezvoltat? O lume pe care ele nu o pot 
percepe, o lume de dincolo. Așa cum se raportează această 
lume la omul sensibil, tot așa se raportează și lumea 
spirituală la ceea ce se numește în mod obișnuit lume. Și așa 
cum ființe nedesăvârșite, cu organe de simț nedesăvârșite, s-
au putut dezvolta până la o mare perfecțiune, putând percepe 
în felul acesta noi domenii, tot așa este omul capabil de 
evoluție, la fel cum a fost omul timpurilor străvechi. Sunt date 
în toate amănuntele metodele asupra modului în care ceea ce 
are omul astăzi ca puteri și capacități poate fi ridicat pe o 
treaptă mai înaltă. Nimănui nu-i trece prin minte să 
denumească drept „Cer” ceea ce a fost respins de către Forel. 
Știința spirituală spune: Dacă omul are devotamentul, energia 
și perseverența de a dezvolta capacitatea care dormitează 
astăzi în el, care se află în pieptul său, el va percepe lumile 
spirituale. Prin lumi spirituale se înțelege ceea ce se află în 
lăuntricul fiecărui om. Dacă își configurează aceste organe, 
atunci și conținutul respectivei lumi va deveni pentru el tot o 
lume de percepții, așa cum lumea sunetelor devine o lume a 
percepțiilor. Și acest lucru se petrece în măsură tot mai mare, 
cu cât organul fizic se perfecționează mai mult. 

Dar nici un om nu trebuie să-și imagineze că 
dezvoltarea pe care o avem aici în vedere ar fi asemănătoare 
metodelor prezente de dezvoltare pentru constituirea unui 
simț fizic. Căci ar fi o înțelegere greșită. Este foarte posibil ca, 
în calitate de cercetător spiritual, să fii întrebat: Cum se 
formează acest al șaselea simț? Și oamenii își imaginează că 
ar trebui să crească ceva, ca un ochi, din organism. Dar 



295 
 

simțurile superioare suprasensibile nu sunt așa. Vom 
caracteriza foarte pe scurt cum se raportează aceste simțuri 
superioare – cuvântul nu le exprimă prea bine esența, dar nu 
face nimic – la celelalte simțuri fizice. Modul de dezvoltare 
prin care se ridică omul în lumea suprasensibilă nu este 
exterior, turbulent, ci lăuntric, intim. Iar ceea ce trebuie să 
parcurgă omul, pentru ca lumea spirituală să pătrundă în 
existența prezentă se desfășoară în toată liniștea și 
subtilitatea. Există trei puteri fundamentale ale sufletului, 
care sunt capabile de o adevărată evoluție superioară, 
puterile fundamentale ale gândirii, simțirii și voinței. Și dacă 
ne întrebăm pe scurt ce trebuie să facă omul cu gândirea, 
simțirea și voința dacă vrea să devină cetățean al lumii 
suprasensibile, al lumii cerești, deja în cadrul acestei 
existenței, atunci primim răspunsul că este vorba de o muncă 
subtilă. Puteți citi în revista mea [Nota 122], începând de la 
caietul cu numărul treisprezece, cum omul crește într-o lume 
suprasensibilă prin faptul că își cultivă într-un mod deosebit 
lumea sa de gândire, de simțire și de voință. Să ne amintim de 
tot ceea ce străbate prin sufletul nostru în condițiile actuale, 
de dimineața devreme, când ne trezim, și până seara, când 
conștiența noastră se cufundă într-un întuneric imprecis, și să 
ne gândim cum lucrurile ar arăta cu totul altfel în sufletele 
noastre dacă nu am trăi în epoca noastră în acest loc din 
Europa Centrală, ci cu circa o sută de ani înainte, într-un alt 
loc de pe Pământul nostru. Atunci am observa cât de multe 
din cele care ne străbat sufletele de dimineața până seara 
reprezintă rezultatul pur al lumii exterioare, care se schimbă 
mereu. Încercați să extrageți o dată, din ceea ce fluctuează 
astfel în sufletul omenesc, ceea ce depinde de epocă și de 
locul unde vă aflați, încercați să îndepărtați din suflet toate 
gândurile care sunt întru câtva legate de timp și de loc, și 
întrebați-vă ce mai rămâne dintr-un astfel de conținut. Toate 
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gândurile, sentimentele și acțiunile volitive care trec astfel 
prin suflet și sunt determinate de loc și de timp și care, cu alte 
cuvinte, se revarsă din afară înspre om în viața zilnică, toate 
acestea sunt nepotrivite pentru dezvoltarea unei vieți 
spirituale superioare, pentru trăirea unei lumi suprasensibile. 
Nu luați lucrurile ca și cum s-ar spune ceva împotriva vieții 
omului din domeniul în care este el încadrat. Însă el trebuie 
să găsească atâta timp încât să se poată ridica întru totul, 
pentru un anumit răstimp, peste ceea ce pășește astăzi în 
sufletul său din viața cotidiană. El trebuie să se dăruiască 
chiar și numai pentru câteva minute unor gânduri și 
sentimente care sunt independente de loc și de timp, care 
sunt veșnice. Ne sunt indicate asemenea gânduri și 
sentimente. Ele sunt aici, ele sunt dezvoltate de către cel care 
a parcurs drumul înspre viața spirituală. Dacă omul lasă să 
trăiască și să acționeze tot mereu în sufletul său asemenea 
gânduri veșnice, atunci acestea sunt puteri active în sufletul 
omenesc, ce trezesc într-adevăr capacitățile adormite. 

Și apoi aveți descrise uriașele transformări ce apar dacă 
omul se dăruie gândurilor veșnice conform metodelor 
riguros prescrise, dacă înțelege să trăiască în mod subtil cu 
aceste gânduri veșnice. Acestea sunt descrise la început, 
pentru viața noastră de gândire. Cine poate nega că există 
asemenea gânduri? Care este natura deosebită a gândurilor 
omului, așa cum sunt ele astăzi? Ele au o astfel de natură încât 
omul trăiește cu ele în modul cel mai intim, căci ce este mai 
strâns legat de sufletul nostru decât gândurile noastre? Cu ce 
suntem mai strâns uniți, decât cu gândurile și reprezentările 
noastre? Dar aceste gânduri și reprezentări, în măsura în care 
se raportează la lumea din afară, reprezintă elementul cel mai 
ineficient, cel mai pasiv în raport cu această lume „reală”. 
Există o adâncă înțelepciune în a exprima, de exemplu, faptul 
că cineva poate fi foarte atașat de gândurile sale, gânduri care 
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exprimă construcția unui pod; gândurile relative la pod pot fi 
corecte în toate amănuntele, gândul este corect, dar podul nu 
există. Gândul este cel mai intim locuitor al sufletului. 

Dar în lumea în care ne ducem existența fizică, gândul 
este cel mai ineficient. El are o existență cu totul și cu totul 
lăuntrică. Dar în momentul în care omul începe să dedice cel 
puțin un timp foarte redus din timpul său gândurilor veșnice 
– el trebuie să înceapă cu răbdare – va afla ceva despre care 
mai înainte nici nu visa. El cunoaște o lume care, în raport cu 
gândurile, este altfel decât lumea noastră fizică. Dacă, în 
lumea noastră fizică, gândul este cel mai intim, dar în același 
timp cel mai ineficient, cel mai pasiv, printr-o educare în 
gândurile veșnice, pe care o parcurgem în viața fizică, suntem 
introduși într-o lume în care gândul însuși este creator. 
Acesta este esențialul, despre care este vorba. Atunci începe 
să trăiască o altă lume în jurul omului și el învață să știe din 
proprie experiență următoarele: când vedem în lumea fizică, 
vedem lumina. Ea se revarsă în jos de la Soare. Vedem cum 
plantele, dacă le sustragem această lumină, devin tot mai 
palide și mor; vedem cum lumina acționează creator în 
privința acestor plante. O astfel de putere care străbate 
spațiul cosmic, care este o realitate, așa cum numai un lucru 
sensibil poate fi o realitate, o astfel de putere devine gândul 
pentru acela care pătrunde prin educare în lumea 
suprasensibilă. Gândul, care în întunericul lăuntricului are o 
existență intimă ineficientă, devine, după educare, ceva 
recunoscut, care străbate în mod creator spațiul cosmic, și 
care este mult mai real și mai adevărat decât lumina solară. 
Acum observă omul, atunci când lumina acestui gând – 
despre care el vorbește acum ca despre o lume reală, ce se 
extinde în jurul lui – se revarsă în sufletul omenesc, că ceea ce 
este suflet este vivifiat de puterile creatoare, tot așa cum este 
pătrunsă planta fizică de lumina Soarelui. În felul acesta 
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învățăm cum spațiul din jurul nostru este străbătut de o 
realitate pe care omul nu o poate percepe atâta timp cât nu 
are facultățile necesare, așa cum acela a cărui ureche nu este 
corespunzător configurată nu poate percepe sunetele. 

Apoi există și anumite sentimente, care sunt produse 
altfel în lumea suprasensibilă, în educația suprasensibilă, 
decât sentimentele vieții cotidiene obișnuite. Cum se produc 
sentimentele vieții cotidiene? Omul își îndreaptă atenția 
asupra unui obiect. Acesta îi place. Sentimentul bucuriei urcă 
în el. Sentimentul bucuriei apare prin intermediul obiectului 
exterior. Suntem înălțați datorită impresiei unei lumi 
exterioare frumoase, ne umplem de repulsie când vedem 
ceva respingător în lumea exterioară. În felul acesta oscilează 
sentimentele în om, în sus și în jos. Știința spirituală trebuie 
să conducă omul mai adânc în real, veritabil, adevărat. 

Dacă omul vrea să-și trezească capacitățile lăuntrice 
față de lumea suprasensibilă, el trebuie să devină capabil de 
sentimente ce nu sunt stimulate din afară. Există din nou o 
metodă prin care omul se deprinde cu o lume de sentimente 
în care sentimentele fluctuează în el, fără ca în acest scop să 
fie necesară percepția exterioară. Sentimentele stimulate din 
exterior pot fi trezite în om prin perceperea lucrurilor 
exterioare. Când omul învață să dezvolte în sine anumite 
sentimente, atunci trezirea unor asemenea sentimente are 
efectul unei puteri care trezește capacitățile adormite. Și 
atunci omul știe din proprie experiență ceea ce inițiatul poate 
vedea, anume că lumea luminii este creatoare atât pentru 
spiritual cât și pentru fizic, că ea se nuanțează în spiritual în 
nenumărate culori, ca și lumina fizică; el știe că există o lume 
în care trăiește lumina spirituală, o lume pe care o denumim 
lume astrală. Ea pătrunde această lume fizică pentru omul 
care a trezit așadar în sine capacitățile dormitânde, dacă el a 
format în sine – fără a primi vreun impuls exterior în acest 
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sens – deci numai prin trăire spirituală, un sentiment cu totul 
deosebit, care nu poate fi trezit în cadrul lumii sensibile prin 
ceva exterior. Cine a putut trezi acest sentiment de iubire, o 
trăire pur lăuntrică, a dobândit legătura cu lumea spirituală. 

Apoi, la elementul descris, se mai adaugă încă o lume. 
Culorilor li se alătură o altă lume. Iubirea produsă de 
obiectele fizice nu poate conduce nicicând la spiritual. Acea 
iubire care este mulțumită chiar când obiectul ei se află doar 
în spiritual, acea iubire care rămâne o trăire lăuntrică 
profundă, este o putere creatoare pentru un tip superior de 
elemente, care străbat spațiul spiritual. Această iubire este 
adevărata iubire. Treapta ei premergătoare este ceea ce 
resimte artistul când creează. El o resimte numai atunci când 
creează opere spirituale din sufletul său. Această iubire 
transformă spațiul spiritual străbătut de lumină și culori, dar 
mut anterior, într-o lume de sunete, și ne vorbește o lume în 
sunete spirituale. 

Vedeți cum omul se ridică gradat într-o altă lume, și 
cum acolo nu se află nimic altceva decât o adevărată 
continuare a ceea ce există și în existența firească a omului, în 
procesele naturale. Așa cum urechile au provenit din vezicule 
auditive indiferente, făcând astfel ca din lumea imprecisă, 
lipsită de sunete, să răzbată afară lumea sunetelor, tot așa 
răzbate în afară din lumea nedeterminată, lumea tocmai 
descrisă. Iar cei care se luptă cu morile de vânt – după cum 
am menționat la începutul conferinței – nu vorbesc despre 
astfel de lumi. Cel ce afirmă că cerul nu a fost găsit nicăieri, nu 
știe că el nu trebuie căutat în altă parte, căci cerul se află acolo 
unde suntem și noi. Este pur și simplu vorba să nu copiem 
afirmații de genul: „Ceea ce eu nu percep, nu există”, iar dacă 
un altul afirmă că există ceva ce eu nu percep, înseamnă că e 
nebun, visător sau șarlatan. Astfel de afirmații sunt din punct 
de vedere logic cele mai incorecte, căci nimeni nu are dreptul 
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să afirme că granițele percepției sale sunt și granițele 
existenței. Dacă ar fi așa, surzii ar trebui să declare că 
întreaga lume a sunetelor, armoniilor și melodiilor nu este 
decât visătorie și fantasmagorie. 

Atunci când în știința spirituală se vorbește despre cer, 
se vorbește în modul în care v-a fost expus dumneavoastră 
acum. În felul acesta se vorbește despre cer în adevărata 
știință spirituală, și niciodată nu s-a vorbit altfel în izvoarele 
primordiale ale mărturisirilor religioase, pe vremea când 
acestea mai erau înțelese. În această lume vizibilă există o 
lume suprasensibilă, așa cum există pentru surzi lumea 
sunetelor. 

Și acum, ne punem întrebarea de ce omul, aflat în acest 
punct al dezvoltării sale prezente, nu percepe această lume 
suprasensibilă. El nu o percepe fiindcă tocmai percepția 
sensibilă, care a pășit ca o necesitate în evoluția omenirii, se 
interpune ca un covor, ca un voal peste lumea suprasensibilă. 
Și nu am avut altceva în vedere când am descris ce trebuie să 
trăiască cel ce se străduiește să răzbată înspre lumea 
suprasensibilă. El trebuie să se ridice din lumea sensibilă, el 
trebuie să aducă un timp la tăcere lumea sensibilă. Atunci 
ajunge la ceea ce este dincolo de această lume sensibilă, 
atunci percepe modul în care această lume sensibilă se 
interpune ca un voal în fața lumii suprasensibile. Acela care, 
fiind în trupul său, se ridică, în adevăratul sens al cuvântului, 
dincolo de trup, acela poate percepe ceea ce este dincolo de 
acest voal. 

Trebuie să știm la ce sunt folosite în viața omenească 
obișnuită puterile care pot deveni capacitate de a intra în 
lumea suprasensibilă. Acest lucru nu poate fi înțeles altfel 
decât cuprinzând cu privirea adevărata stare de lucruri: ce 
este propriu-zis lumea fizică, ce este cel mai nedesăvârșit 
trup fizic și ce este cel mai desăvârșit trup fizic, ce ne apare în 
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fața ochilor ca trup omenesc? Creaturi sunt toate entitățile 
fizice, creaturi ale spiritului. Spiritualul stă la baza oricărui 
fizic. Am accentuat mereu acest lucru, în cele mai variate 
moduri, în decursul acestor conferințe. După cum gheața 
reprezintă o solidificare a apei, tot așa se solidifică din 
spiritual orice element fizic. El este oarecum o condensare a 
spiritualului. Să ne oprim la configurația fizică a urechii 
omului actual. Ce se află la baza acestei configurații fizice? La 
baza ei se află puterea spirituală creatoare! Sunetul, care 
trăiește ca sunet fizic în mediul nostru înconjurător, ține de 
lumea fizică și are, dincolo de sine, sunetul spiritual. În 
aceeași lume în care răsună sunetul fizic ce impresionează 
urechile noastre fizice, vom auzi răsunând și sunetul 
suprasensibil spiritual. Ce este sunetul spiritual? Acest sunet 
spiritual este creatorul urechii noastre, așa cum ceea ce se 
află drept lumină spirituală tăinuită în lumina fizică este 
creatorul ochiului nostru. De aceea spune Goethe, cel care a 
exprimat atâtea adevăruri spirituale profunde: „Ochiul a fost 
creat de către lumină și pentru lumină” [Nota 123]. Puterea 
ce radiază înspre noi de la Soare, și care îngăduie ochilor 
noștri să vadă limitele obiectelor în spațiul inundat de 
lumină, conține și acele ființe care au format minunata 
plăsmuire a ochiului. Astfel, ceea ce vede ochiul fizic și aude 
urechea fizică, ar însemna la fel de mult ca pătrunderea 
dincolo de această lume fizică, ca propria ridicare înspre 
puterile spirituale. Într-un anumit caz, o facem deja atunci 
când ne îndreptăm privirea asupra copilului, care-și 
configurează treptat capacitățile în trupul fizic omenesc. 
Vedem cum provin aceste capacități dintr-o lume tăinuită 
dincolo de lumea sensibilă, vedem cum încolțesc ele în 
materie, cum își creează în materie un aspect existențial. 

Ne întoarcem înapoi la știința spirituală și ne întrebăm 
unde a fost această ființă omenească înainte de a prelua prin 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_Note.html#123
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concepere și naștere o existență fizică; unde a fost ea între 
ultima ei moarte și ultima naștere? Ea nu a fost într-o lume 
spirituală închipuită, ci în aceeași lume în care ne aflăm și noi. 
Întreaga deosebire între această ființă înainte de a păși în 
existența materială prin concepere și naștere și ceea ce este 
ea apoi constă în următoarele: înainte de naștere, această 
ființă constă din elemente care pot fi văzute numai dacă avem 
configurate tocmai acele capacități descrise drept spirituale. 
Dacă pentru cineva apa nu ar fi vizibilă atâta timp cât este 
lichidă, dar devine vizibilă de îndată ce îngheață, tot așa 
devine omul invizibil când devine ca apa și vizibil când s-a 
solidificat, adică a devenit fizic. 

Vorbim astfel despre două stări ale omului, despre o 
stare dintre moarte și o nouă naștere, care este vizibilă numai 
simțurilor spirituale, și o stare în care și-a țesut un veșmânt 
în jurul său, astfel încât apare vizibil pentru simțurile fizice. 
Vedem deci că, în răstimpul dintre moarte și o nouă naștere, 
omul este unit cu puterile creatoare care inundă spațiul, și pe 
care cel care își dezvoltă capacitățile superioare le cunoaște 
deja de aici drept puteri cerești. Omul este unit cu aceste 
puteri creatoare. Aici, în lumea fizică, omul trăiește cu 
puterile fizice, cu sunetele fizice și cu lumina fizică; în lumea 
spirituală, el trăiește în ceea ce este spiritual-creator, în 
spatele sunetului și luminii. El trăiește într-o lume care este 
altfel decât lumea fizică. Aici, în lumea fizică, ochiul vede 
datorită luminii. În lumea spirituală, omul percepe ceea ce a 
creat ochiul (puterile care au creat ochiul). El trăiește în 
lumina spirituală, trăiește într-o lume spirituală de sunete, 
trăiește ceea ce constituie trupul său fizic prin trecerea prin 
concepere și naștere, el trăiește cu entitățile cosmice 
creatoare productive acolo unde se constituie lumea noastră 
exterioară, care se întinde ca un covor peste cea spirituală. Și 
acest covor însuși se revarsă în lumea spirituală. Conștiența 
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omului luminează într-o altă stare. Întreaga diferență dintre 
omul încarnat și cel dezincarnat constă în aceea că omul 
dezincarnat trăiește într-o altă stare de conștiență și că el 
percepe puterile creatoare. Și așa vom înțelege ceea ce 
înseamnă faptul că prin moarte omul este preluat într-o lume 
suprasensibilă. Ea nu este o lume de vis, o lume de o realitate 
mai redusă decât a noastră, ci este o lume de o intensitate și o 
realitate mai puternică, căci în ea se află entitățile creatoare 
ale lumii noastre fizice. Și acum înțelegem ce acționează acolo 
între moarte și o nouă naștere. 

Ultima dată când am vorbit despre puterile retardante 
am văzut că, atunci când omul trece prin poarta morții, apare 
în fața lui o imagine cu amintiri din toată viața lui trecută, și 
am văzut cum această imagine este preluată ca esență și 
rămâne unită cu omul pentru toate timpurile următoare; am 
văzut cum parcurge el perioada de kamaloka, unde trebuie să 
realizeze un fel de purificare. După ce a parcurs această 
purificare, atunci ceea ce a preluat cu sine din ultima sa viață 
devine ceva deosebit, ceva nou. Știm că omul, când trece prin 
poarta morții, intră în lumea spirituală suprasensibilă. 
Considerați-o ca pe un ogor, ca pe o formațiune de teren 
rodnic și luați ceea ce aduce omul cu sine din ultima sa viață 
drept rod al gândirii, simțirii și voinței sale, și care poate fi 
rezumat drept fruct al ultimei sale vieți, luați aceasta ca pe un 
germen vegetal, care este cufundat în acest teren, unde 
germinează. Așa crește rodul ultimelor vieți în terenul 
spiritual și conștiența omenească observă și percepe această 
germinare, această creștere, această dezvoltare a germenului 
vieții, preluat din ultima existență. Tot ceea ce omul a luat cu 
sine din viață se impregnează în acest ultim rod al vieții, iar 
ceea ce s-a apropiat din afară înspre om se extinde și crește 
ca un germen. Aceasta este lumea de percepție și conștiență 
dintre naștere și o nouă moarte. Ceea ce străbate aici sufletul 
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nu poate fi lămurit aceluia care nu are el însuși capacitatea de 
percepție sensibilă, decât printr-o comparație. Reflectând 
profund, veți înțelege comparația. Ceea ce resimte omul la 
dezvoltarea ultimului germen al vieții este desemnat, pe bună 
dreptate, drept fericire, căci este o fericire. Este sentimentul 
opus a ceea ce poate percepe omul când simte obiectele. 
Acum el le simte cum se dezvoltă, mai înainte se revărsau; 
acum însă entitatea se revarsă în afară iar în configurarea 
germenului vieții îl pătrunde sentimentul care, pe o treaptă 
inferioară, poate fi comparat – prin reflectare mai profundă 
vă va apărea drept important –, cu ceea ce simte găina când 
clocește un ou: fericita aducere pe lume a unei vieți, fericirea 
creșterii germenului. Această fericire face ca omul să-și 
pregătească spiritual ceea ce îl înlănțuie de nașterea fizică, 
ceea ce îl aduce în existența fizică. Deoarece a strâns noi 
experiențe, pe care le imprimă miezului său fundamental, 
viața următoare – cu excepția drumurilor de suiș și coborâș, 
care trebuie și ele să existe – va fi mai desăvârșită. 

După cum am văzut ultima oară, prin totalitatea vieții 
avem o ascensiune spre o perfecțiune tot mai mare. Vedem 
cum ceea ce s-a deprins a fi creație în lumea fizică se 
manifestă din nou creator în sentimentul de fericire. 

Astfel că trebuie să ne fie limpede că numai starea de 
conștiență a omului diferă de cea din lumea suprasensibilă. 
Printr-o comparație ne putem clarifica și mai mult cum diferă 
starea de conștiență în lumea fizică și lumea suprasensibilă. 
Gândiți-vă la o simfonie pe care o ascultă un om. Sunetele 
ajung la el din afară. El le savurează. Gândiți-vă acum că ar fi 
posibil ca un om să construiască în mod creator, spiritual, 
această simfonie, fără să atingă vreun text, fără să facă să 
răsune vreun instrument, și că este posibil ca el să înșiruie în 
spirit, din sine, sunet după sunet. La fel cum se raportează 
perceperea primei simfonii la cel în care a crescut simfonia, 
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tot așa se raportează lumea fizică la percepția suprasensibilă. 
De aceea trebuie să ne spunem că, pentru a percepe lumea 
cerească, omul trebuie să renunțe la tot ceea ce îl întâmpină 
drept spiritual în lumea fizică. Atâta timp cât nu a îndeplinit 
această renunțare, el nu poate vedea. 

Dar lumea spirituală nu ne apare drept o lume înspre 
care nu s-ar putea ridica și gândirea logică. Ceea ce 
obiectează de obicei omul este numai faptul că nu o poate 
percepe. 

Astfel, conceptul de „Cer” își va recăpăta importanța 
pentru omul viitorului. El nu este un concept ce se referă la o 
lume de vis, în care ne-am afla. Căci conștiența în elementul 
creator este mult mai luminoasă și mai intensă decât cea din 
lumea fizică. De aceea trebuie să ne imaginăm viața și 
conștiența omului din lumea creatoare mai intense decât cele 
din lumea fizică. 

În ce relație se află lumea fizică cu lumea 
suprasensibilă? Este firesc ca omul să fie interesat în primul 
rând de această relație. Vreau să exprim aceasta cu o contra-
întrebare. Va ști omul aflat în lumea suprasensibilă ceva 
despre cele care-i sunt dragi și au valoare pentru el în lumea 
aceasta? Se va continua în vreun fel ceea ce s-a desfășurat 
aici? Da! Și trebuie înțeles corect dacă gândiți cu deplină 
limpezime ceea ce s-a spus anterior, când s-a clarificat faptul 
că există o strânsă legătură între lumea fizică și cea 
suprasensibilă. Ceea ce este depus aici drept germen 
încolțește acolo și devine rod. Nu există nimic în lume fără 
fundament spiritual. Omul lucrează deja în lumea fizică 
pentru lumea supra-fizică. Iată un exemplu în acest sens: Să 
acceptăm faptul că o mamă se atașează cu iubire de copilul ei. 
Această iubire este dezvoltată mai întâi, ca să spunem așa, pe 
baze naturale. Dar această iubire se transformă cu fiecare 
clipă din iubirea pur naturală, condiționată de relațiile fizice, 
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într-o iubire spirituală. În măsura în care iubirea ce se 
slujește de baze naturale este transformată într-o iubire 
maternă spirituală, omul crește în iubirea spirituală. Această 
iubire devine mai reală în spiritual. Așa cum din om nu se 
desprinde decât învelișul fizic, tot așa, din ființa spirituală nu 
se desprinde decât pământesc-fizicul. Întreaga rețea 
întrețesută de la suflet omenesc la suflet omenesc, ceea ce 
trăiește de la o inimă la alta, de la un spirit la altul, se află deja 
în mod invizibil în lumea suprasensibilă. Elementul spiritual, 
miezul ființei omenești, trăiește în lumea suprasensibilă și 
toate legăturile create aici în lumea fizică își află dezvoltarea 
spirituală în lumea spirituală. Tot ceea ce a fost legat aici în 
mod spiritual se regăsește în deplină conștiență, într-o 
conștiență mai limpede, în lumea spirituală. Și dacă această 
legătură spirituală există, se creează o nouă legătură într-un 
nou parcurs al vieții, astfel încât unii oameni manifestă 
adesea o remarcabilă simpatie unii față de alții, care poate fi 
explicată prin ceea ce au țesut ei înșiși în viețile lor 
anterioare. 

Vedem astfel cum întreaga noastră lume sensibilă este 
încadrată în această lume suprasensibilă invizibilă. Și așa cum 
omul este cetățean al lumii sensibile între naștere și moarte, 
tot așa este el cetățean al lumii suprasensibile după moarte, 
numai că în acest timp între naștere și moarte el nu știe asta. 

Am expus în ultimele noastre considerații, conceptul de 
„Infern”, iar astăzi, pe cel de „Cer”, care conțin tot ceea ce se 
manifestă ca influență spirituală asupra omului. Ultima dată 
ne-am referit la puterile care duc la o învârtoșare, pe când 
astăzi am descris, dimpotrivă, opusul acestora: principiul 
evoluției. Viața pășește de la o existență la alta și cu cât au fost 
transformate creator mai multe puteri în ultima viață, cu atât 
mai sus se înalță următoarea existență. În măsura în care 
omul nu vrea numai să savureze ceea ce preia în sine, ci 
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pătrunde prin ceea ce savurează la ceea ce se transformă în 
puteri spirituale, el se află încontinuu în lumea cerească. Tot 
ceea ce poate duce omul mai departe reprezintă conținut al 
elementelor cerești. Iar tot ceea ce îi frânează progresul, este 
conținut al lumilor Infernale. 

Cine va voi să aducă în armonie un asemenea concept 
de „Cer” cu ceea ce au realizat științele naturii, o va putea face 
cu ușurință. Numai că nu prea există o dispoziție din partea 
contemporanilor noștri de a dori să se înalțe în lumile 
superioare. Pentru vremea noastră, contemplarea lumii 
suprasensibile este prea obositoare și de aceea se acceptă 
foarte ușor atitudinea din afirmația: ce nu pot percepe eu, nu 
există, iar dacă cineva afirmă că ar exista, acela este un 
prostănac sau un nebun. În vremea noastră această părere 
are mult prea mulți adepți. Și dacă vedem limpede ce 
progrese mari și remarcabile a înregistrat epoca noastră în 
privința științelor fizice, vedem totuși pe de altă parte cât de 
puțin este dispusă să pătrundă în lumea suprasensibilă cea 
mai mare parte a contemporanilor noștri. Se consideră că 
pătrunderea în lumea suprasensibilă l-ar face pe om slab și 
străin de lumea sensibilă. Dar aceasta este o prejudecată. Să 
admitem că cineva are o bucată de fier și spune: în acest fier 
există forță magnetică; atinge-l cu o altă bucată de fier și vei 
avea un magnet. Dar poate veni altcineva care spune: Ei, ce 
vorbești acolo! Bucata de fier nu este bună decât pentru bătut 
cuie. Aceștia sunt adevărații fantaști, care consideră lumea 
sensibilă, practică, doar ca acela care consideră magnetul ca 
fiind bun numai pentru baterea cuielor. Realiștii, moniștii, 
utilitariștii și așa mai departe, sunt adevărații fantaști. Ei 
cunosc numai puterile lumii fizice, și triumfă când se fac 
progrese uriașe prin descoperirea forțelor lumii fizice. Știința 
spirituală nu are nimic, absolut nimic de obiectat împotriva 
acestei lumi fizice. Dar ea știe și că a sosit timpul ca oamenii 



308 
 

să învețe din nou că în fizic este tăinuit spiritualul și că 
oamenii tocmai atunci devin visători când își închid ochii 
spirituali față de lumea spirituală. Cu adevărat realiști și 
apostoli ai adevărului sunt astăzi aceia ce indică înspre 
puterile spirituale. Ce vor acești adevărați realiști? Ei vor ca 
adevăratele puteri care dormitează dincolo de sensibil să fie 
introduse în această lume, ca ele să se deprindă cu întreaga 
noastră evoluție, astfel încât să nu introducem în ea numai 
telegraful, telefonul și trenul, așadar forțele obișnuite, ci și 
puterile spirituale. 

Dacă acela care se referă la astfel de lucruri mai este 
ridiculizat în ziua de astăzi, pentru el această ridiculizare nu 
contează deloc. El știe că așa cum mai marii științei fizice și-
au găsit cândva adepți numai în cerc restrâns, tot așa și cei 
care au ceva de spus despre lumile spirituale trebuie cu 
necesitate să-și croiască o cale în lumea cea mare. Chiar dacă 
numai puțini oameni au putut crea telegrafe, telefoane și 
locomotive, toți ceilalți le pot totuși folosi. Dar lumea 
spirituală trebuie să și-o cucerească fiecare singur. 

Marii fizicieni Thomson [Nota 124], Clausius [Nota 125] 
și așa mai departe, își au continuatorii lor, care sunt capabili 
să recunoască legile fizicii. Una dintre cele mai mari legi fizice 
este însă cea care îl împinge pe om înspre lumea spirituală. 
Pentru cei care s-au preocupat puțin cu fizica, nu spun ceva 
necunoscut când atrag atenția asupra faptului că există o lege 
a entropiei, care provine de la Carnot [Nota 126], unchiul 
președintelui Franței. Ce afirmă ea? Ea exprimă unul dintre 
cele mai evidente principii pe care îl întâlnim în lumea fizică 
și anume modul în care se transformă forțele lumii în raport 
cu fizicul. Ea exprimă cum se transformă forțele fizicului, cum 
trece o forță într-alta. Loviți masa cu mâna, și măsurați cu un 
termometru sensibil locul loviturii. Veți găsi că locul unde a 
căzut lovitura s-a încălzit. Vedeți cum căldura locomotivei se 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_Note.html#124
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_Note.html#125
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_Note.html#126
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transformă în mișcare, iar aceasta se transformă iarăși în 
căldură. La baza tuturor acestor fenomene stă o mare lege: 
legea entropiei. Din studierea lumii devine limpede că această 
transformare a forței are totuși o anumită linie directoare, un 
anumit sens. Legea entropiei ne arată că, în final, toată forța 
trebuie să se transforme în căldură, iar această căldură se 
risipește în spațiul cosmic. Astfel este dovedit astăzi prin 
legea fizică faptul că Pământul, lumea noastră fizică, va suferi 
cândva moartea termică. Această lege există. Dar cel care este 
convins că în lumea noastră se află numai forțe fizice, dacă ar 
cunoaște această lege, ar trebui să spună: Atunci se termină 
totul. De aceea Haeckel se situează pe punctul de vedere că 
această lege a entropiei ar fi un nonsens, deoarece ea 
contrazice legea sa asupra substanțelor [Nota 127]. Faptul că 
lucrurile se transformă încontinuu este o lege a naturii. Un 
fizician rus a dovedit într-o lucrare cât de bine întemeiată 
este această lege, care ne arată sfârșitul fizic al stării noastre 
cosmice actuale. Și tocmai în această lucrare a profesorului 
Chwolson a fost stabilită „a douăsprezecea poruncă” [Nota 
128]. Puteți vedea cât de iscusit poate fi un fizician pe 
tărâmul său fizic, așa cum puteți vedea cât de neștiutor poate 
fi un asemenea savant în privința domeniului spiritual, când 
veți vedea ceea ce spune el despre Haeckel. Anume, „a 
douăsprezecea poruncă” este: „Să nu scrii niciodată despre 
ceva ce nu înțelegi”. În domeniul său, Chwolson se supune 
acestei legi acolo unde vorbește despre fizică, dar nu se 
supune ei pe tărâm spiritual. Tot ceea ce spune el relativ la 
planul fizic este excelent, dar tot ceea ce spune relativ la 
lucrurile spirituale are o valoare infimă și constituie un mare 
păcat împotriva legii „să nu scrii niciodată despre ceva ce nu 
înțelegi”. 

Urmează un pasaj care în mod evident nu a fost cuprins 
de către stenograf, în care probabil că Rudolf Steiner spunea 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_Note.html#127
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_Note.html#128
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_Note.html#128
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că Haeckel nu a fost înțeles de către Chwolson. Dimpotrivă, 
Rudolf Steiner îi dă dreptate lui Chwolson în privința 
observațiilor sale față de un articol al lui Kossuth, dintr-o 
revistă științifică, în care se afirmă că legea conservării masei 
nu ar fi altceva decât afirmația: „întregul este egal cu suma 
părților sale” și că legea conservării energiei nu ar fi altceva 
decât afirmația conform căreia „cauza este egală cu efectul”. 
Referindu-se la descoperirile lui Lavoisier, Rudolf Steiner 
continuă: 

Cel care cunoaște cât de cât cercetarea spirituală, știe ce 
înseamnă faptul că s-a demonstrat că, atunci când se combină 
chimic substanțele, greutatea substanțelor rezultate este 
egală cu suma părților. Și dacă se spune în acest sens că 
această lege nu conține nimic altceva decât vechea lege 
matematică conform căreia întregul este egal cu suma 
părților sale, atunci ar trebui să ne fie limpede faptul că nu 
este vorba numai de greutatea întregului, care este egală cu 
suma greutăților părților. Kossuth uită tocmai faptul că, dacă 
se trece în spiritual, legea nu mai este acolo câtuși de puțin 
valabilă. Așa de scurtă este gândirea. Chwolson spune: 
Domnul Kossuth nu are decât să-și ia ceasul de buzunar și să-
l piseze în mojar. Atunci poate să vadă dacă întregul este egal 
cu suma părților sale. Goethe a exprimat acest gând, și a fost 
adesea citat: 

Cine vrea să recunoască și să descrie viul, 
Încearcă întâi să scoată spiritul afară. 
Atunci are părțile în mână, 
Din păcate lipsește doar legătura spirituală. [Nota 129] 
Faptul că științele naturii nu sunt astăzi nimic altceva 

decât o neluare în considerare a legăturii spirituale o știu 
prea puțini dintre cei care cred că se află pe terenul realității 
sigure. Vedem pe de o parte, dacă cuprindem cu privirea 
întreaga situație și o aducem în legătură cu ceea ce am putut 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_Note.html#129
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stabili în considerațiile noastre asupra lumii suprasensibile, 
că în multe suflete omenești trăiește dorul de a pătrunde în 
lumea suprasensibilă. Numai că oamenii se îndoiesc de acele 
amănunte cu totul precise despre care trebuie să vorbească 
cel care știe într-adevăr ceva despre aceste lucruri. Vedem 
dorul îndreptându-se înspre lumea suprasensibilă. Dar nu 
vedem puterea și energia de a pătrunde în această lume 
suprasensibilă conform indicațiilor științei spirituale. Pe de o 
parte avem realitățile timpului nostru. Avem în vremea 
noastră o știință fizică puternică: Thomson, Clausius și Carnot 
și-au găsit niște urmași buni. Dacă dezvoltarea în știința 
spirituală va progresa în același spirit, atunci cercetătorii din 
domeniul spiritual vor găsi niște urmași la fel de destoinici ca 
Thomson, Clausius și Carnot. Consecința va fi atunci că din 
omenirea care s-a închis aproape total față de lumea 
cerească, față de lumea suprasensibilă, va proveni o omenire 
care va implica puterea stelelor din lumea suprasensibilă în 
cea sensibilă. Știința spirituală nu vrea să-l înstrăineze pe om 
de lume, ci vrea să-l facă puternic, energic și activ pentru 
existență, îmbogățindu-i realitatea. Atitudinea omului nu este 
înstrăinată de realitate; ea este mai bogată în realitate prin 
faptul că omul se dăruiește cunoașterii lumii spirituale. 

Trebuie să mai adăugăm numai două lucruri: În același 
mod riguros de azi în știința fizică, o mare parte a oamenilor 
va avea posibilitatea să-și satisfacă din lumea spirituală 
dorurile inimii. Reunirea acestor doi curenți spirituali: 
satisfacere a necesităților sensibile din științele naturii și 
satisfacere din spiritual a dorului inimii reprezintă sarcina 
științei spirituale în actuala etapă de cultură. 

Aceste conferințe vor fi continuate în același sens în 
iarna următoare. Unele lucruri care au rămas doar schițate 
vor fi reluate și ne vom referi în profunzime la ele. Astfel, în 
încheiere, trebuia ca cel mai cuprinzător și mai important 
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concept să constituie obiectul ultimei conferințe. Într-adevăr, 
se va ajunge la o înțelepciune care poate redeveni religie și 
care poate satisface din nou ceea ce reprezintă nevoile 
religioase cele mai adânci ale inimii. Va apărea un curent 
spiritual care va satisface toate necesitățile gândirii logice, ca 
și dorul după viața suprasensibilă. Înspre acest dor își 
îndreaptă știința spirituală cuvintele. Dacă se va găsi drumul 
înspre ceea ce există în această presimțire, atunci 
înțelepciunea care conduce în această lume suprasensibilă se 
va revărsa asupra sufletelor omenești, încât cultura – și nu 
este frazeologie – va cunoaște o renaștere spirituală care se 
va asocia cu focul care trăiește în mulți și vrea să pătrundă 
înspre lumile suprasensibile. Din acest foc vrea înțelepciunea 
spiritual-științifică să pătrundă în lumea suprasensibilă, căci 
acesta este adevăratul ei ideal. 

Trebuie să fim recunoscători marilor idealuri, pentru 
faptul că vor să aprindă, din focul entuziasmului pentru 
lumea spirituală, înțelepciunea pentru acest suprasensibil, 
căci acesta va fi întotdeauna sensul și calea culturii spirituale, 
ca din focul iubirii și al entuziasmului să se dezvolte lumina 
înțelepciunii. 

 

NOTE 
 
Izvoarele folosite: Conferințele au fost stenografiate de 

diferite persoane (Franz Seiler, Walter Vegelahn, Georg Klenk 
ș.a.) și transcrise în text clar. Aceste texte transcrise după 
stenograme stau la baza volumului de față. Stenograme 
originale nu s-au păstrat. Pe alocuri, textele transcrise sunt 
deficitare. A fost necesar să lăsăm unele goluri și câteva 
pasaje probabil greșite, fiindcă n-am vrut să facem completări 
sau modificări arbitrare. În cazul conferințelor IV (Bărbat și 
femeie în lumina științei spirituale), IX (Ipohondria) și X 
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(Febra sănătății în lumina științei spirituale), au fost folosite 
în locul cópiilor nesatisfăcătoare de la conferințele ținute la 
Berlin, cele luate la conferințele cu aceleași teme prezentate 
la München. 

Pentru ediția a 2-a din Opere Complete, volumul de față 
a fost revizuit și prevăzut cu trimiteri în text suplimentare. 

Titlurile conferințelor au fost date de Rudolf Steiner și 
au fost anunțate în toamna lui 1907 pentru semestrul de 
iarnă. 

Ca titlu global, editorul a ales titlul conferinței a treia. 
Operele lui Rudolf Steiner din cadrul ediției Operelor 

Complete (GA) sunt indicate la trimiteri cu numărul 
bibliografic. Vezi și tabloul general de la sfârșitul volumului. 

1. descoperire, cum este aceea a radiului: În anul 1898, 
făcută de Becquerel ș.a. 

2. Biblie și înțelepciune: Vezi Cunoașterea 
suprasensibilului în epoca noastră și importanța ei pentru 
viața actuală („Die Erkenntnis des Übersinnlichen in 
unserer Zeit und deren Bedeutung für das heutige Leben”), 
GA 55. 

3. Există o mică scriere: N-a putut fi indentificată. 
4. Ernst Haeckel, „Țeluri și căi ale evoluționismului 

actual” („Ziele und Wege der heutigen 
Entwicklungsgeschichte”), Jena 1875. 

5. „Este atât de demnă de dispreț... ”: Citatul este extras 
din lucrarea „Leonardo da Vinci, gânditorul, cercetătorul și 
poetul” („Leonardo da Vinci, der Denker, Forscher und Poet”), 
editată și tradusă de Marie Herzfeld, ediția a III-a, Jena 1911, 
p. 10. 

6. Mathias Jakob Schleiden, botanist german. 
7. Gustav Robert Kirchhoff, fizician. A descoperit, 

împreună cu chimistul Robert Bunsen, în anul 1859, analiza 
spectrală. 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/OpC.html
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8. Rudolf Steiner, „Concepții despre lume și viață în 
secolul al nouăsprezecelea” („Welt- und 
Lebensanschauungen im neunzehnten Jahrhundert”), două 
volume, Berlin 1901. Ediție nouă 1914, cu titlul Enigmele 
filosofiei („Die Rätsel der Philosophie”), GA 18. 

9. Șaptezeci de elemente: Rostit în anul 1907! De 
exemplu, Ernst Haeckel, „Enigmele lumii” („Die Welträtsel”), 
Bonn 1899, Cap. XII, p. 256 și urm. Referitor la problema 
atomismului, vezi Rudolf Steiner, „Atomismul și infirmarea 
lui”, („Der Atomismus und seine Widerlegung”), ca și „Singura 
critică posibilă a conceptelor atomiste” („Einzig mögliche 
Kritik der atomistischen Begriffe”), în „Contribuții la ediția 
Operelor Complete ale lui Rudolf Steiner” („Beiträge zur 
Rudolf Steiner Gesamtausgabe”), Caietul 63, Dornach, 
Michaeli 1978. 

10. Ce-i drept, unii, ca Haeckel: „Enigmele lumii” (Die 
Welträtsel”), Bonn 1899, Cap. 10: Conștiența sufletului, 
Secțiunea VI. Teoria atomistă despre conștiență, p. 206. 

11. Emil Du Bois-Reymond. El a ținut o conferință 
importantă: „Despre limitele cunoașterii naturii” („Über die 
Grenzen des Naturerkennens”), Leipzig 1872. 

12. Cele șapte enigme ale lumii, în „Despre limitele 
cunoașterii naturii” („Über die Grenzen des 
Naturerkennens”), 2 conferințe, Leipzig 1907. 

13. Aceasta este o afirmație pe care Büchner o 
subliniază mereu: „Forță și materie” („Kraft und Stoff”), 
Leipzig 1867, p. 10 (nu este citat textual). 

14. Wilhelm Ostwald, „Depășirea materialismului 
științific” („Die Überwindung des wissenschaftlichen 
Materialismus”), conferință, Leipzig 1895. 

15. devenită prin Darwin atât de populară: Vezi Darwin, 
„Despre apariția speciilor prin selecție naturală” („Über die 
Entstehung der Arten durch natürliche Zuchtwahl”), vol. 5 și 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA018/GA018_index.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA018/GA018_index.html
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6. „Originea omului și selecția sexuală” („Die Abstammung 
der Menschen und die geschlechtliche Zuchtwahl”), ediția a 
6-a, Stuttgart 1876. 

16. pag. 37/38 – Aici sunt niște lacune evidente în text. 
17. cristale vii: Aici se pare că e vorba de lucrarea lui 

Ernst Haeckel: „Sufletele cristalelor. Studii asupra vieții 
anorganice” („Kristallseelen. Studien über das anorganische 
Leben”), ediția a 3-a, Leipzig 1925. 

18. Henri Antoine Becquerel, a descoperit în 1898 
radioactivitatea. 

19. ministrul englez Balfour: „Concepția noastră actuală 
despre lume” („Unsere heutige Weltanschauung”), Leipzig 
1904. Comp. cu R. Steiner: Prim-ministrul englez Balfour. 
Științele naturii și teosofia („Der englische Premierminister 
Balfour. Die Naturwissenschaft und die Theosophie”), în 
„Luzifer-Gnosis 1903-1908”, GA 34. 

20. Conciliul de la Constantinopol: La al optulea conciliu 
ecumenic de la Constantinopol (869) s-a hotărât că omul 
trebuie considerat o ființă constând din trup și suflet și că 
sufletul ar avea „unele însușiri spirituale”. Prin aceasta, așa 
cum arată R. Steiner cu diferite ocazii, omul ca ființă 
spirituală a fost alungat din evoluția lumii occidentale. 

21. Friedrich Albert Lange, „Istoria materialismului” 
(„Die Geschichte des Materialismus”), 1866, Cartea a 2-a, 
Secțiunea a 3-a. 

22. „De n-ar fi ochiul plăsmuit solar”: Din: „Schiță 
pentru o teorie asupra culorilor” („Entwurf zu einer 
Farbenlehre”) 1810, în Goethe, Scrierile de științe ale 
naturii („Naturwissenschaftlichen Schriften”), editate și 
comentate de Rudolf Steiner în „Literatura națională 
germană” („Deutsche National-Literatur”) a lui Kürschner 
1884-1897, 5 volume, tipărite la Dornach 1975, GA 1 a-e, vol. 
III, p. 88. 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA001/GA001_index.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA001/GA001_index.html
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23. conferința de acum paisprezece zile: Prima 
conferință din acest volum. 

24. „Dar nu căutați nimic în dosul fenomenelor...”: 
„Informați-vă asupra fenomenului, luați-l cât mai exact cu 
putință și vedeți cât de departe puteți ajunge cu aceasta în 
privința înțelegerii și aplicării practice și lăsați în pace 
problema. Fizicienii procedează invers: ei se reped direct 
asupra problemei și, pe drum, se încurcă în atâtea dificultăți, 
încât până la urmă le dispare orice perspectivă.” În Goethe, 
Scrierile de științe ale naturii („Naturwissenschaftlichen 
Schriften”), vezi și nota 22, vol. IV, 2, p. 417. 

25. sufletul plantei: Vezi Gustav Theodor Fechner, 
„Nanna sau despre viața sufletească a plantelor” („Nanna 
oder über das Seelenleben der Pflanzen”), Leipzig 1848. 

26. numele inexprimabil al lui Dumnezeu: 2 Moise 3, 14: 
„Eu sunt Eu-suntul.” 

27. Francisc din Assisi, întemeietorul ordinului 
franciscanilor. 

28. Cei mai mulți dintre oameni: „Dar cei mai mulți 
dintre oameni ar prefera să se considere o bucată de lavă din 
Lună, decât un Eu.” Din: J. G. Fichte: „Baza epistemologiei 
generale” („Grundlage der gesamten Wissenschaftslehre”), 
1794, notă la § 4. 

29. conferință despre sufletul animalelor: Vezi 
conferința a VIII-a. 

30. „Doar de corp acele puteri aparțin”: Schiller, „Idealul 
și viața” („Das Ideal und das Leben”), strofa a 3-a. 

31. Bărbat și femeie în lumina științei spirituale: În locul 
conferinței prezentate la Berlin, de la care nu a rămas nici o 
stenogramă utilizabilă, au fost folosite notițele, în orice caz, 
tot lacunare, luate în aceeași perioadă la o conferință de la 
München. 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA001/GA001_index.html
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32. Rosa Mayreder, „Critica feminității” („Zur Kritik der 
Weiblichkeit”), 1905. 

33. Otto Weininger, „Sex și caracter” („Geschlecht und 
Charakter”), ediția a 17-a, Viena / Leipzig 1918. 

34. „un gânditor cum e Fichte spune”: „Nu urechea 
aude...”: J. G. Fichte, „Prelegeri introductive în epistemologie” 
(„Einleitungsvorlesungen in die Wissenschaftslehr”), Berlin 
1813. 

35. Omul nu plânge...: Propoziția îi aparține filosofului 
american William James („Principii de Psihologie” – 
„Principles of Psychology”, 1890, trad. germană 1909), vezi și 
Ebbinghaus, „Compendiu de psihologie” („Abriß der 
Psychologie”), Leipzig 1908, p. 145. 

36. Juno Ludovisi: La Roma, în Museo Nazionale delle 
Terme. 

37. capul lui Zeus: Zeus din Otricoli, în Muzeul 
Vaticanului. 

38. Moartea e artificiul naturii...: Goethe, „Natura” („Die 
Natur”), sub formă aforistică, pe la 1780: „Viața este invenția 
ei cea mai frumoasă, iar moartea este artificiul prin care ea 
poate avea mai multă viață”. Goethe, „Scrierile de științe ale 
naturii” („Naturwissenschaftlichen Schriften”), vezi 
trimiterea la p. 68, vol. II, p. 8. 

39. „Etern-femininul ne trage-n tării”: Goethe, „Faust”, 
Partea a 2-a, Cor final. 

40. „Tainele” („Die Geheimnisse”). Un fragment, 1784. 
41. „Ochiul a fost creat în contact cu lumina, pentru 

lumină”: Goethe, Introducere la „Schiță pentru o teorie asupra 
culorilor” („Entwurf einer Farbenlehre”), vezi nota 22, vol. III, 
p. 88. 

42. „Nu urechea aude...”: Vezi nota 34. 
43. Nici unul dintre aceia care nu cunosc geometrie... : 

Aceste cuvinte înscrise pe frontispiciul Academiei 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_Note.html#22
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platoniciene nu ne-au fost lăsate nici de Platon însuși, nici de 
contemporanii săi greci sau romani. Ele pot fi găsite abia la 
comentatorii lui Aristotel din secolul al 6-lea după Christos, 
astfel, la: Elias, Aristotelis Categorias commentaria, ed. A. 
Busse (Comm. in Arist. Graeca XVIII, pars 1) (Berlin 1900) 
118.18. Și: Philoponus Joannes, Aristoteles de Anima Libris 
commentaria, ed. M. Hayduck (Comm. in Arist. Graeca XV) 
(Berlin 1897) 117.19. 

44. Planta originară, animalul originar al lui Goethe: 
Planta originară: Goethe, „Scrierile de științe ale naturii” 
(„Naturwissenschaftlichen Schriften”), vezi trimiterea la p. 
68, vol. 1; Urmare: Eveniment fericit. Animalul originar: 
Despre Morfologie. Conținutul răspunde ... (Verfolg: 
Glückliches Ereignis. Urtier loc. cit. Zur Morphologie. Der 
Inhalt bevorwortet ...) „Astfel, am căutat să găsesc animalul 
originar, adică, totuși, până la urmă: conceptul, ideea de 
animal.” (p. 15) 

45. convorbirea dintre Goethe și Schiller: Vezi nota 
precedentă. 

46. Hegel se pare că a spus, anume: Comp. Martha 
Asmus, „Hegel, materialistul” („Hegel der Materialist”), în 
„Das Magazin für Literatur” (editat de Rudolf Steiner), an 69, 
nr. 67 din 7 iulie 1900, coloana 685: „Dintre elevii mei, doar 
unul m-a înțeles, și acela m-a înțeles greșit.” 

47. G. F. W. Hegel, „Prelegeri de filosofia istoriei” 
(„Vorlesungen über die Philosophie der Geschichte”), 
volumul IX din „Ediția Completă” a operelor lui Hegel, Berlin 
1832-1844. 

48. Filosofia libertății („Die Philosophie der Freiheit”), 
(1894), GA 4. 

49. Maximei goetheene: „Faust”, Partea a 2-a, Actul 5, 
Cor final. 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA004/GA004_index.html
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50. cel care a întemeiat științele moderne ale naturii: E 
vorba, probabil, de Aristotel. Stenograma e lacunară. 

51. Afirmația lui Platon: „Timaios”, Cap. VIII, p. 36 B, § 
42-56, în Operele lui Platon, traduse de Franz Susemihl, 
Stuttgart 1856. 

52. Mapa: „Imagini ale unor peceți și coloane oculte” 
(„Bilder okkulter Siegel und Säulen”), Berlin 1907. Acum, în 
Imagini ale unor peceți și coloane oculte. Congresul de 
Rusalii de la München, 1907 („Bilder okkulte Siegel und 
Säulen. Der Münchner Kongreß Pfingsten 1907”), GA 284. 

53. „Se-ntrece-n cântec vechiul Soare”: „Faust”, Partea 1, 
Prolog în Cer. 

54. Faptul că idealurile nu pot fi aplicate în mod 
nemijlocit: „Faptul că idealurile nu pot fi redate în realitate, 
acest lucru noi, ceilalți, îl știm la fel de bine ca și ei, poate și 
mai bine. Noi afirmăm doar că în legătură cu realitatea 
trebuie să judecăm după ele și că ea trebuie modificată după 
ele de aceia care simt că au puterea pentru aceasta. 
Presupunând că ei nu se pot convinge nici de acest lucru, ei 
pierd, de vreme ce sunt ceea ce sunt, foarte puțin; iar 
omenirea nu pierde nimic. De aici devine clar doar faptul că 
în planul de înnobilare a omenirii nu s-a contat pe ei. Aceasta 
își va urma, fără îndoială, drumul ei; asupra lor, fie ca natura 
cea bună să domnească și să le dea la timp ploaie și soare, 
hrană prielnică și o circulație nestânjenită a umorilor și, în 
plus, gânduri înțelepte!” J. G. Fichte, din cuvântul înainte la 
„Menirea învățatului” („Über die Bestimmung des 
Gelehrten”), apărut prima dată în 1794. 

55. Colegiul căilor ferate: Vezi Dr. Max Kemmerich, 
„Curiozități ale civilizației” („Kultur-Kuriosa”), München 
1909, precum și „Profeții” („Prophezeichnungen”) de același 
autor, München 1911. 

56. Rowland Hill, reformator al poștei engleze. 
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57. Pe cât e de adevărat că este un Dumnezeu în cer..., în 
piesa „O lovitură de pumn” („Ein Faustschlag”) de Ludwig 
Anzengruber, (act 3, scena 6), citim: „... Scutiți-mă de toate 
tradițiile învechite, la mine nu merge, căci – pe cât e de 
adevărat că Dumnezeu trăiește! – eu sunt ateu!” 

58. „Enigmele lumii” a lui Haeckel: Vezi nota 10. 
59. Albrecht von Haller, naturalist elvețian. 
60. „Noi trebuie mereu, privind natura”: Goethe, 

„Epirrhema”. 
61. La conferința „Bărbat, femeie și copil” e vorba de 

niște notițe foarte lacunare luate de un participant. 
62. Un romantic german: Novalis, în „Discipoli la Sais” 

(„Lehrlinge zu Sais”). 
63. așa cum a arătat Goethe: Vezi trimiterea 44. 
64. Străfulgerare a lui Schopenhauer: Vezi „Lumea ca 

voință și reprezentare”  („Welt als Wille und Vorstellung”), 
Capitolul 43, în ediția îngrijită de Rudolf Steiner (Cotta), vol. 
6, p. 69 și urm., p. 88. 

65. „De Ieri îți stă deschis și clar”: Goethe, „Xenii blânde” 
(„Zahme Xenien”). 

66. Cartesius (René Descartes), „Meditații asupra bazei 
filosofiei, cu toate obiecțiile posibile” („Meditationen über die 
Grundlage der Philosophie mit den sämtlichen Einwänden”), 
Opere filosofice (Philosophische Werke), vol. 1, p. 358 și urm., 
Leipzig 1922. 

67. conform unui cuvânt al lui Goethe: „Căci tocmai 
unde conceptele lipsesc, / Acolo apare un cuvânt la 
momentul potrivit.” („Faust”, Partea 1, Camera de studiu, 
Scena studentului) 

68. Așa a încercat odată un cercetător: E vorba de 
experimentele entomologului francez J. H. Fabre. 

69. Când omul își îndreaptă privirile în afară, în natură: 
Citatul sună așa: „Când natura sănătoasă a omului ar 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_Note.html#10
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reacționa ca un tot, când el s-ar simți în lume ca în sânul unui 
tot mare, frumos, demn și prețios, când o stare de armonioasă 
mulțumire i-ar produce o încântare pură, liberă; atunci 
universul, dacă s-ar putea percepe pe sine, simțindu-se ajuns 
la ținta lui, ar jubila până la cer și ar admira culmea propriei 
sale existențe și deveniri esențiale. 
Căci la ce folosește întreaga risipă de sori și planete și lumi, de 
stele și căi lactee, de comete și nebuloase, de lumi devenite și 
în devenire, dacă până la urmă un om fericit nu se bucură în 
mod inconștient de existența lui?”, Goethe, „Winckelmann”. 

70. Paracelsus: Citatul este o redare liberă a unui text 
din Paracelsus, „A patra defensiune” („Die vierte Defension”), 
Opere Alese, volumul 11, editat de Sudhoff, München 1924, p. 
145/46. Comp. și GA 54, p. 454. 

71. Oken ... Astfel, el spune despre sepie: „Manual de 
filosofia naturii” („Lehrbuch der Naturphilosophie”), Jena 
1831, Cartea 14. Zoologie, p. 424, 466, 496. E vorba de o 
redare liberă făcută de Rudolf Steiner. 

72. Goethe spune: Scrierile de științe ale naturii 
(„Naturwissenschaftlichen Schriften”), vezi nota 22, „Schiță 
pentru o introducere în anatomia comparată” („Entwurf zu 
einer Einleitung in die vergleichende Anatomie”), vol. 1, p. 
265 și urm. 

73. Bucură-te, supremă creatură a naturii: E vorba, se 
pare, de același pasaj des citat de Rudolf Steiner din 
„Winckelmann”, care a fost redat mai sus. 

74. Pentru această conferință au fost preferate notele 
de la München. Compară cu nota 31. 

75. „Căci orice putere tinde înainte…”: vezi nota 40. 
76. Heinrich Lahmann, întemeietorul metodei de 

terapie fizică prin dietă, pe care a aplicat-o în cunoscutul 
sanatoriu „Weißer Hirsch” din Dresda. 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA001/GA001_index.html
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77. un medic renumit: medicul și antropologul vienez 
Moritz Benedikt. Exemplele sunt extrase din autobiografia sa 
„Din viața mea”, Viena 1906. 

78. Rudolf Wagner, zoolog și  fiziolog. Carl Vogt, geolog 
și zoolog, „Credință oarbă și știință. Un pamflet împotriva lui 
Hofrat Rudolf Wagner din Göttingen”. Ed.a 2-a, Gießen 1855. 

79. Platon spune: vezi nota 51. 
80. de aceea definește Aristotel: în „Poetica” sa. 
81. Febra sănătății… vezi nota 31. 
82. „În armonie cu infinitul”: titlu al unei lucrări a 

autorului american   Ralph Waldo Trine. 
83. Goethe a rostit-o deja: vezi nota 41. 
84. Răspunsul unui întemeietor de religie: expresia se 

pare că îi aparține lui Luther. 
85. Paracelsus a exprimat așa de frumos: citat liber 

după „Theophrastus Paracelsus. Cele mai importante lucruri 
referitoare la viața, învățătura și lucrările lui” de P.Raymund 
Netzhammer OSB, Einsiedeln 1901, pag. 56. 

86. un mult citat cercetător al naturii: Alfred Russel 
Wallace, zoolog englez, citat de Haeckel în „Enigmele lumii”, 
Bonn 1899, cap.I, pag.8. 

87. Există un om care a scris o carte: funcționarul 
ministerial Kolb, „Muncitor în America”, Berlin 1905. 

88. bucurie și iubire: cuvintele lui Pylade din 
„Iphigenia” lui Goethe. 

89. „Blestemată fie mama…”: nu a putut fi descoperit. 
90. „Dărăpănată în pădure…”: poezie de Heinrich von 

Reder, în culegerea „Azi și mâine”, Leipzig 1896. 
91. Robert Owen, reformator social și industrial englez. 
92. cu aceasta trebuie să culmineze considerațiile 

noastre: vezi în acest sens Rudolf Steiner: Curs de economie 
națională, GA 340. 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_Note.html#51
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_Note.html#31
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_Note.html#41
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA340_341/GA340_341_index.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA340_341/GA340_341_index.html
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93. În viața socială este folositor numai ceea ce…: vezi 
formularea „Legii sociale principale” în Știința spirituală și 
problema socială a lui Rudolf Steiner, ediție separată 
Dornach 1977, și în „Lucifer-Gnosis. Articole reunite dintre 
1903-1908” GA 34. 

94. De puterea ce înlănțuie toate ființele: vezi nota 40. 
95. Ceea ce a spus Fichte: în: ”Indicații pentru o viață 

fericită”, Berlin 1806, prima prelegere. 
96. Eduard Brückner, a scris mai multe lucrări asupra 

oscilațiilor climatice. 
97. Constelațiile sunt  zei: Aristotel, „Metafizica”, vol.XII, 

cap.9 
98. unul dintre cunoscătorii și continuatorii: astronomul 

Simon Newcomb scria: ”Procesele din natură par, în  cea mai 
mare parte, dacă le urmărim retroactiv, să conducă doar la 
ipoteza conform căreia modul de a merge al unui ceas 
dovedește doar că a fost tras cândva” citat de Ginzel, 
„Formarea lumii conform ideilor de la  Kant până în prezent”, 
Berlin, 1893, pag.8. 

99. Conferință la Freien Deutschen Hochstift: „Concepția 
despre lume a lui Goethe, conform cu cele mai recente 
publicații din arhiva Goethe” în Bazele metodice ale 
antroposofiei 1884 – 1901 GA 30, pag.69 

100. Ce voia Goethe să spună: vezi Scrieri de știință 
naturală, relativ la Teoria culorilor, Cuvânt înainte. Vezi nota 
22. 

101. Nu-mi pălăvrăgiți atât: Schiller, „Către 
astronomi” (Tabele votive) 

102. O, ce ar fi miile de milioane de sori: Citat textual: 
„Căci la ce servește toată această risipă…”. Vezi nota 69 
(Goethe, „Winckelmann”). 

103. Rămână așadar Soarele: „Faust”, II, prima scenă. 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA034/GA034_ProblSoc.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA034/GA034_ProblSoc.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_Note.html#40
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA001/GA001_index.html
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104. Johann Gottlieb Fichte:    „Idealul în viața reală…”, 
vezi nota 54. 

105. „Ochi spirituali, urechi spirituale”: „Noua zi este 
născută / Răsunând pentru urechile spirituale” („Faust” II, 
prima scenă). Apoi, „Anume nu vedeam cu ochii trupului, ci 
cu ai spiritului…” în „Adevăr și poezie”, partea a III-a, cartea 
11. 

106. ceea ce a spus Fichte: vezi nota 34. 
107. William James, filosof american. 
108. Binefăcătoare este puterea focului: „Clopotele” de 

Schiller. 
109. Prefața la cartea lui Dante de Pochhammer: 

„Divina comedie” a lui Dante, prelucrată liber în grupe a câte 
opt versuri de către Paul Pochhammer, ediția a doua, Leipzig 
1907, cuvânt înainte la prima ediție, pag. XV. 

110. „O parte din acea putere,…” și „Dacă aș spune 
clipei…”: „Faust”, partea I, camera de studiu. 

111. Francesco Redi, cercetător italian de științele 
naturii și medic. „Osservazioni intorno agli animali viventi 
che si trovano negli animali viventi”, 1648. 

112. Aurelius Augustinus: vezi „Mărturisiri”, cartea 13, 
cap.21. 

113. Giordano Bruno, călugăr și filosof, a murit în 
1600, ars pe rug, ca victimă a inchiziției. 

114. Moritz Benedikt: vezi nota 77. 
115. „Creat de către lumină și pentru lumină”: vezi 

nota 41. 
116. „Dacă aș spune clipei…”: vezi nota 110. 
117. Dante, ultimele versuri din  „Infernul” (În 
traducerea lui Pochhammer): 
    În coridorul șiroind de ape, 
    Păși acum Virgiliu. Conștient de țel eu îl urmam. 
    Membrele-mi spre odihnă nu mai tindeau, 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_Note.html#54
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_Note.html#34
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_Note.html#77
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA056/GA56_Note.html#41
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    Și auzeam cum inima îmi bate-n piept. 
    Apoi mi s-a părut că lumini rătăcitoare mă tachinau 
    Prin deschiderea rotundă, până când, plin de bucurie 
    Am pășit afară, și din depărtarea cerului  
    Mă-nconjurară iarăși stelele luminoase! 
118. August Forel, medic neurolog. „Viață și moarte”, 

conferință la München 1908 (citatul nu este textual). 
119. Revista „Lucifer-Gnosis”:  „Întrebări vitale ale 

mișcării teosofice” și „Prejudecăți ale pretinsei științe” în 
„Lucifer-Gnosis” 1903-1908, GA 34. 

120. „Există o credință…”: vezi Ernst Haeckel, 
„Minunile vieții”, studii pe înțelesul tuturor asupra filosofiei 
biologice, Stuttgart 1904, cap.5, pag.124 (citatul nu este 
textual). 

121. Lucrarea: Cum dobândim cunoașterea lumilor 
superioare? : publicată mai întâi în revista „Lucifer-Gnosis”, 
începând din 1910, apare drept carte, GA 10. 

122. în revista mea: „Lucifer-Gnosis” nr.13-28 (iunie 
1904 până în sept. 1905) – vezi nota precedentă. 

123. De aceea spune Goethe: vezi nota 72. 
124. William Thomson, 1824-1907, fizician englez. 
125. Rudolf Clausius, 1822-1888, fizician german. 
126. Nicolas Léonard Sadi Carnot, 1796-1832, fizician 

francez. „Réflexions sur la puissance motrice du feu et des 
machines propres a développer cette puissance”, Paris, 1824, 
în lb.germ. de Osterwald 1892. 

127. Ernst Haeckel asupra legii entropiei: vezi Ernst 
Haeckel, „Enigmele lumii”. Studii pe înțelesul tuturor asupra 
filosofiei moniste”, cap.13, „Istoria devenirii lumii”: „…dacă 
această teorie a entropiei ar fi corectă, atunci presupusului 
„sfârșit al lumii” ar trebui să-i corespundă și un „început” 
inițial asemănător, un minim de entropie, în care diferențele 
de temperatură dintre părțile separate ale  Universului erau 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA010/GA010_index.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA010/GA010_index.html
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cele mai mari. Ambele reprezentări sunt conform concepției 
noastre moniste  strict consecvente, de nesusținut, căci 
amândouă contravin legii substanței. Există la fel de puțin un 
început al lumii, ca și un sfârșit al ei.” 

128. Orest Danilovici Chwolson, profesor la 
Universitatea regală din Petersburg, „Hegel, Haeckel, Kossuth 
și a douăsprezecea poruncă”. Un studiu critic, Braunschweig 
1906. 

129. „Cine vrea să recunoască și să descrie viul…”: 
„Faust” I, camera de studiu, scena discipolului. 

 

RUDOLF STEINER  
DESPRE STENOGRAMELE CONFERINȚELOR SALE 

 
Din autobiografia lui Rudolf Steiner Cursul vieții 

mele (cap. 35, 1925) 
 
Rezultatul activității mele antroposofice a devenit 

disponibil sub două forme; în primul rând cărțile mele făcute 
publice pentru întreaga lume, în al doilea rând un mare 
număr de cursuri concepute inițial doar ca tipărituri 
particulare, și care urmau să fie vândute numai membrilor 
Societății Teosofice (mai târziu Antroposofice). Acestea erau 
stenogramele mai mult sau mai puțin bine făcute asupra 
conferințelor și care ‒ din pricina lipsei de timp ‒ nu au mai 
fost corectate de mine. Eu aș fi preferat ca cele rostite oral să 
rămână cuvânt rostit. Însă membrii voiau tipărirea privată a 
cursurilor. Și așa au luat ele ființă. Dacă aș fi avut timp să le 
corectez, nu ar mai fi fost nevoie de la început de restricția 
„numai pentru membri”. Actualmente, nu mai este valabilă de 
mai bine de un an. 

Aici, în Cursul vieții mele, este necesar să spun, înainte 
de toate, cum se leagă cele două: cărțile mele publice și 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA028/GA028_index.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA028/GA028_index.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA028/GA028_35.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA028/GA028_index.html
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tipăriturile particulare, în ceea ce am elaborat ca 
antroposofie. 

Cel care vrea să înțeleagă lupta lăuntrică și eforturile 
depuse de mine în vederea promovării antroposofiei în 
conștiența prezentului, acela trebuie să o facă pe baza 
scrierilor publicate. În acestea am supus analizei tot ceea ce 
există drept strădanie de cunoaștere de-a lungul timpurilor. 
Acolo am expus ceea ce mi s-a confirmat mereu în 
contemplarea spirituală, ceea ce a devenit ‒ desigur în multe 
privințe într-o formă imperfectă ‒ edificiul antroposofiei. 

Pe lângă această cerință de a întemeia antroposofia, și 
legat de aceasta, de a sluji numai celor ce rezultă când ai de 
transmis lumii actuale de cultură în general comunicări din 
lumea spirituală, s-a adăugat și aceea de a veni întru totul în 
întâmpinarea a ceea ce s-a instituit ca necesitate sufletească 
în membrii Societății, ca o dorință înspre spiritual. 

Înainte de toate exista puternica înclinație de a solicita 
expunerea Evangheliilor și în general conținutul Bibliei în 
acea lumină care s-a dovedit a fi antroposofică. Voiau să 
asculte comunicări asupra acestor revelații date omenirii. Pe 
când se țineau cicluri de conferințe interne în sensul acestei 
cerințe, a mai apărut încă ceva. La aceste conferințe 
participau numai membrii. Ei erau familiarizați cu 
comunicările de început ale antroposofiei. Li se putea vorbi 
întocmai ca unor avansați în domeniul antroposofiei. 
Conținutul acestor conferințe interne era astfel redat cum nu 
ar fi putut fi în lucrările destinate publicării. 

În aceste cercuri restrânse puteam vorbi într-un mod 
pe care ar fi trebuit sa-l configurez cu totul altfel dacă 
lucrurile ar fi fost de la început destinate expunerii publice. 

Astfel încât cele două: scrierile publice și cele private au 
în realitate două proveniențe diferite. Scrierile publicate sunt 
rezultatul a ceea ce au constituit propriile mele căutări și 
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eforturi; în tipăriturile particulare se află și căutările și 
eforturile Societății. Căci ascultam reverberația vieții 
sufletești a membrilor și, într-o vie conviețuire cu ea, se 
năștea conținutul conferințelor. 

Nicăieri nu s-a afirmat, nici în cea mai mică măsură, 
ceva care să nu fie cel mai pur rezultat al antroposofiei ce se 
întemeia. Nu poate fi vorba de nici o concesie făcută 
prejudecăților sau presentimentelor membrilor Societății. Cel 
care citește aceste tipărituri particulare le poate lua în cel mai 
deplin sens drept ceea ce are de spus antroposofia. De aceea 
am putut, fără nici o ezitare, când solicitările în această 
privință au devenit prea insistente, să renunțăm la măsura de 
a răspândi aceste tipărituri numai în cercul membrilor 
Societății. Totuși, trebuie luat în considerare faptul că în 
stenogramele nerevizuite de mine există greșeli. 

Bine înțeles, dreptul de a emite o judecată asupra 
conținutului acestor tipărituri particulare poate fi recunoscut 
numai aceluia care a îndeplinit condițiile prealabile ale unei 
astfel de judecăți. Și pentru majoritatea acestor tipărituri, 
această condiție este cel puțin cunoașterea antroposofică a 
omului, a cosmosului, în măsura în care ființa sa este expusă 
în antroposofie, și a ceea ce se găsește drept „istorie 
antroposofică” în comunicările primite din lumea spirituală. 
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RUDOLF STEINER 
Conferințe publice, ținute la  
Casa Arhitecților din Berlin 

 

GA 52 Doctrină spirituală a sufletului și contemplarea lumii. 
18 conf. 1903/04 

GA 53 Originea și țelul omului. Noțiuni fundamentale ale științei 
spiritului. 23 conf. 1904/05 

GA 54 Enigmele lumii și antroposofia. 22 conf. 1905/06 

GA 55 Cunoașterea suprasensibilului și importanța ei pentru 
timpurile de azi. 13 conf. 1906/07 

GA 56 Cunoașterea sufletului și a spiritului. 15 conf. 1907/08 

GA 57 Unde și cum aflăm spiritul? 18 conf. 1908/09 

GA 58 Metamorfozele vieții sufletești. Calea trăirilor sufletești. 
Prima parte. 9 conf. 1909/10 

GA 59 Metamorfozele vieții sufletești. Calea trăirilor sufletești. A 
doua parte. 9 conf. 1909/10 

GA 60 Răspunsurile științei spirituale la marile întrebări ale 
existenței. 15 conf. 1910/11 

GA 61  Istoria omenirii în lumina cercetării spirituale. 16 conf. 
1911/12 

GA 62 Rezultate ale cercetării spirituale. 14 conf. 1912/13 

GA 63 Știința spiritului ca bun al sufletului. 12 conf. 1913/14 

GA 64 Din timpul purtător de destin. 14 conf. 1914/15 

GA 65 Din viața spirituală a Europei Centrale. 15 conf. 1915/16 

GA 66 Spirit și materie, viață și moarte. 7 conf. 1917 

GA 67 Veșnicia din sufletul uman. Nemurire și libertate. 10 conf. 
1918 

http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA053/GA53_index.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA053/GA53_index.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA058/GA58_index.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA059/GA59_index.html
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